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5. Gmail'da Ro'yxatdan
O'tish Bo'yicha Qo'llanma

Assalomu alaykum, hurmatli foydalanuvchi! Bu tagdimotda Gmail'da
yangi hisob yaratish jarayonini bosgichma-bosqich o'rganamiz. Gmail
- bu Google kompaniyasi tomonidan taqdim etilgan bepul elektron
pochta xizmati bo'lib, u orqali xabarlar yuborish, gabul gilish va
saglashdan tashqari, Google'ning boshqga xizmatlariga ham kirish
imkoniyatiga ega bo'lasiz.

Quyidagi ko'rsatmalarga amal qilib, siz tez va oson tarzda o'zingizning
shaxsiy Gmail hisobingizni yaratishingiz mumkin. Tayyormisiz?
Boshlaylik!
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Email or phone Q

Password, -

Forgot email?

Create account

Help Terms

X |

Saytga Kirish va Ro'yxatd
O'tishni Boshlash
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Brauzerda saytni oching

am\\
OV

Kompyuter yoki telefon brauzerida mail.google.com manzilini
Kiriting va tasdiglang

"Boutun" tugmasini bosing
Cé Asosiy sahifada joylashgan "Boutn" yoki "Kirish" tugmasini

toping va bosing

"Co3paTb akkayHT" ni tanlang

2 Paydo bo'lgan menyudan "Co3gaTtb akkayHT" (Hisob yaratish)
variantini tanlang
"[ns ce6sa" nitanlang

8 Shaxsiy foydalanish uchun "Ons ce6a" (O'zim uchun)

variantini tanlang

Bu bosqgichda siz Google'ning ro'yxatdan o'tish sahifasiga yo'naltirilasiz va
yangi hisob yaratish jarayonini boshlaysiz. Barcha harakatlarni to'g'ri
bajarganingizda, "Co3gaTb akkayHT" (Hisob yaratish) oynasi ochiladi va
keyingi gadamga o'tishga tayyor bo'lasiz.
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Shaxsiy Ma'lumotlarni
Kiritish: Ism va Familiya

Ism maydonini to'ldiring

Ro'yxatdan o'tish formasidagi "Mima" maydoniga o'z ismingizni
Kiriting. Ismingizni kiritishda kirill yoki lotin alifbosidan

foydalanishingiz mumkin, birog maxsus belgilar va ragamlardan
GM I| foydalanmang.

First Name Familiyangizni Kiriting
I "Oamunuma" maydoniga familiyangizni to'g'ri kiriting. Bu

Last Name ma'lumot sizning Google profilingizda ko'rinadi va boshqga

Google xizmatlarida ham foydalaniladi.

Email address

Create password,

Ma'lumotlarni tekshiring

Kiritilgan ma'lumotlarni digqgat bilan tekshiring. Ism va
familiyangizni to'g'ri yozilganligiga ishonch hosil qiling,
chunki bu ma'lumotlar sizning hisobingiz identifikatsiyasi

uchun muhimdir.

Shu bosqichda kiritilgan ism va familiya ma'lumotlari sizning Google
profilingizda va Gmail xizmatida ko'rinadi. Keyinchalik ushbu
ma'lumotlarni o'zgartirish mumkin bo'lsa-da, boshidanoq aniq
ma'lumotlarni Kiritish tavsiya etiladi.
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Foydalanuvchi Nomini
Tanlash

Choose your username
Choose yaur usename Talablar TaVSiyaIar
e 6-30 ta belgi oralig'ida e |sm va familiya
e o bo'lishi kerak kombinatsiyasidan
e Harflar, ragamlar va foydalaning
nugtalardan foydalanish e Tug'ilgan yilingizni qo'shing
mumkin

e Qizigishlaringizni aks
e Boshqga foydalanuvchi ettiring

egallab olmagani bo'lishi

kerak

Mugqobil variantlar

e Agar tanlagan nomingiz band bo'lsa, tizim muqobil variantlarni
taklif giladi

e Gmail'da nuqta belgisi hisob nomiga ta'sir gilmaydi

"Nma nonb3oBaTens" maydoniga o'zingizning noyob foydalanuvchi
nomingizni kiriting. Bu siz uchun yaratilgan elektron pochta manzilini
bildiradi (masalan, foydalanuvchi_nomi@gmail.com). Agar tanlagan

\
Privac GinolerErron Ry Create account P i7i i i
Y g { nomingiz allagachon band bo'lsa, tizim avtomatik ravishda boshga

variantlarni taklif giladi.
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Kuchli Parol Yaratish

& >3 O

Kamida 8 belgi Aralash belgilar Takroriy

Parolingiz kamida 8 Parolingizda katta va mallu,mOtlardan
belgidan iborat bo'lishi kichik harflar, ragamlar qoching

kerak, ammo 12 yoki va maxsus belgilar (!, @, Tug'ilgan sana, telefon
undan ko'proq belgili #, $ kabi) dan ragami yoki boshqa
parollar yanada foydalaning. shaxsiy ma'lumotlardan
xavfsizrog hisoblanadi. parol sifatida

foydalanmang.

Parolni takrorlang

Tanlangan parolni
"MogTBepguTte naposnb”
maydonida aynan
takrorlang va "[Janee"
tugmasini bosing.

Parolingizni yodda saqglashingiz muhim. Uni xavfsiz joyda saqglang va boshqa
shaxslar bilan bo'lishmang. Google'ning parolni eslab qolish xizmati orgali ham

parolingizni saglashingiz mumkin, ammo buning uchun asosiy parolni doim
yodda tutishingiz kerak.



Telefon Ragamini Qo'shish

Q

©

Mamlakat kodini tanlang

Telefon ragami maydonidan oldin joylashgan ro'yxatdan
O'zbekiston (+998) ni tanlang.

Telefon ragqamini kiriting

O'zingizning faol telefon ragamingizni to'g'ri kiriting, chunki bu
ragamga tasdiglash kodi yuboriladi.

Xavfsizlik uchun muhim

Telefon ragamingiz hisobingizni tiklash va ikki bosqichli
autentifikatsiya uchun ishlatiladi.

Ragam to'g'riligini tekshiring

Tasdiglash kodini gabul gilish uchun kiritilgan ragam to'g'riligiga
ishonch hosil qiling.

Telefon ragamingizni qo'shish sizning hisobingiz xavfsizligini sezilarli

darajada oshiradi. Bu Google'ga shubhali kirish urinishlarini aniglash

va hisobingizni himoya qilish imkonini beradi. Telefon ragamingiz
Google tomonidan marketing maqgsadlarida ishlatiimaydi, fagat

xavfsizlik va tiklash uchun foydalaniladi.

M

Enter your phone number

Yeur troul pour bntewlithedl 1o yoachcing torye

Yor hev youu cuttur tervetennsst eltianiica..

4 Enterr your number Toumt

By centinuing, you agree to our terms of service

Privacy Terms Help i A
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Tiklash Elektron Pochta Manzilini Qo'shish

Tiklash e-mail manzilini
kiriting

Mavjud boshqga elektron pochta
manzilingizni "Btopon agpec an.
noytbl" maydoniga Kiriting

Ixtiyoriy, ammo tavsiya
etiladi
Bu maydon majburiy emas, ammo

hisobingiz xavfsizligi uchun
to'ldirish tavsiya etiladi

D

Hisobni tiklash imkoniyati

Parolni unutganingizda yoki hisobga
kirishda muammo bo'lganda
foydalaniladi

Qo'shimcha xavfsizlik
qgatlami

Shubhali faoliyat aniglanganda
Google sizni bu manzil orqali
ogohlantirad

Tiklash elektron pochta manzilini kiritmay turib ham ro'yxatdan o'tish jarayonini davom ettirish mumkin, ammo

hisobingizni yo'qotish xavfini kamaytirish uchun boshqga faol elektron pochta manzilingizni kiritish juda muhimdir. Hisobga

kirish ma'lumotlarini unutganingizda bu manzil orqali tiklash imkoniyatiga ega bo'lasiz.
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Tug'ilgan Sana va Jinsni Kiritish

Tug'ilgan sana Jins

Tug'ilgan kuningizni "[JeHb" ro'yxatidan tanlang. Keyin "Mon" ro'yxatidan o'zingizga mos jinsni tanlang:
tug'ilgan oyingizni "Mecsu" ro'yxatidan tanlang. Tug'ilgan "My>xckon" (Erkak), "XXeHckunn" (Ayol) yoki "Opyroe"
yilingizni "loa" maydoniga to'liq Kiriting. (Boshqa).

Bu ma'lumot Google xizmatlarida yoshga mos kontentni Agar "[Opyroe" ni tanlasangiz, o'zingizni ganday
ko'rsatish uchun ishlatiladi. 13 yoshdan kichik bo'lsangiz, identifikatsiya qilishingizni kiritishingiz mumkin. Bu
ota-onangiz yoki vasiyingiz ruxsati bilan ro'yxatdan ma'lumot shaxsiy bo'lib qoladi va faqgat sizning
o'tishingiz kerak. profilingizda ko'rinadi.

Barcha ma'lumotlarni to'ldirganingizdan so'ng "[anee"
tugmasini bosing.

Bu ma'lumotlar sizning Google profiliningiz bir gismi bo'ladi. Google bu ma'lumotlardan foydalanuvchi tajribasini
yaxshilash va xavfsizlikni ta'minlash uchun foydalanadi. Siz keyinchalik bu ma'lumotlarni Google hisobi sozlamalarida
o'zgartirishingiz mumkin.
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SMS Orqali Tasdiglash

Verification Successful!

Yaur account is now active

Continue te dashboard

Resend verification email

Telefon ragamingizni kiritganingizdan so'ng, Google avtomatik ravishda ushbu ragamga 6 ragamli tasdiglash kodini SMS
orqali yuboradi. Bu kod sizning telefon ragamingiz haqgigatan ham sizga tegishli ekanligini tasdiglash uchun xizmat qgiladi.

SMS xabarida kelgan 6 ragamli kodni ro'yxatdan o'tish formasidagi "Koa" maydoniga digqgat bilan kiriting. Kod
kiritilgandan so'ng "lMoareepantb" tugmasini bosing. Agar kod 5 daqiqa ichida kelmasa, "OTnpasuTb Kog elle pa3" (Kodni
gayta yuborish) tugmasini bosish mumekin.

Tasdiglash jarayoni muvaffaqiyatli yakunlangandan so'ng, siz keyingi bosqichga o'tkazilasiz. Bu jarayon ikki bosqichli
autentifikatsiyani sozlash imkoniyatini beradi, bu esa sizning hisobingiz xavfsizligini sezilarli darajada oshiradi.
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Google Foydalanish Shartlari bilan Tanishish

Shartlarni o'gish

v Barcha foydalanish shartlari bilan tanishing

Muhim gismlarini tushunish

@

Ma'lumotlar saqlanishi va foydalanish goidalarini o'rganing

Roziliginizni bildirish
15

"A cornaceH(Ha)" katagini belgilang

Google'ning foydalanish shartlari "Ycnosus ucnonbsoBaHusa" havolasi orqali tagdim etiladi. Bu hujjat sizning Google
xizmatlaridan ganday foydalanishingiz mumkinligini belgilab beradi. Unda foydalanuvchi huquqlari, Google mas'uliyatlari
va xizmatdan foydalanish cheklovlari hagida ma'lumotlar mavjud.

Maxfiylik siyosati "lMonutnka koHpmngeHumnanbHocTn" havolasida berilgan bo'lib, unda Google sizning ma'lumotlaringizni
ganday yig'ishi, saglashi va gayta ishlashi haqgida batafsil ma'lumot berilgan. Bu siyosatni o'qish orqali, siz Google'ga
ganday ma'lumotlarni berayotganingizni va ular ganday foydalanilishini tushunasiz.

Shartlar bilan tanishib chiggandan so'ng, "f cornaceH(Ha)" katagiga belgi qo'yishingiz va "Co3gaTtb akkayHT" tugmasini
bosishingiz kerak.
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Gmail Hisobi Yaratish Jarayonini Yakunlash

Hisob yaratilimoqda

Barcha ma'lumotlar gqayta ishlanayotganini kuting

Tasdiglash oynasi

Hisob muvaffaqgiyatli yaratilganini ko'rsatuvchi xabar paydo bo'ladi

Gmail'ga kirish

-

Yangi yaratilgan hisobingizga avtomatik tarzda kirasiz

"Cos3pgatb akkayHT" tugmasini bosgandan so'ng, tizim sizning ma'lumotlaringizni qayta ishlaydi va yangi Gmail
hisobingizni yaratadi. Bu jarayon odatda bir necha soniya davom etadi. Hisob yaratilgandan so'ng, siz avtomatik ravishda
Gmail'ga yo'naltirilasiz.

Yangi yaratilgan hisobingizga birinchi marta kirganda, Google sizga xizmatni ganday ishlatish bo'yicha gisgacha
ko'rsatmalarni tagdim etishi mumkin. Bu ko'rsatmalar sizga Gmail'ning asosiy funksiyalari bilan tanishishda yordam
beradi.

Shunday qilib, siz muvaffaqiyatli ravishda o0'zingizning yangi Gmail hisobingizni yaratdingiz! Endi siz elektron xatlar
yuborish va gabul qilish, Google Disk, Google Fotolar va boshga Google xizmatlaridan foydalanishingiz mumkin.
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Gmail Interfeysini Ruscha Tilga O'zgartirish

Profil rasmini bosing

Gmail sahifasining yuqori o'ng burchagida joylashgan
profil rasmingizni yoki doirangizni bosing

"IlaHHble U KOHPUAeHUNaNbHOCTb"
bo'limiga kiring

Chap menyudan "[JaHHble n KOHOMaeHUManbHOCTL"
(Ma'lumotlar va maxfiylik) bo'limini tanlang

"A3bIK" ni tanlang

"Asbik" (Til) bo'limini ochib, "pycckun" (ruscha) tilini
tanlang

©

&

"YnpaeneHue akkayHTom Google" ni
tanlang

Ochilgan menyudan "YnpaBneHue akkayHTOM
Google" yoki "Google hisobni boshgarish" variantini
toping

"HacTpouku" ga o'ting

Sahifani pastga siljiting va "HacTtpounkn" (Sozlamalar)
bo'limini toping

Google hisobingiz interfeys tilini o'zgartirish orqali, siz barcha Google xizmatlarini, jumladan Gmail, Google Disk va boshqgalarni
rus tilida ko'rishingiz mumkin. Bu aynigsa rus tilidagi interfeysga ko'nikkan foydalanuvchilar uchun qulay imkoniyatdir.

Til o'zgartirilgandan so'ng, Google xizmatlarining interfeysi darhol yangilanadi. Agar o'zgarishlar darhol ko'rinmasa,

brauzeringizni gayta yuklashingiz kerak bo'lishi mumkin. Shuningdek, Gmail 0'z sozlamalari orqali alohida til sozlamalariga ham

ega, bu sizga fagat Gmail interfeysini o'zgartirishga imkon beradi.
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Gmail Hisobingizni Qo'shimcha Xavfsizlik Bilan
Ta'minlash

1 Ikki bosqichli autentifikatsiyani yoging ] Telefon raqamingiznitasdiqlang
Google hisobi sozlamalarida "be3onacHocTb" SMS orqali yuboriladigan kodlar yoki Google
(Xavfsizlik) bo'limiga o'ting va "[1ByxaTanHas Authenticator ilovasi orqali ikki bosgichli tasdiglashni
ayTeHTUdMKaumnsa" (Ikki bosqichli autentifikatsiya) ni sozlang.
tanlang.

Zaxira kodlarini saqlang 2o Hisobingiz faoliyatini tekshirib turing
Telefon yo'golganda foydalanish uchun zaxira Google hisobi sozlamalarining "be3zonacHocTb"
kodlarini xavfsiz joyda saqglang. Bu kodlarni Google bo'limida "lMocnegHue gencTeus B akkayHTe" orqali
hisobi xavfsizlik sozlamalaridan olishingiz mumkin. shubhali kirish urinishlarini tekshiring.

Ikki bosqichli autentifikatsiya sizning hisobingizni eng ishonchli himoya usullaridan biridir. Bu faollashtiriiganda, har safar
yangi qurilmadan hisobingizga kirishda paroldan tashqari go'shimcha tasdiglash talab gilinadi. Bu tasdiq odatda telefon
ragamingizga SMS orgali yuboriladi yoki Google Authenticator ilovasi orqali generatsiya qilinadi.

Hisobingiz faoliyatini muntazam tekshirib turish ham muhimdir. Agar noma'lum joylashuvdan yoki qurilmadan kirilganligi
to'g'risida bildirishnoma olsangiz, darhol parolingizni o'zgartiring va Google hisobi go'llab-quvvatlash xizmatiga murojaat

qiling.
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Gmail'ning Asosiy Funksiyalari Bilan Tanishish

Xat Yozish

Chap yuqori burchakdagi "Hanucatb" (Yozish) tugmasini bosib, yangi xat yaratishingiz mumkin. Xat yozish oynasida mavzu, gabul
giluvchi va xat matnini kiritasiz.

Write an email...

Papkalar va Yorliglar

° Chap paneldagi "Bxogawme" (Kiruvchi), "OtnpaeneHHble" (Yuborilgan) kabi standart papkalardan foydalaning. O'z yorliglaringizni

Rodiactoros

G} ot 4 yaratib, xatlarni saralashingiz mumkin.
m | Aledoy. (-]

Racin koobetfin
#*  Neviboy Neadila
o % eion

® Ccooriuc (-]

Gmail o sees  sew Dot opem omtnass s Qidiruv
GMai Yuqori gismda joylashgan qidiruv maydonidan foydalanib, kerakli xatlarni kalit so'zlar, yuboruvchi yoki boshqa parametrlar bo'yicha

Q  search mail... 0

topishingiz mumkin.
Search Mail...

= & Fom From + To v Susect  Sublect  Date v Frogeut s 4 4w

Eoloainto dobaOA Saiictn
Poo odie wi Jorals orleroaeck, Hactias

@) oo saanucan Sweastis
Ropotierato - o o e

Gmail juda ko'p go'shimcha funksiyalarga ega. Masalan, xatlarni avtomatik saralash uchun filtrlash, xatni kechiktirib yuborish imkoniyati, o'gilmagan xatlarni ajratib ko'rsatish va hokazo.
Bunday funksiyalarni o'rganish uchun Gmail sozlamalariga kiring va "HacTtponku" (Sozlamalar) bo'limini o'rganing.

Shuningdek, Gmail mobil ilovasi orgali smartfoningizdan ham elektron pochtangizga kirish va boshqgarish mumkin. Bu ilova Google Play va App Store'da mavjud bo'lib, ko'p jihatdan veb-
versiya bilan bir xil funksiyalarni taqdim etadi, fagat mobil qurilmalar uchun moslashtirilgan interfeysda.
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Tabriklaymiz! Sizning Gmail Hisobingiz Tayyor
1 2

Hisob Xavfsizlik
To'liq sozlangan shaxsiy Google hisobingiz Ikki bosqichli autentifikatsiya bilan himoyalangan
Saglash hajmi Imkoniyatlar
Gmail, Google Disk va Google Fotolar uchun bepul joy Barcha Google xizmatlari: YouTube, Google Disk, va
boshqalar

Tabriklaymiz! Siz muvaffaqiyatli ravishda Gmail hisobingizni yaratdingiz va sozladingiz. Endi siz elektron pochta
almashish, fayllarni saglash va boshga Google xizmatlaridan to'liq foydalanishingiz mumkin. Ruscha interfeys sozlamalari
bilan hisobingiz yanada qulay bo'ldi.

Gmail hisobingizdan maksimal foydalanish uchun qo'shimcha funksiyalar va sozlamalarni o'rganishni davom ettiring.
Masalan, avtomatik javob berish, xatlarni saralash va guruhlash, Google kalendaridan foydalanish va boshgalar. Google
doimo 0'z xizmatlarini yangilab turadi, shuning uchun yangi funksiyalar va imkoniyatlar paydo bo'lishi mumkin.

Elektron pochta va Google xizmatlaridan xavfsiz foydalanishni unutmang. Parolingizni muntazam yangilab turing, shubhali
xatlarga javob bermang va hisobingiz faoliyatini tekshirib turing. Sizning elektron ma'lumotlaringiz xavfsizligi o'z
go'lingizda!



