Chat GPTslarni samarali qo‘llash

ChatGPT — OpenAl tomonidan ishlab chiqilgan ilg‘or til modeli bo‘lib,
hozirgi kunda GPT-40 arxitekturasi asosida faoliyat yuritadi. Bu platforma
o‘qituvchilarga o‘z darslari uchun matnli izohlar, test savollari va interaktiv
topshiriglarni tez va samarali yaratish imkonini beradi. Til modelining transformer
arxitekturasi va natural language processing imkoniyatlari oddiy promptlar orqali
matn, test savollari va interaktiv mashqlarni ko‘p vaqt talab gilmasdan ishlab
chiqish uchun qulay muhit yaratadi. Bu usul nafaqat dars rejalashtirish jarayonini
yengillashtiradi, balki o‘quvchilarning qiziqishini oshirib, ularni faol ishtirok
etishga undaydi. Samarali qo‘llash usullari dars sifatini oshiradi, vaqtni tejaydi va
o‘quvchilarning faol ishtirokini rag‘batlantiradi.

1. Dars rejasini yaratishda ChatGPT yordami

ChatGPT o‘qituvchiga dars mazmunini tuzish va gadam-baqadam reja
yaratishda yordam beradi. Dars rejasini tuzishda ChatGPT avvalo o‘qituvchining
magsadini va auditoriya darajasini aniglab oladi. “Qirq besh daqigalik matematika
darsi uchun magsad, kirish, amaliy mashqlar va yakuniy baholashdan iborat reja
tuz” degan so‘rov orqali bir necha soniya ichida strukturali va vaqt oralig‘i aniq
hujjat hosil bo‘ladi. Model reja bandlari orasiga digqatni jamlashga yordam
beruvchi qisqa savollar, jamoaviy muhokama bosqichlari va refleksiya mantiqini
ham kiritadi.

ChatGPT bo‘limlarni, vaqt ajratilishini va faoliyat turlarini taklif qiladi.
O‘qituvchi shu tayyor reja ustiga mavzuga xos ishlanmalar, vizual materiallar va
differensial yondashuv elementlarini qo‘shib, rejalashtirish ishini yarmidan ko‘piga
qisqgartiradi. "Amaliy misollarni keltir" yoki "Savollarni moslashtir" kabi
qo‘shimchalar bilan rejaning to‘ldirilishini so‘rang. Har bir qismga vaqt belgilash,
o‘quvchilar darajasiga mos faoliyatlarni kiritish tavsiya etiladi. Natijada siz
strukturali, vaqt tagsimoti aniq rejaga ega bo‘lasiz.

2. Matnli dars kontentini yaratish va soddalashtirish

Murakkab tushunchalarni sodda tilda tushuntiruvchi dars matnlarini
tayyorlash ChatGPT yordamida juda oson, chunki u murakkab ilmiy atamalarni



o‘quvchiga tushunarli tilda izohlab bera oladi. Avvalo, matnli dars kontentini
yaratishda mavzuni va auditoriya darajasini aniq belgilash lozim. Chat oynasiga
yuboriladigan so‘rov (prompt) iloji boricha maqsadga yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak.
Masalan, "O‘zbekiston tarixi bo‘yicha IX asr mavzusini maktab o‘quvchisi
darajasida tushuntir" yoki “Fotosintez jarayonini 9-sinf o‘quvchisi uchun sodda
tilda tushuntir” kabi prompt modelga kontekst va til darajasi bo‘yicha yaqqol
ko‘rsatma beradi.

So‘rovni yuborganingizdan so‘ng, model tomonidan taqdim etilgan matnni
o‘qib chiqing. Model bosqichma-bosqich ketma-ketlik, hayotiy analogiyalar,
tajribada qo‘llash mumkin bo‘lgan misollar va qisqa xulosa bo‘limlari bilan
boyitilgan matn ishlab chiqadi. Agar qisqartirish yoki to‘ldirish zarurati bo‘lsa, uni
to‘g‘irlang. Stil va ohangni sozlash uchun "Soddaroq til", "qo‘shimcha misollar
keltir" kabi qo‘shimcha promptlar bilan takomillashtirishingiz mumkin. Zarur
bo‘lsa, “Murakkab atamalarni lug‘at ko‘rinishida alohida izohla” yoki “Matnga
ikki rangli diagramma tavsiyasi qo‘sh” deb so‘rab, tushunishni mustahkamlovchi
yordamchi materiallar ham olinadi. Natijada o‘quvchi mavzuni mustaqil o‘qiganda
ham murakkab joylarda adashib qolmaydi. Matematika darsida, masalan,
gadam-bagadam algoritm, formulalar va misollar bilan matn olish mumkin. Har bir
bosqichni sarlavha va punkt bo‘limiga ajratish, keyinchalik suhbatda test savollari
qo‘shish tavsiya etiladi.

3. Test savollarini tuzish va nazoratni standartlashtirish

Mavzuni nazariy jihatdan mustahkamlash va bilim darajasini tekshirish
uchun testlar tayyorlash ChatGPT yordamida tezda amalga oshiriladi. Nazorat
savollari ishlab chiqishda ChatGPT turli formatdagi testlarni bir so‘rovda tayyorlab
bera oladi. Savolni tuzishda test shaklini, savollar sonini va javob turlarini
promptda ko‘rsatish yetarli. Masalan, "500 so‘zdan kam bo‘lgan tarix darsi
mavzusi bo‘yicha 5 ta tanlovli test savol hosil qil" yoki “O¢zbekiston tarixi
bo‘yicha beshta variantli, uchta to‘g‘ri-noto‘g‘ri va ikkita moslashtirish savoli tuz”
deb yozishingiz mumkin. Savollar turlarini tanlashda A) Tanlovli (Multiple
choice), B) Moslashtirish (Matching), C) To‘g‘ri/noto‘g‘ri (True/False) kabi
variantlarni ko‘rsatishingiz mumkin.



Model savolni, javob variantlarini va to‘g‘ri javob kalitini beradi, shu bilan
birga har bir savolga qisqa izoh (feedback) kiritib, o‘quvchiga xato ustida o‘rganish
imkonini  yaratadi. O°‘qituvchi savollarni  o‘qib, wularni  kerak bo‘lsa
murakkablashtirishi yoki soddalashtirishi, javob sharhini qo‘shishi va keyinchalik
Google Forms yoki Moodle tizimiga kiritishi mumkin. Ona tili darsida fe’l turlari,
mos jumlalar va javoblar, har bir savolning izohi bilan test olish mumkin. Bunday
yondashuv test tuzish vaqtini keskin qisqartiradi va nazorat jarayonini
standartlashtirishga yordam beradi. Testlarni PowerPointda alohida slaydlarga
joylashish va interaktiv tizimga ulash tavsiya etiladi.

4. Interaktiv topshiriqlar yaratish va darsni jonlantirish

Interaktiv topshiriglar o‘quvchilarning amaliy faolligini oshirishda katta
ahamiyatga ega. ChatGPT o‘quvchilarning faol ishtirokini rag‘batlantirish uchun
drag-and-drop, to‘g‘ri/noto‘g‘ri, shu jumladan qisqa javobli mashqlar bo‘yicha
ham aniq ko‘rsatmalar berishi mumkin. Masalan, "Biologiya darsi uchun fotosintez
jarayonini bosqichlari asosida 3 ta interaktiv topshiriq yoz" yoki “Ingliz tili darsi
uchun present perfect tense bo‘yicha 3 ta drag-and-drop mashq yarat” deb prompt
berishingiz mumkin. Mashq turlarini ko‘rsatishda "Drag-and-drop: bosqichlarni
tartiblash", "To‘g‘ri/noto‘g‘ri bayonlar" yoki "Qisqa javobli savollar" kabi
variantlarni belgilashingiz mumkin.

Model mashq stsenariylarini, element tartibini va to‘g‘ri variantlarni beradi.
Natijani baholash uchun har bir mashq uchun to‘g‘ri javoblar ro‘yxatini
tayyorlang. Ushbu materiallarni Quizizz, Genially yoki Kahoot platformalariga
yuklab, darsni yanada jonli va musobagaga asoslangan tarzda o‘tkazish mumkin.
Interaktiv slaydlar uchun Genially yoki Kahoot kabi xizmatlardan foydalanish
tavsiya etiladi. Model shuningdek mashqni mobil qurilmalarda qulay o‘ynash
uchun ekran o‘lchamiga mos ko‘rinishda tuzishni ham tavsiya etishi mumkin. Har
bir mashq uchun 10-15 soniya vaqt ajratish tavsiya etiladi.

5. Dars davomida real vaqtda yordam

Dars davomida real vaqtda ChatGPT dan foydalanish o‘qituvchi va o‘quvchi
o‘rtasidagi muloqotni ancha tezlashtiradi. O‘quvchi savol berishi bilan ChatGPTga
yozing. "Short answer" (qisqa javob) yoki "detailed explanation" (batafsil



tushuntirish) so‘rovlaridan foydalaning. Masalan, kimyo darsida murakkab
reaksiya mexanizmini tushuntirishda yoki informatika darsida kod blokidagi xatoni
topishda model ikki daqiqa ichida aniq yechim taklif etadi. Bu vaqtda dars oqimi
to‘xtab golmaydi va o‘quvchilarning qiziqishi pasaymaydi. Diagramma yoki kod
misoli kerak bo‘lsa, "graph suggestion" (grafik tavsiya) yoki "code sample" (kod
namunasi) deb so‘rang. Javoblarni 1-2 daqiqadan oshmasligi uchun
optimallashtirish tavsiya etiladi.

6. O‘quv kontenti sifatini tekshirish va moslashtirish

Yaratilgan kontentning to‘g‘riligi va o‘quvchilarga mosligini tekshirish juda
muhimdir. Dars materiallari aniq, mantigan to‘g‘ri va oson tushunarli bo‘lishi
lozim. ChatGPT ishlab chigqan matn va testlarga ishonch hosil qilish uchun
ishonchli ilmiy manbalar, darsliklar va akademik maqolalar bilan solishtirish zarur.
Matndagi tarixiy sanalar, ilmiy terminlar va formulalar ishonchli manbalar bilan
solishtiriladi. Zarur bo‘lsa, promptga “matnni soddaroq tilda qayta yoz” yoki
“faktlarni 1kki marta tekshir” kabi ko‘rsatmalar berib, hujjatni takomillashtirish
mumkin.

Shuningdek, har bir savol yoki matn qismi uchun mos rasm, diagramma yoki
infografika qo‘shish vizual xotirani kuchaytiradi. Model shuningdek, vizual
yordam: diagrammalar, infografikalar va tasvir tavsiyalari so‘rab, o‘quv materialini
ko‘rgazmali qilish imkonini beradi. ChatGPT yordamida yaratilgan kontent
inkluziv yondashuvni ham qo‘llab-quvvatlaydi. Masalan, ingliz tili darajasi past
o‘quvchilar uchun adaptiv versiyasini yaratish yoki ko‘zi ojiz o‘quvchilar uchun
audio tavsiyalarga asoslangan matn yaratish mumkin. Model turli o‘quv
ehtiyojlariga mos variantlar katta sarf-harajatsiz va qisqa vaqtda tayyorlanishini
ta’minlaydi.

7. Yakuniy xulosa va afzalliklar

ChatGPT yordamida matn, test savollari va interaktiv mashqlarni bir necha
dagigada tayyorlash o‘qituvchilarga darsni mazmunan boyitish, o‘quvchilarning
motivatsiyasini oshirish va nazoratni standartlash imkoniyatini beradi. Amaliy
jarayonda ChatGPT’dan foydalanishning asosiy ustunligi — vaqt tejalishi va
kontentning  tez  moslashuvchanligidir. = Matnlar  murakkab  mavzuni



bosqichma-bosqich  tushuntiradi. Testlar nazariy bilimni qay darajada
o‘zlashtirilganini aniqlaydi. Interaktiv mashqlar esa o‘quvchilarni faol fikrlashga,
muloqotga va amaliy tajriba almashishga undaydi. Google Forms, Kahoot va
Genially kabi platformalarga integratsiya qilish esa tayyor materialni real dars
jarayoniga muammosiz qo‘shishga imkon beradi.

Umuman olganda, ChatGPT dars mazmunini boyitish, nazoratni
standartlashtirish,  interaktivlikni ~ kuchaytirish ~ va  inkluziv = ta’limni
qo‘llab-quvvatlash uchun yagona ekotizim sifatida xizmat qiladi. To‘g‘ri prompt
yozish, natijani diqqat bilan tekshirish va dars platformalariga mos ravishda
moslashtirish orqali siz yuqori sifatli, samarali ta’lim resurslarini osongina ishlab
chigishingiz mumkin. ChatGPT texnik bilim talab qilmaydigan o‘qituvchilar uchun
ajoyib yordamchi bo‘lib, pedagogik jarayonni yaxshilaydi va o‘qituvchilarga
asosan metodik ishlarga e’tibor qaratish, kreativ yondashuv va talabalarning
individual o‘zlashtirishlariga ko‘proq vaqt ajrata olish imkonini beradi. Yakuniy
bosqichda ChatGPT vasvasasiga berilmasdan, o‘qituvchi sifatida o‘z tajribangizni
qo‘shish va darsning ijtimoiy-madaniy kontekstga mosligini tekshirish lozim.
O‘quvchining milliy qadriyatlari, diniy e’tiqodi va mintagaviy xususiyatlarini
inobatga olgan holda matnni moslashtirish ta’lim jarayonini yanada samarali giladi.
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