Canva platformasida tarqatma materiallar tayyorlash

Canva platformasi darsdan keyingi tarqatma materiallarni — broshyura, flyer
yoki ikki betlik leafleteni — dizayn tajribasisiz ham nihoyatda qisqa vaqt ichida
tayyorlash imkonini beradi. Bu imkoniyat avvalo pedagogning ijodiy fikrini
cheklaydigan texnik to‘siqlarni bartaraf etadi. Foydalanuvchi oddiy brauzer
oynasida matn, rang va grafik elementlarni "drag-and-drop" usulida joylashtiradi,
shablonlarning boy kutubxonasi esa vizual tuzilmani noldan o‘ylab topish
zaruratini yo‘q qiladi. Tarqatma materiallar o‘quvchilarga, ota-onalarga yoki
hamkasblarga tarqatish uchun mo‘ljallangan bo‘lib, oson o‘qiladigan matn va
grafikalarni o‘z ichiga oladi.

1. Tarqatma materiallar talablari va tamoyillari

Samarali tarqatma material yaratish jarayonining birinchi bosqichi o‘lcham
va maketni to‘g‘ri tanlashdan boshlanadi. Maktab amaliyotida eng qulay formatlar
— A4 (210%x297 mm) va A5 (148%210 mm) hisoblanadi. A4 formati keng ko‘lamli
infografika va jadval joylashtirish uchun yetarli maydon beradi, A5 esa qo‘lga
ushlab o‘qish va sumkaga solib ketish uchun yengilroqdir. Har ikki holda ham
chetlar bo‘ylab kamida 1 dyuym (2,54 sm) zaxira bo‘shliq qoldirilsa, matn va
rasmlar bosma nuqta xavfisiz joylashadi, bu esa materialning estetik ko‘rinishini
ta’minlaydi.

Vizual mutanosiblikning ikkinchi wustuni shrift va rang palitrasidir.
Canva’dagi ko‘plab namunaviy shablonlar sans-serif oilasiga mansub Arial yoki
Open Sans kabi qulay o‘qiladigan shriftlardan foydalanadi. Asosiy matnda kamida
12-14 pt o‘lcham tanlash ko‘z toligishini kamaytiradi, sarlavha va kichik
sarlavhalarda esa shu shriftning yanada yirik va qalin variatsiyalari matnga
ierarxiya va ritm baxsh etadi. Matnni chapga tekislash va 1.5 qator oralig‘ida
bo‘lishi o‘qishni osonlashtiradi, italik o‘rniga qalin (bold) formatdan foydalanish
muhim joylarga digqatni jalb giladi.

Rang masalasida universal qoidaga amal qiling: fon va matn orasida kuchli
kontrast bo‘lsin, biroq uch-to‘rttadan ortiq rang ishlatilsa, diqqat chalg‘iydi. Juda
yorqin ranglar ko‘zga charchoq berishi mumkin. Canva’ning “Styles” menyusida



ikki-uch rangli tayyor palitralarni tanlab, butun maketga bir zumda qo‘llash
mumbkin; shu tariga har bir blok o‘zaro vizual uyg‘unlikda qoladi.

Material mazmunan samarali bo‘lishi uchun ham matn, ham grafika oilaviy
tushunchadek bir-biri bilan bog‘lanishi lozim. Canva’ning “Yuklash” (Uploads)
bo‘limi o‘qituvchiga yuqori aniqlikli rasm, logotip yoki piktogrammalarni bir
soniyada yuklab, maketga joylashtirish imkonini beradi. Kontent murakkab
tushunchani yoritayotgan bo‘lsa, masalan, ikki bosqichli kimyo reaksiyasi yoki
tarixiy jarayonning xronologik jadvali, “Elementlar” (Elements) — “Charts”

(diagramma) menyusidagi dinamik diagrammalar ma’lumotni soddalashtiradi. Har
bir grafik element uchun alt-matn yoki qisqa izoh kiritish, uni matn paragrafi bilan
semantik bog‘lash, o‘quvchiga vizual va verbal axborotni bir vaqtning o‘zida qabul
qilishda yordam beradi.

2. Canva’da yangi tarqatma material yaratish bosqichlari

Canva interfeysida targatma material loyihasini A4/AS5 formatida tayyorlash
juda sodda. Avvalo, Canva asosiy sahifasida “Create a design” — “Custom size”

tugmasini bosing. Formatga garab A4 (210%x297 mm) yoki A5 (148%210 mm)
o‘lchamlarini kiritib, “Create new design” ni bosing.

So‘ngra chap paneldagi “Shablonlar” (Templates) bo‘limiga o‘ting.
Qidiruvga “brochure”, “flyer” yoki “leaflet” deb yozing. Kerakli dizayn shablonini
tanlab, markaziy ish maydoniga yuklang. Maketni sozlashda shablondagidan
ortigcha bo‘sh joy yoki grafikani o‘chiring yoki almashtiring. Matn bloklarini
o‘quvchilarga mos ravishda 2 yoki 3 ustunli qilib ajrating. Har bir ustunda sarlavha
(24-30 pt), kichik sarlavha (18-20 pt) va asosiy matn (12—14 pt) o‘rnatilsin.

Matn va ma’lumot kiritish uchun “Matn” (Text) bo‘limidan sarlavha va
matn bloklarini qo‘shing. Kiritilayotgan matnni qisqa, punktli ro‘yxat shaklida
yozib, raqamlar yoki bullet’lardan foydalaning. Muhim so‘z va iboralarni galin
(bold) formatda belgilab oling. Grafikalar va rasm qo‘shish uchun “Elementlar”
(Elements) yoki “Yuklash” (Uploads) bo‘limidan rasm, diagramma, infografika
qo‘shing. Rasm va grafiklarni markazlash, bir xil o‘lchamga keltirish uchun
tutqichlardan foydalaning.



Rang palitrasi va uslubni sozlashda “Stil” (Style) bo‘limida 2—-3 rangdan
iborat palitrani tanlang. Ranglar matn, fon va grafikalar o‘rtasida kontrastni
saglashiga e’tibor bering. Bosma maketda “nafas” deb ataluvchi negativ bo‘shliq
sahifa tutash hayqiriqlarini yumshatadi, ko‘zga dam beradi va muhim bloklarni
belgilaydi. Canva’dagi “Position” va “Spacing” panellari yordamida elementlar
orasidagi masofani juda nozik aniqlikda sozlash, har bir paragraf yoki
piktogramma atrofida simmetrik ramka hosil qilish mumkin. Aynigsa A5
formatida, har bir millimetr qiymatli maydonga aylanadi; shu bois ortigcha so‘z va
keraksiz dekorni ixtisorga uchratgan ma’qul.

3. Eksport qilish va ulashish

Tayyor dizaynni eksport qilish bosqichi ham juda oson. Yuqori o‘ng
burchakdagi “Yuklab olish” (Download) tugmasini bosing. Chop etiladigan sifatda
PDF Print formatini tanlang (300 DPI). Elektron tarqatish uchun esa og‘irligi
yengil PDF Standard ni tanlab, faylni saqlang. Canva serverlari eksport paytida
rang profilini CMYK yoki RGB formatga avtomatik moslashtiradi, demakki
bosmaxonada rang siljishi minimal darajada kechadi.

Agar dizaynni darhol sinf bilan baham ko‘rmoqchi bo‘lsangiz, “Ulashish”
(Share) — “Share a link” (havolani ulashish) — “Copy link” (havolani nusxalash)
orqali ko‘rish havolasini nusxalab, Telegram kanaliga yoki LMS tizimingizga
joylang. Hamkasblar bilan hammualliflik qilish uchun esa “Ulashish” (Share) —
“Invite people” (odamlarni taklif qilish) bo‘limida ularning e-mail manzilini
kiriting va “Edit” (tahrirlash) yoki “View only” (fagat ko‘rish) huquqini belgilang.
PDF faylni sinfdagi multimediali dars platformasiga yuklab, o‘quvchilar bilan

ulashish ham, ota-onalarga email orqali jo‘natish ham bir necha daqiga ichida
bitadi.

4. Afzalliklari va Kklassik usul bilan taqqoslash

Canva yordamida tarqatma material tayyorlash an’anaviy usullarga nisbatan
bir qator afzalliklarga ega:



° Tezkorlik: Canva’da dizayn bir necha dagiqada tayyor bo‘ladi,
an’anaviy usulda qog‘ozga chizish, bo‘yoq va stikerlardan foydalanish
soatlab vaqt talab qiladi.

° Moslashuvchanlik: Rang, shrift va maketni bir necha klik bilan
o‘zgartirish mumkin. Klassik usulda esa qayta chizish yoki qayta bosib
chiqarish kerak bo‘ladi.

° Yozma va rasmiy hamkorlik: Bir nechta o‘qituvchi bir loyihada
hamkorlikda ishlashi mumkin ("Share" imkoniyati). Qog‘ozda esa bitta
naqsh chizilib bo‘lgach, uni kimdir o‘zgartira olmaydi.

° Ekologik jihat: Canva ekologik toza, qog‘ozdan kam foydalanadi.
Bosma materiallar soni gisqargani sari qog‘oz sarfi kamayadi, dars mazmuni
esa tez yangilash mumkin bo‘lgan ragamli formatda saglanadi.

° Pedagogik afzalliklar: Platformaning onlayn hamkorlik xususiyati
esa bir nechta o‘qituvchiga bitta flyer ustida masofadan turib tahrir kiritish,
izoh goldirish va yagona vizual standartni joriy etish imkonini beradi.

Xulosa

Canva platformasida tarqatma materiallar yaratish — vizual va matnli
ma’lumotni birlashtirgan professional hujjat tayyorlashning eng oson yo‘li. Kerakli
format, shrift, rang va grafik elementlarni bir necha gadamda sozlab, chop etishga
tayyor PDF faylga ega bo‘lasiz. Canva o‘qituvchiga tarqatma material yaratish
jarayonini texnik hamda dizaynerlik murakkabliklaridan tozalash orqali, e’tiborni
kontentning didaktik giymatiga, rasm va matnning badity uyg‘unligiga garatish
imkonini beradi. Keyingi darsda Canva’da bitta vizual resurs yarating va natijalarni
hamkasblaringiz bilan baham ko‘ring.
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