
Canva'da Professional 
Tarqatma Materiallar 
Yaratish
Zamonaviy marketingda tarqatma materiallar hali ham muhim o'rin 
tutadi. Canva platformasi esa ularni yaratishni har qachongidan ham 
osonlashtiradi. Ushbu taqdimotda Canva yordamida leaflet, flayer va 
broshyuralarni professional darajada tayyorlash bosqichlarini ko'rib 
chiqamiz.

Biz dizayn tamoyillaridan tortib, amaliy bosqichlargacha bo'lgan 
jarayonni qamrab olamiz. Canva'ning an'anaviy usullarga nisbatan 
afzalliklarini ham tahlil qilamiz. Maqsadimiz - sizni Canva'da sifatli 
tarqatma materiallarni mustaqil ravishda yaratish ko'nikmalariga ega 
qilishdir.



Tarqatma Materiallar Nima 
Uchun Muhim?

Ko'zga tashlanish
Sifatli tarqatma materiallar biznesingiz yoki tadbiringizni 
ommaga tez va samarali tanishtirishning eng yaxshi usullaridan 
biridir.

Professional taassurot
Professional dizayndagi flayer yoki broshyura mijozlarda 
sizning biznesingiz haqida ijobiy fikr uyg'otadi va ishonchni 
mustahkamlaydi.

Ma'lumot tarqatish
Tarqatma materiallar mahsulot, xizmat yoki tadbir haqidagi 
muhim ma'lumotlarni aniq va lo'nda yetkazib beradi.

Eslab qolish
Yaxshi dizayn qilingan tarqatma material mijozlar xotirasida 
uzoq vaqt saqlanib qoladi va keyingi harakatga undaydi.



Dizayn Tamoyillari: Format 
va Struktura

Optimal Format
Ko'pincha A4 (210×297 mm) 
yoki A5 (148×210 mm) 
formati ishlatiladi. 
Maqsadingizga qarab tanlang 
- A5 flayerlar uchun, A4 esa 
ko'proq ma'lumot joylash 
kerak bo'lganda qulay.

Marginal Bo'shliq
Barcha tomonlardan kamida 
2,5 sm margin (hoshiya) 
qoldiring. Bu matnni o'qishni 
osonlashtiradi va chop 
etilganda xavfsiz zonani 
ta'minlaydi.

Ustunlar
Matnni 2-3 ustunda joylashtirish o'qishni osonlashtiradi. Har bir 
ustun o'rtasida yetarli bo'sh joy qoldiring va matnni chapga 
tekislang.



Dizayn Tamoyillari: Tipografiya
Shrift Turi

Sans-serif shriftlar (masalan, Arial, Helvetica, Roboto) 
tarqatma materiallarda eng yaxshi o'qiladi. Matn uchun 
ko'pi bilan 2 xil shrift turidan foydalaning - biri sarlavha 
uchun, ikkinchisi asosiy matn uchun.

Shrift o'lchamini maqsadli auditoriyangizga moslang. 
Kattaroq shrift keksalar uchun qulay, kichikroq shrift 
ko'proq ma'lumot joylashga imkon beradi.

Shrift O'lchami

Sarlavha: 24-30 pt

Kichik sarlavha: 16-20 pt

Asosiy matn: 12-14 pt

Izohlar: 8-10 pt

Qator oralig'i matn o'lchamining 1.5 barobari bo'lishi 
kerak. Bu o'qishni osonlashtiradi va charchashni 
kamaytiradi.



Dizayn Tamoyillari: Rang va Kontrast

Ranglar soni
2-3 asosiy rang bilan cheklaning

Yuqori kontrast
Matn va fon o'rtasida yetarli kontrast ta'minlang

Ranglarning ma'nosi
Ranglarning psixologik ta'sirini hisobga oling

Ranglar tanlashda brend ranglaringizga sodiq qoling. Agar brend ranglaringiz yo'q bo'lsa, biznesingiz ruhiga mos 
ranglarni tanlang. Masalan, ekologik mahsulotlar uchun yashil ranglar, premium xizmatlar uchun to'q ko'k yoki oltin 
ranglar.

Kontrast nafaqat o'qishni osonlashtiradi, balki e'tiborni jalb qiladi. Yorqin ranglar aksent sifatida ishlatilishi mumkin, lekin 
butun dizaynni ular bilan to'ldirib tashlamang.



Dizayn Tamoyillari: Grafik 
Elementlar

Sifatli Tasvirlar
Kamida 300 dpi o'lchamdagi yuqori sifatli rasmlardan foydalaning. 
Past sifatli, pixellangan tasvirlar professional bo'lmagan taassurot 
qoldiradi. Canva'ning stock rasmlari yoki o'z rasmlaringizdan 
foydalaning.

Infografika
Murakkab ma'lumotlarni vizual tarzda taqdim etish uchun 
infografika va diagrammalardan foydalaning. Canva'da tayyor 
infografika shablonlari mavjud bo'lib, ularni osonlik bilan 
moslashtirish mumkin.

Ikonkalar
Piktogrammalar va ikonkalar asosiy g'oyalarni tez yetkazish 
va matnni vizual jihatdan qo'llab-quvvatlash uchun ajoyib 
vosita. Ular bir xil uslubda bo'lishi kerak - aralash uslublar 
tartibsiz ko'rinadi.



Canva'da Yaratish: Interfeys Bilan Tanishish

Ro'yxatdan o'tish
Canva.com saytiga kiring va hisob 

yarating (email, Google yoki 
Facebook orqali)

Bosh sahifa
Asosiy boshqaruv paneli orqali 
barcha loyihalaringiz va 
shablonlarga kirish mumkin

Shablonlar
Kategoriyalarga bo'lingan tayyor 
dizayn shablonlari to'plami

Dizayn yaratish
Yangi loyihani boshlash va 

o'lchamni tanlash imkoniyati



Canva'da Yaratish: Yangi 
Loyiha Boshlash

Yangi dizayn yaratish
Bosh sahifada "Create a design" tugmasini bosing

O'lcham tanlash
Ro'yxatdan "Custom size" variantini tanlang

O'lchamni kiritish
A4 (210×297 mm) yoki A5 (148×210 mm) o'lchamlarini 
kiriting

Shablon qidirish
Qidiruv maydoniga "brochure", "flyer" yoki "leaflet" 
so'zlarini kiriting



Canva'da Yaratish: 
Maketni Sozlash

Shablonni tanlash
Sizga yoqqan shablonni tanlang yoki bo'sh sahifadan 
boshlang. Bo'sh sahifadan boshlash ko'proq erkinlik 
beradi, ammo ko'proq vaqt talab qiladi.

Maket strukturasini aniqlash
Ustunlar sonini va ularning joylashuvini aniqlang. 
Canva'da chiziqlar va to'rlar yordamida aniq tekislash 
mumkin.

Shrift va rang tanlash
Sarlavha va asosiy matn uchun shriftlarni, shuningdek 
asosiy rang sxemasini tanlang. "Brand Kit" funksiyasi 
orqali brend ranglaringizni saqlashingiz mumkin.

Vizual elementlarni joylashtirish
Asosiy rasm, logo va boshqa grafik elementlarni 
joylashtiring. Ularni o'lchamini o'zgartirish va 
joylashtirishda "Alignment" funksiyasidan foydalaning.



Canva'da Yaratish: Matn Bilan Ishlash
Sarlavhalar
Diqqatni jalb qiluvchi 24-30 pt o'lchamdagi sarlavhalar yarating. Sarlavha qisqa, lo'nda va e'tiborni tortadigan 
bo'lishi kerak. Sarlavhalar uchun yo'g'onroq (bold) shriftlar ishlating.

Asosiy matn
12-14 pt o'lchamdagi asosiy matn uchun qulay o'qiladigan shrift tanlang. Bir xil uslubda qoling va ortiqcha 
so'zlardan qoching. Asosiy xabarlaringizni aniq va qisqa yetkazing.

Ro'yxatlar
Muhim ma'lumotlarni punktli ro'yxat (bullets) ko'rinishida taqdim eting. Bu o'quvchilarga muhim ma'lumotlarni tez 
o'zlashtirishga yordam beradi va sahifani vizual jihatdan tashkil qiladi.



Canva'da Yaratish: Rasmlar Va Elementlar

O'z materiallaringizni yuklash
"Uploads" orqali rasmlar, logotiplar va fayllarni yuklang

Stock rasmlardan foydalanish
"Photos" bo'limidan professional sifatli rasmlar tanlang

Grafik elementlar qo'shish
"Elements" orqali shakllar, chiziqlar va ikonkalar 
qo'shing

Rasmlarni tanlashda maqsadli auditoriyangizga mos keladigan va brend qiymatlaringizni aks ettiradigan tasvirlarni 
tanlang. Canva'da millionlab bepul va premium rasmlar mavjud. Agar o'z rasmlaringizni yuklasangiz, ularning sifati yuqori 
(300 dpi) bo'lishini ta'minlang.



Canva'da Yaratish: Ranglar Va Uslublar

Rang pallitrasini tanlash
"Style" bo'limidan tayyor rang 
kombinatsiyalarini tanlang yoki o'z 
ranglaringizni belgilang. Brend 
ranglaringizni saqlab qo'yish uchun 
"Brand Kit" funksiyasidan foydalaning.

Shrift kombinatsiyalari
Canva sarlavha va asosiy matn uchun 
mos shrift juftliklarini taklif qiladi. 
"Styles" bo'limidan tayyor shrift 
kombinatsiyalarini tanlang yoki 
o'zingizga mos shriftlarni tanlang.

Uslubni qo'llash
Bir zumda butun dizayn uslubini 
o'zgartirish uchun "Styles" 
funksiyasidan foydalaning. Bu ranglar, 
shriftlar va fon uslublarini bir vaqtning 
o'zida yangilaydi.



Canva'da Yaratish: Eksport Qilish

Loyihangizni tugatgach, uni yuqori sifatda eksport qilish muhim. Bosmaxona uchun "PDF Print" (300 dpi) formatini 
tanlang. Bu eng yuqori sifatni ta'minlaydi. Elektron tarqatish uchun "PDF Standard" yoki "JPG" formatini tanlang. Ijtimoiy 
tarmoqlar uchun "PNG" formatini ishlatish mumkin.

Canva'ning "Share" funksiyasi orqali loyihangizni hamkasblaringiz bilan ulashishingiz, birgalikda ishlashingiz va 
to'g'ridan-to'g'ri ijtimoiy tarmoqlarga joylashtirishingiz ham mumkin.



Canva vs An'anaviy Usullar
Xususiyat Canva An'anaviy usul

Tezlik Bir necha daqiqa 
ichida tayyor

Soatlab chizish, 
kesish va tayyorlash

Moslashuvchanlik Rang, shrift, maket 
bir klikda 
o'zgartiriladi

Har qanday 
o'zgartirish qo'lda 
qayta chizish va 
chop etishni talab 
qiladi

Hamkorlik Haqiqiy vaqtda 
ulashish, izoh 
qoldirish va 
birgalikda ishlash

Qog'oz versiyalarni 
boshqarish qiyin, 
versiyalar bilan 
chalkashlik

Ekologiya Raqamli eksport, kam 
qog'oz sarfi, faqat 
yakuniy versiyani 
chop etish

Ko'p bosmaxona va 
qog'oz sarfi, ayniqsa 
qayta-qayta 
o'zgartirishlar 
bo'lganda

Narx Asosiy funksiyalar 
bepul, Pro versiya 
oyiga ~$10

Professional dizayner 
xizmati $100-500+, 
dizayn dasturlari 
narxi yuqori



Canva'da Muvaffaqiyat Uchun Amaliy 
Maslahatlar

1
Shablondan boshlang

Vaqtingizni tejash uchun tayyor 
shablondan foydalaning va uni 
o'zingizga moslashtiring. Bo'sh 

sahifadan boshlash qiyin bo'lishi 
mumkin.

3-5
Asosiy xabarlar

Flayeringizga 3-5 ta asosiy xabarni 
joylashtiring. Ko'p ma'lumot o'quvchini 

chalkashtirib qo'yishi mumkin.

15
Tekshirish daqiqalari

Yakuniy versiyani yuborishdan oldin 
kamida 15 daqiqa vaqt ajratib, xatolarni 

tekshiring va tuzatishlar kiriting.

Eng muhimi - soddalik va aniqlik. Dizayningiz qanchalik chiroyli bo'lmasin, agar u asosiy xabarni yetkazib bera olmasa, 
maqsadga erishmaydi. Har bir element (matn, rasm, ranglar) asosiy maqsadga xizmat qilishini ta'minlang.

Doimiy amaliyot bilan siz Canva'da professional tarqatma materiallarni tez va samarali yaratish ko'nikmasini rivojlantirasiz. 
Xuddi har qanday ko'nikma singari, bu ham vaqt o'tishi bilan takomillashadi.


