
ChatGPT platformasi: 
Yangi foydalanuvchilar 
uchun to'liq qo'llanma
ChatGPT - bu sun'iy intellektga asoslangan kuchli yordamchi. U sizga 
kod bilmasdan ham turli materiallar yaratishda va savollaringizga 
tezkor javob olishda yordam beradi.
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Hisob yaratish va tizimga 
kirish

Platformaga tashrif buyuring
chat.openai.com saytiga kiring va "$57<EFD4F<O" tugmasini 
bosing.

Ro'yxatdan o'ting
Email, Google yoki Apple hisobingiz orqali ro'yxatdan o'ting.

Hisobingizni tasdiqlang
Elektron pochtangizga kelgan tasdiq xabarini tekshiring va 
hisobingizni faollashtiring.

Tizimga kiring
"�E>4" tugmasini bosib tizimga kiring. Ish maydoni 
ochiladi.



ChatGPT interfeysi bilan 
tanishish

"�>6O= G4F" tugmasi
Bu tugma orqali yangi suhbat boshlanadi. Har qanday vaqtda 
yangi mavzuga o'tish mumkin.

"�EF>D<O" bo'limi
Chap panelda joylashgan. Bu yerda barcha avvalgi 
suhbatlaringiz saqlanadi.

Xabar kiritish maydoni
"�654<F5 E>>5M5=<5..." maydoni orqali savollaringizni yozing. 
Enter bosib yuboring.

Sozlamalar menyusi
Interfeys tili, mavzu va boshqa parametrlarni sozlash mumkin.



Prompt yozish va samarali suhbat

Aniq maqsad
Nima kerakligini aniq ko'rsating

Tafsilotlar
Muhim detallarni kiriting

Format
Javob formatini belgilang

Aniqlashtirish
Kerak bo'lsa, qo'shimcha so'rang

Samarali prompt - bu aniq, tafsilotli va maqsadli savol. Masalan: "7-sinf o'quvchilari uchun fotosintez mavzusida 3 ta 
interaktiv topshiriq yarating."



Tarix saqlash va 
boshqarish

Suhbat tarixini ko'rish
Chap paneldagi "�EF>D<O" bo'limiga kiring va kerakli 
chatni tanlang.

Suhbat nomini o'zgartirish
Chat nomiga bosib, "�5D5<<5=>64FL" orqali qulay nom 
bering.

Chatni saqlash (Premium)
Premium foydalanuvchilar chatni .txt yoki PDF formatida 
saqlashlari mumkin.

Chatni o'chirish
Keraksiz suhbatlarni o'chirish uchun chat yonidagi 
o'chirish belgisini bosing.



Sozlamalar va til parametrlari
Interfeys tilini o'zgartirish
Sozlamalar menyusiga kiring. 
"Language" bo'limidan 
"'755>E>8=" tilini tanlang. 
Interfeys o'zbek tiliga o'zgaradi.

Mavzu (Theme) sozlash
"Theme" bo'limida yorug' yoki 
qorong'i mavzuni tanlang. 
Ko'zingiz uchun qulay rejimni 
sozlang.

Maxfiylik parametrlari
"Data Controls" bo'limida tarixni 
saqlash parametrlarini boshqaring. 
Suhbatlarni OpenAI o'qitish uchun 
ishlatishni yoqish/o'chirish 
mumkin.



Premium funksiyalar

Premium funksiyalarni yoqish uchun "�5=>6<FL 4> GPT-4" tugmasini bosing va to'lov rejasini tanlang.

GPT-4 Turbo
Eng kuchli model. Chuqur tahlil va 

murakkab savollarga batafsil 
javoblar beradi.

Code Interpreter
Kod yozish, bajarish va natijalarni 
tahlil qilish imkoniyati.

Image Generation
Matn asosida professional rasmlarni 
yaratish funksiyasi.

Custom GPTs
O'z ehtiyojlaringizga mos keluvchi 

maxsus modellarni yaratish.



Modellarni solishtirish
Xususiyat GPT-3.5 GPT-4 Turbo Custom 

GPTs

Tahlil 
chuqurligi

Oddiy Kengaytirilga
n

Moslanadi

Javob 
aniqligi

Yuqori Juda yuqori Ma'lumotga 
bog'liq

Kod ishlash Cheklangan To'liq Plaginlar 
bilan

Rasm bilan 
ishlash

Yo'q Ha (beta) Integratsiyal
ar

Kontekst 
xotira

2048 token 8192 token Konfig. 
bog'liq

Narx Bepul Plus/Enterpri
se

Enterprise



Matn yaratish bo'yicha amaliy misollar

Tabrik xati
Prompt: "Ota-onalarga bayram tabrik 
xati yozing. Iliq va samimiy bo'lsin."

Insho strukturasi
Prompt: "Vatan mavzusida insho 
yozish uchun struktura tayyorlang."

Ijodiy hikoya
Prompt: "3-sinf o'quvchilari uchun 
hayvonlar haqida qisqa hikoya 
yarating."



Test va topshiriqlar yaratish

Test savollari
"Tarix uchun 5 ta test savol tuzing"

Topshiriqlar
"Matematikadan amaliy masalalar yarating"

O'yinlar
"Ingliz tili so'zlarini o'rganish uchun o'yin"

Viktorinalar
"O'zbekiston geografiyasi bo'yicha viktorina"

ChatGPT yordamida turli murakkablikdagi test va topshiriqlarni tez yaratish mumkin. Javoblar kalitini ham so'rashni 
unutmang.



Sxema va vizual 
materiallar

Jarayon 
sxemalari
Fotosintez, suv 
aylanishi kabi 
jarayonlarni 
bosqichma-bosqich 
tushuntiruvchi 
sxemalarni so'rang.

Vaqt chiziqlari
Tarixiy voqealar yoki 
proyekt bosqichlarini 
ko'rsatuvchi vaqt 
chiziqlari uchun 
prompt yozing.

Fikrlar xaritasi
Murakkab mavzularni 
tushunish uchun 
fikrlar xaritasini 
yaratishni so'rang.

Jadvallar
Ma'lumotlarni tartibli 
ko'rsatish uchun 
jadval formatini 
so'rashingiz mumkin.



Tillar bilan ishlash
Tarjima qilish

ChatGPT turli tillardan o'zbek tiliga 
va aksincha tarjima qilishda yordam 
beradi. Kontekstni hisobga olgan 
holda tarjima qiladi.

Prompt: "Quyidagi matnni ingliz 
tilidan o'zbek tiliga tarjima qiling..."

Til o'rganish

Chet tillarni o'rganishda mashqlar, 
lug'at va grammatika bo'yicha 
materiallar yaratishingiz mumkin.

Prompt: "Ingliz tili Present Perfect 
zamonini o'rganish uchun 5 ta 
mashq tuzing."

Matn tekshirish

Yozgan matnlaringizdagi xatolarni 
tekshirish va to'g'rilash imkoniyati. 
Grammatika va uslub bo'yicha 
tavsiyalar olasiz.

Prompt: "Mening inshoimni 
tekshiring va xatolarimni tuzating..."



Ilmiy va tadqiqot yordami

ChatGPT tadqiqot jarayonlarida yordam beradi, lekin barcha ma'lumotlarni tekshirish muhim. Oxirgi ma'lumotlar 
cheklangan bo'lishi mumkin.

Ma'lumot qidirish
Ilmiy mavzular bo'yicha asosiy 

ma'lumotlarni olish. Muhim 
tushunchalar va nazariyalar haqida 

bilish.

Adabiyotlar tahlili
Tadqiqot mavzusi bo'yicha adabiyotlar 
sharhi strukturasini tuzish.

Metodologiya
Tadqiqot metodologiyasini tanlash va 
rejalashtirish bo'yicha maslahatlar 
olish.

Ma'lumotlar tahlili
Statistik ma'lumotlarni talqin qilish va 

taqdim etish usullari.



Samarali foydalanish bo'yicha 
maslahatlar

1
Aniq so'rovlar

Savollaringizni aniq va tafsilotli yozing. Natijalari yaxshiroq bo'ladi.

2
Suhbatni davom ettiring

Bir mavzuda chuqurroq bilim olish uchun suhbatni davom ettiring.

3
Javoblarni tekshiring

ChatGPT bergan ma'lumotlarni boshqa manbalar bilan taqqoslang.

4
Formatni belgilang

Javob qanday formatda bo'lishini ko'rsating (jadval, ro'yxat, qisqa).



Xulosa va keyingi qadamlar

ChatGPT o'qituvchilarga dars jarayonini yanada samarali qilishda katta yordam beradi. U kod bilmasdan tez va sifatli ta'lim 
materiallarini yaratish imkonini beradi.

O'z tajribangizni oshirish uchun turli mavzularda promtlar yozing va natijalarni tahlil qiling. Tavsiyalarni amalda qo'llang.


