
Shaxsiy GPTs Yaratish: O'qituvchilar uchun 
Amaliy Qo'llanma
Zamonaviy ta'lim tizimida sun'iy intellekt texnologiyalari tobora muhim o'rin egallaydi. Shaxsiy GPT yaratish 
o'qituvchilarga o'z fanlari bo'yicha maxsus yordamchi botlar ishlab chiqish imkonini beradi. Bu qo'llanma sizga kodsiz 
tarzda o'zingizga mos minibotni yaratishni o'rgatadi.

Ushbu taqdimotda shaxsiy GPT yaratishning barcha bosqichlarini batafsil ko'rib chiqamiz. Obunadan tortib to testlash va 
saqlashgacha bo'lgan jarayonni o'rganasiz. Har bir fan uchun alohida misollar ham keltirilgan.
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Nima uchun Shaxsiy GPT 
Kerak?

Vaqtni Tejash
Takroriy savollarni avtomatik javoblash orqali dars tayyorlash 
vaqtini qisqartirish

Individual Yondashuv
Har bir o'quvchining darajasiga mos tushuntirishlar berish 
imkoniyati

Samaradorlik Oshirish
Dars jarayonini yanada qiziqarli va interaktiv qilish

Kreativlik Rivojlantirish
Yangi o'qitish usullari va materiallarni ishlab chiqishda yordam



ChatGPT Plus Obunasi
Akkauntga Kirish
ChatGPT.com saytiga kirib, o'z profilingizga o'ting. Profil 
tugmasini bosib, sozlamalar bo'limini oching.

Obuna Bo'limi
Sozlamalarda "Subscription" yoki "Obuna" bo'limini toping va 
ChatGPT Plus variantini tanlang.

To'lov Amalga Oshirish
Oylik 20 dollar to'lovni amalga oshiring. Bu sizga GPT-4 va 
custom GPT yaratish imkoniyatini beradi.



GPT Yaratish Bo'limiga 
Kirish

Dashboard
Asosiy sahifaga o'ting

Explore GPTs
GPTlar bo'limini oching

Create a GPT
Yangi GPT yaratishni boshlang



Asosiy Sozlamalarni Kiritish
Nomi (Name)

GPTingizga tushunarli nom bering. 
Masalan: "Matematika Yordamchisi", 
"Ingliz Tili Mentori" yoki "Tarix 
Eksperti". Nom qisqa va aniq bo'lishi 
kerak.

Tavsifi (Description)

GPTning vazifasini bir-ikki jumla 
bilan ifodalang. Masalan: "Kvadrat 
tenglamalarni bosqichma-bosqich 
tushuntiradi va misollar beradi".

Ikonka (Icon)

Ixtiyoriy ravishda rasmni yuklang 
yoki AI tomonidan yaratilgan ikonkani 
tanlang. Bu GPTni tanib olishni 
osonlashtiradi.



Tizim Ko'rsatmalarini Yozish
Rol Belgilash
GPTga kim ekanligini ayting: "Siz 
tajribali matematika o'qituvchisiz" 
yoki "Siz ingliz tili ekspertisiz"

Uslub Aniqlash
Qanday javob berishini ko'rsating: 
"Bosqichma-bosqich 
tushuntiring", "Sodda til 
ishlatishni", "Misollar keltirishni"

Cheklovlar Qo'yish
Nima qilmasligini ham ayting: 
"Javobni to'liq bermang", "Faqat 
masala yechimini ko'rsating"



Prompt Misollarini Tayyorlash
Asosiy Savollar

O'quvchilar tez-tez beriladigan savollarni yig'ing 
va ularni misollar sifatida kiriting

Murakkab Mavzular
Qiyin tushuntiriluvchi mavzular uchun alohida 
prompt misollarini tayyorlang

Darslik Mazmuni
Darslik mavzulariga mos keladigan so'rovlarni 

qo'shing
Test Savollari
Bilimni tekshirish uchun prompt misollarini ham 
kiritib qo'ying



Matematika GPT Sozlash Misoli

Aniq Yechimlar
Matematik masalalarni bosqichma-bosqich yechish

Vizual Tushuntirish
Grafiklar va diagrammalar bilan izohlash

Nazariy Bilimlar
Formulalar va qoidalarni oddiy tilda tushuntirish

System Instructions:
"Siz tajribali matematika o'qituvchisiz. Har bir masalani bosqichma-bosqich yechib bering. 
Formulalarni sodda tilda tushuntiring. O'quvchiga tushunarsiz bo'lsa, boshqacha usulda 
ham ko'rsatib bering."



Test va Tekshirish Jarayoni

Birinchi Test
"Try GPT" tugmasini bosib, oddiy 
savol bering va javobni tekshiring

Sozlamalarni O'zgartirish
Agar javob mos kelmasa, "Edit" 
orqali ko'rsatmalarni qayta yozing

Qayta Test
O'zgartirishlardan keyin yana test 
qiling va natijani baholang

Yakuniy Saqlash
Barcha testlar muvaffaqiyatli 

bo'lgach, "Save" tugmasini bosing



Ona Tili GPT Yaratish

Grammatika 
Tushuntiruvchi
Fe'l turlarini misollar 
bilan tushuntiradi. 
So'z turkumlarini 
ajratib ko'rsatadi.

Insho 
Yordamchisi
Mavzu bo'yicha reja 
tuzishda yordam 
beradi. Uslubiy 
xatolarni tuzatadi.

Adabiyot 
Tahlilchisi
She'r va nasrlarni 
tahlil qiladi. Adabiy 
san'atlarni 
tushuntiradi.

Nutq 
Rivojlantiruvchi
To'g'ri talaffuz va 
ifoda qilishni 
o'rgatadi. So'z 
boyligini oshiradi.



Tarix Fani uchun GPT

Qadimgi Davr

O'rta Asrlar

Yangi Davr

Eng Yangi Davr

0 15 30 45

Tarix GPTsi har bir davrni chuqur o'rganishga yordam beradi. Amir Temur davri, Jadidchilik harakati kabi mavzularni 
batafsil tushuntiradi. Voqealar ketma-ketligini mantiqiy bog'lab beradi.



Ingliz Tili GPT Sozlamalari

Grammatika O'qituvchisi
Present Perfect va boshqa zamonlarni farqlash

Suhbat Mashqchisi
Nutq ko'nikmalarini rivojlantirish va talaffuzni tuzatish

Lug'at Kengaytiruvchi
Yangi so'zlarni kontekst bilan o'rgatish va eslab qolishga 
yordam

"Ingliz tilini o'rganishda eng muhimi - amaliyot. GPT sizga har kuni mashq qilish imkonini beradi."



Biologiya va Geografiya GPTlari
Biologiya GPT

Fotosintez jarayonini bosqichlar bo'yicha tushuntiradi. 
Hujayralar tuzilishi va organizmlar hayot faoliyatini oddiy 
misollar bilan izohlaydi. Ekologik muammolarni muhokama 
qiladi.

Tirik organizmlar tasnifi

Genetika asoslari

Evolusiya nazariyasi

Geografiya GPT

Sahara cho'lining iqlim xususiyatlari va tabiat zonalarini 
batafsil tushuntiradi. Kontinentlar va okeanlar haqida 
ma'lumot beradi. Xaritalar bilan ishlashni o'rgatadi.

Fizik geografiya

Iqtisodiy geografiya

Ekologik masalalar



GPTni Samarali Ishlatish Sirlari

85%
Vaqt Tejash

Dars tayyorlash vaqtini qisqartirish imkoniyati

3x
Savollar Soni

O'quvchilar 3 baravar ko'p savol berishni boshlaydi

92%
Qoniqish Darajasi

O'qituvchilarning GPT ishidan mamnunlik ko'rsatkichi

24/7
Mavjudlik

Tinmay ishlaydigan virtual yordamchi

Shaxsiy GPT yaratgandan so'ng uni doimiy ravishda yangilab boring. O'quvchilarning 
fikr-mulohazalarini hisobga olib, ko'rsatmalarni takomillashtiring. Har oyda kamida bir 
marta GPTning ishlashini tekshirib chiqing.



Xulosa va Keyingi Qadamlar

Shaxsiy GPT yaratish - bu o'qituvchilar uchun katta imkoniyat. Bu texnologiya darslaringizni yanada samarali va qiziqarli 
qiladi. Boshlanishi qiyin bo'lishi mumkin, lekin natija sizni hayratda qoldiradi.

Endi siz o'z fanlaringiz bo'yicha professional yordamchi yaratishga tayyorsiz. Unutmang, muvaffaqiyat kalit so'zi - 
amaliyot va doimiy takomillashtirish.

Boshlang
Birinchi GPTni yaratib, oddiy mavzu 

bilan sinab ko'ring

Hamkasblar Bilan Bo'lishing
Tajribangizni boshqa o'qituvchilar 
bilan almashing

Rivojlantiring
Doimiy ravishda GPTni yangilab va 
takomillashtiring

Kengaytiring
Barcha fanlar uchun alohida GPTlar 

yarating


