
Byudjet nima va nega u aynan
hozir muhim?
Byudjet – bu ma'lum bir davr (hafta yoki oy) uchun daromad va xarajatlarni 

maqsadlar, zaxira hamda kutilayotgan sarf-xarajatlarni inobatga olgan holda 

taqsimlash rejasi. Bu moliyaviy reja shaxsiy mablag'laringizni samarali boshqarish, 

moliyaviy maqsadlaringizga erishish va kutilmagan vaziyatlarga tayyor turish 

uchun asosdir. Byudjetlash odati yoshlikdan shakllantirilganida, kelajakda 

mustaqil hayotga qadam qo'yganingizda moliyaviy barqarorlikni ta'minlashga 

yordam beradi.



Daromad manbalari: yoshlar uchun imkoniyatlar

Cho'ntak puli

Ota-onadan olinadigan muntazam pul. 

Uni to'g'ri taqsimlashni o'rganish muhim.

Stipendiya

A'lo o'qish yoki sport yutuqlari uchun 

beriladigan moliyaviy mukofot.

Qo'shimcha ish

O'qishdan bo'sh vaqtda ishlash, masalan, 

kafe, do'konda yoki assistentlik.

Frilans

Video montaj, dizayn, repetitorlik kabi ko'nikmalar orqali 

mustaqil pul topish.

Sovg'a pullari

Tug'ilgan kun yoki bayramlarda olinadigan pulni aqlli boshqarish.

Yoshlar uchun daromad manbalari turli xil bo'lishi mumkin. Bu manbalarni tushunish va ularni samarali boshqarish moliyaviy savodxonlikning 

birinchi qadamidir. Har bir daromad turini qanday oshirish va uni to'g'ri yo'naltirish haqida o'ylash kerak.



Xarajatlarni tasniflash: majburiy va istalgan

Majburiy xarajatlar
• Maktabga borish uchun transport xarajatlari (jamoat transporti, taksi).

• Aloqa xarajatlari (internet, mobil aloqa to'lovlari).

• O'quv materiallari (kitoblar, daftar, qalamlar, onlayn kurslar).

• Sog'liqni saqlash bilan bog'liq xarajatlar (agar bo'lsa).

Istalgan xarajatlar
• Kafe va restoranlarda ovqatlanish.

• Kino, teatr, konsert kabi ko'ngilochar tadbirlar.

• Turli obunalar (musiqa, filmlar, o'yinlar).

• Kiyim-kechak, gadjetlar va boshqa shaxsiy xohishlar.

Xarajatlarni ikki asosiy toifaga ajratish ularni nazorat qilishni osonlashtiradi. Majburiy xarajatlar hayotiy ehtiyojlar uchun zarur bo'lsa, istalgan xarajatlar ko'proq shaxsiy 
xohish va didga bog'liq bo'ladi. Bu tasniflash orqali siz qayerdan tejash mumkinligini aniqlashingiz mumkin.



Xarajatlarni tasniflash: doimiy va o'zgaruvchan

1

Doimiy xarajatlar

Har oy yoki hafta bir xil miqdorda to'lanadigan xarajatlar. Ularni 

oldindan rejalashtirish oson.

• Yo'l chiptasi (oylik yoki haftalik).

• Aloqa abonenti to'lovi.

• A'zolik to'lovlari (sport zali, klublar).

2

O'zgaruvchan xarajatlar

Har oy yoki hafta miqdori o'zgarib turadigan xarajatlar. Ularni 

nazorat qilish ko'proq e'tibor talab qiladi.

• Ovqatlanish (kafelar, gazaklar).

• Hordiq (kinolar, tadbirlar).

• "Mayda-chuyda" xarajatlar (kichik xaridlar, kutilmagan 

ehtiyojlar).

Xarajatlarni doimiy va o'zgaruvchan turlarga ajratish, byudjetni yanada aniqroq tuzishga yordam beradi. Doimiy xarajatlarni to'g'ri hisobga 

olish bilan birga, o'zgaruvchan xarajatlar uchun ham ma'lum bir miqdorda mablag' ajratish va uni nazorat qilish muhimdir. Bu, ortiqcha sarf-

xarajatlarning oldini oladi.



Ikkilamchi tasniflashning afzalliklari

Agar har bir xarajat yonida ikki belgi – "majburiy/istalgan" va "doimiy/o'zgaruvchan" 

xarajatlar belgisi qo'yilsa, xarajatlarni qisqartirish mumkin bo'lgan joylar darhol ko'rinadi. Bu 

yondashuv sizga moliyaviy holatingizni chuqurroq tahlil qilish imkonini beradi. Qaysi 

xarajatlardan voz kechish yoki ularni kamaytirish mumkinligini aniqlash, moliyaviy 

maqsadlaringizga tezroq erishishga yordam beradi. Masalan, "istalgan va o'zgaruvchan" 

xarajatlar odatda birinchi navbatda qisqartirilishi mumkin bo'lgan toifadir.



Muqobil qiymat tamoyili: aqlli tanlovlar

Bir xaridga "Ha"

Har bir sarf-xarajat sizning ma'lum bir 

ehtiyojingizni qondiradi.

Boshqasiga "Yo'q"

Lekin bu boshqa bir xarid imkoniyatidan 

voz kechishni anglatadi.

Onli tanlov

Oldindan nimaga "ha" deyishni tanlang, 

shunda pul "izsiz yo'qolmaydi".

Byudjet muqobil qiymat tamoyilisiz ishlamaydi. Bu tamoyilning asosiy mazmuni shundaki, bir xaridga aytilgan "ha" boshqa bir xaridga "yo'q" 

deyish deganidir. Masalan, yangi smartfon sotib olish, bir necha oy davomida kafelarga bormaslikni anglatishi mumkin. Siz nimaga "ha" 

deyishni oldindan ongli ravishda tanlasangiz, pul "izsiz yo'qolib ketmaydi" va har bir sarf-xarajatning ahamiyatini tushunasiz.



Byudjetning iqtisodiy mantiqi: 
intizom va qarorlar
Yaxshi byudjetda intizom raqamlar orqali emas, balki qarorlar tuzilmasi orqali 

shakllantiriladi. Bu, pulni shunchaki hisoblab chiqishdan ko'ra, har bir moliyaviy 

qarorni ongli ravishda qabul qilishni anglatadi. Byudjetlash jarayoni sizga 

moliyaviy maqsadlaringizni aniqlash, majburiy xarajatlarni baholash va qancha 

mablag'ni tejash yoki investitsiya qilish mumkinligini tushunishga yordam beradi.



Asosiy uch savol: byudjetlash strategiyasi

01

Maqsad nima va uning
"narxi" qancha?

Qisqa va uzoq muddatli moliyaviy 

maqsadlaringizni aniqlang. Masalan, yangi 

kompyuter, sayohat yoki kollej uchun pul 

yig'ish.

02

Majburiy xarajatlarning
minimal miqdori qancha?

Haqiqiy ehtiyojlaringizni aniqlang va ularni 

qoplash uchun minimal pul miqdorini 

hisoblang.

03

Davr boshida qancha
mablag' orttira olaman?

Barcha xarajatlarni hisobga olgan holda, 

byudjet davri boshida qancha pul qolishini 

aniqlang. Bu tejash yoki investitsiya qilish 

uchun mablag'ingizdir.

Byudjet davri boshlanishiga qadar ushbu uchta asosiy savolga javob berish, sizga moliyaviy yo'nalishni belgilashga yordam beradi. Bu savollar 

moliyaviy rejangizni mustahkamlaydi va moliyaviy xatosizlikni minimallashtiradi.



"Hozirgi ko'ngilhushlik" va "keyingi natija"

Hozirgi ko'ngilhushlik

Bu ko'pincha istalgan xarajatlar bilan bog'liq bo'lib, darhol zavq va mamnuniyat beradi. 
Ammo bu, kelajakdagi moliyaviy maqsadlardan voz kechishni anglatishi mumkin.

Keyingi natija
Bu tejash va investitsiya qilish orqali erishiladigan uzoq muddatli moliyaviy barqarorlik va 
maqsadlar. Bu ko'proq intizom va sabr talab qiladi.

Biz ko'pincha "hozirgi ko'ngilhushlik"ni "keyingi natija"ga, yoki aksincha, almashtiramiz. Byudjetlash jarayoni sizga bu ikki holat o'rtasida ongli ravishda tanlov qilish imkoniyatini beradi. Har 
bir sarf-xarajatning kelajakka ta'sirini tushunish moliyaviy qarorlaringizni mustahkamlaydi.



Mavsumiy tuzatishlar va barqaror iste'mol

Bir maromdagi iste'mol

Xarajatlar bir maromda taqsimlansa, moliyaviy beqarorlik 

kamayadi. Bu, ortiqcha "cho'qqilar" va "pasayishlar"dan 

qochishni anglatadi. Kutilmagan xarajatlar

Oldindan rejalashtirilgan kutilmagan xarajatlar uchun zaxira 

fondi bo'lishi muhim.
Mavsumiy tuzatishlar

Imtihon haftalari kabi muhim davrlarda "maqsadlar/zaxira" 

ustunlari kuchaytiriladi, "istalgan xarajatlar" ulushi 

qisqaradi. Ongli strategiya

Bu "yaxshi yashashni taqiqlash" emas, balki moliyaviy 

barqarorlikni ta'minlaydigan ongli strategiya hisoblanadi.

O'smirlar uchun byudjetda mavsumiy tuzatishlar alohida foydalidir. Masalan, imtihon haftalarida o'yin-kulgi xarajatlarini kamaytirib, o'quv 

materiallariga ko'proq mablag' ajratish mumkin. Bu "yaxshi yashashni taqiqlash" emas, balki moliyaviy barqarorlikni ta'minlaydigan ongli 

strategiya hisoblanadi. Moliyaviy savodxonlikni yoshlikdan rivojlantirish, kelajakda mustaqil va muvaffaqiyatli hayot qurish uchun muhim 

qadamdir.


