
Тема 1. Нормативно-правовые основы профилактики 

сексуального насилия в отношении детей. Роль психолога в 

системе защиты детей 

 

Цель модуля 

Сформировать единое понимание роли школьного психолога в 

системе защиты детей от сексуального насилия, ознакомить с 

нормативно-правовыми основами профессиональной деятельности, 

определить границы профессиональной компетенции психолога и 

сформировать алгоритм действий при выявлении признаков возможного 

сексуального насилия. 

План 

1. Роль школьного психолога в системе защиты детей. 

2. Нормативно-правовые основы профилактики сексуального 

насилия в отношении детей. 

3. Профессиональные функции психолога и границы 

профессиональной компетенции. 

4. Алгоритм действий психолога при выявлении признаков 

возможного сексуального насилия. 

5. Практические ситуационные задания и Итоговое тестирование. 

 

1. Роль школьного психолога в системе защиты детей от 

сексуального насилия 

Обеспечение защиты детей от всех форм насилия является одной из 

приоритетных задач государственной политики Республики Узбекистан. 

Особое место в системе защиты детей занимают организации 

образования, поскольку именно в образовательной среде ребенок 

проводит значительную часть своего времени, взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, а также имеет возможность своевременно 

получить необходимую помощь. 

Школьный психолог является одним из ключевых участников 

системы защиты детей. В силу своей профессиональной деятельности он 

ежедневно взаимодействует с обучающимися, наблюдает их 

эмоциональное состояние, особенности поведения, взаимоотношения со 

сверстниками и педагогическими работниками. Именно поэтому психолог 

может одним из первых заметить изменения в поведении ребенка, 

свидетельствующие о возможном психологическом неблагополучии. 

Вместе с тем деятельность психолога имеет четко определенные 

законодательством границы профессиональной компетенции. Основной 



задачей психолога является не установление факта сексуального 

насилия и не проведение расследования, а своевременное выявление 

признаков возможного неблагополучия, оказание первичной 

психологической помощи ребенку, обеспечение его психологической 

безопасности и организация дальнейших действий в соответствии с 

требованиями законодательства Республики Узбекистан. 

Эффективная защита ребенка возможна только при взаимодействии 

всех субъектов профилактики. Каждый специалист выполняет 

собственные функции в пределах своих полномочий. 

В систему защиты детей входят: 

• правоохранительные органы; 

• органы прокуратуры; 

• организации образования; 

• учреждения здравоохранения; 

• Агентство социальной защиты населения; 

• иные государственные органы и организации, участвующие в 

защите прав и законных интересов детей. 

Школьный психолог является частью данной системы и 

осуществляет свою деятельность во взаимодействии с другими 

специалистами, не подменяя их функции. 

Следует помнить, что своевременное выявление признаков 

возможного сексуального насилия позволяет организовать необходимую 

помощь ребенку на раннем этапе, снизить риск повторной травматизации 

и обеспечить защиту его прав и законных интересов. 

Важно! 

При подозрении на сексуальное насилие школьный психолог: 

• не проводит расследование; 

• не устанавливает виновное лицо; 

• не собирает доказательства; 

• не проводит судебно-психологическую экспертизу; 

• не принимает процессуальных решений. 

Таким образом, деятельность школьного психолога является важным 

элементом государственной системы защиты детей. Ее эффективность 

определяется своевременностью выявления признаков неблагополучия, 

соблюдением профессиональной этики, знанием законодательства и 

четким пониманием пределов собственной профессиональной 

компетенции. 

 



 

2. Нормативно-правовые основы деятельности школьного 

психолога при профилактике сексуального насилия в отношении 

детей 

Профессиональная деятельность школьного психолога по 

профилактике сексуального насилия в отношении детей осуществляется 

в соответствии с законодательством Республики Узбекистан, 

регулирующим вопросы защиты прав ребенка, предупреждения насилия 

и оказания психологической помощи населению. 

Знание нормативно-правовых основ позволяет психологу правильно 

определять пределы своей профессиональной компетенции, соблюдать 

права ребенка и принимать решения в соответствии с требованиями 

законодательства. 

Закон Республики Узбекистан «О защите детей от всех форм 

насилия» 

Закон определяет государственную политику в сфере 

предупреждения насилия в отношении детей и устанавливает правовые 

основы защиты их жизни, здоровья, достоинства и законных интересов. 

В соответствии с данным Законом: 

• ребенок имеет право на защиту от всех форм насилия; 

• обеспечение безопасности ребенка является обязанностью 

государства; 

• государственные органы и организации участвуют в 

предупреждении насилия и защите детей в пределах своих полномочий; 

• образовательные организации являются субъектами профилактики 

насилия. 

Для школьного психолога особое значение имеют положения Закона, 

определяющие необходимость своевременного выявления детей, 

находящихся в социально опасном положении, организации 

профилактической работы и взаимодействия с другими субъектами 

профилактики. 

Закон Республики Узбекистан «Об оказании психологической 

помощи населению» 

Деятельность школьного психолога также регулируется Законом 

Республики Узбекистан «Об оказании психологической помощи 

населению». 

Закон определяет: 

• основные принципы оказания психологической помощи; 

• права получателей психологической помощи; 



• профессиональные обязанности психолога; 

• требования к соблюдению профессиональной этики; 

• принципы конфиденциальности; 

• ответственность психолога при осуществлении профессиональной 

деятельности. 

При оказании психологической помощи специалист обязан уважать 

права и достоинство ребенка, соблюдать требования законодательства и 

профессиональной этики, а также использовать только методы работы, 

соответствующие его профессиональной подготовке. 

Нормативные документы, регулирующие деятельность 

школьного психолога 

В своей профессиональной деятельности школьный психолог также 

руководствуется: 

• законодательством Республики Узбекистан в сфере образования; 

• нормативными правовыми актами, регулирующими деятельность 

образовательных организаций; 

• локальными нормативными документами образовательной 

организации; 

• должностной инструкцией; 

• утвержденными алгоритмами межведомственного взаимодействия. 

Значение нормативно-правовой подготовки психолога 

Незнание законодательства может привести к ошибочным действиям 

специалиста, нарушению прав ребенка и выходу за пределы 

профессиональной компетенции. 

Поэтому школьный психолог должен четко понимать: 

• какие действия входят в его профессиональные обязанности; 

• какие действия относятся к компетенции других государственных 

органов; 

• каким образом осуществляется взаимодействие между субъектами 

профилактики; 

• в каких случаях необходимо действовать в соответствии с 

установленным алгоритмом информирования компетентных органов. 

Соблюдение требований законодательства является обязательным 

условием профессиональной деятельности школьного психолога и 

обеспечивает законность, безопасность и эффективность оказываемой 

ребенку психологической помощи. 

 



3. Профессиональные функции школьного психолога и 

границы профессиональной компетенции 

Эффективность защиты ребенка во многом зависит от того, 

насколько каждый специалист понимает свои профессиональные 

обязанности и действует в пределах предоставленных ему полномочий. 

Одной из наиболее распространенных причин ошибок при работе с 

детьми, подвергшимися насилию, является выход специалистов за рамки 

своей компетенции. 

Школьный психолог не является сотрудником правоохранительных 

органов, следователем, дознавателем, экспертом или медицинским 

работником. Его деятельность направлена на психологическое 

сопровождение обучающихся, профилактику насилия, раннее выявление 

факторов риска и оказание первичной психологической помощи. 

Основные функции школьного психолога 

В рамках своей профессиональной деятельности школьный психолог 

осуществляет: 

• проведение профилактической работы с обучающимися, 

родителями и педагогическими работниками; 

• наблюдение за эмоциональным состоянием и поведением 

обучающихся; 

• раннее выявление факторов риска и признаков возможного 

неблагополучия; 

• проведение индивидуальных психологических консультаций; 

• оказание первичной психологической помощи ребенку; 

• создание психологически безопасной образовательной среды; 

• консультирование педагогических работников и родителей; 

• участие в межведомственном взаимодействии в пределах своей 

профессиональной компетенции; 

• ведение документации в соответствии с установленными 

требованиями. 

Что не входит в профессиональную компетенцию школьного 

психолога 

Школьный психолог не вправе: 

• проводить расследование обстоятельств возможного сексуального 

насилия; 

• устанавливать факт совершения насилия; 

• определять виновность конкретного лица; 

• проводить судебно-психологическую экспертизу; 



• допрашивать ребенка или добиваться получения подробных 

сведений о произошедшем; 

• собирать доказательства; 

• самостоятельно принимать процессуальные решения; 

• проводить длительную психотерапию детям, пережившим 

сексуальное насилие, если это выходит за пределы его 

профессиональной компетенции. 

Подобные действия относятся к компетенции правоохранительных 

органов, учреждений здравоохранения и иных уполномоченных 

государственных органов. 

Взаимодействие школьного психолога с другими субъектами 

профилактики 

Защита ребенка обеспечивается путем межведомственного 

взаимодействия. Каждый специалист выполняет собственные функции, а 

совместные действия позволяют обеспечить своевременное оказание 

ребенку необходимой помощи. 

При выявлении признаков возможного сексуального насилия 

школьный психолог взаимодействует: 

• с администрацией образовательной организации; 

• с педагогическими работниками; 

• с правоохранительными органами; 

• с учреждениями здравоохранения; 

• с Агентством социальной защиты населения; 

• с другими уполномоченными государственными органами в 

соответствии с требованиями законодательства Республики Узбекистан. 

Основные принципы профессиональной деятельности 

школьного психолога 

При выполнении своих профессиональных обязанностей психолог 

руководствуется следующими принципами: 

• соблюдение прав и законных интересов ребенка; 

• уважение человеческого достоинства ребенка; 

• обеспечение психологической безопасности; 

• конфиденциальность; 

• соблюдение профессиональной этики; 

• недопущение повторной психологической травматизации; 

• соблюдение требований законодательства Республики Узбекистан; 

• взаимодействие с другими специалистами в пределах своей 

профессиональной компетенции. 



Запомните 

При подозрении на сексуальное насилие школьный психолог не 

должен стремиться самостоятельно установить все обстоятельства 

произошедшего. Его главная задача — своевременно выявить признаки 

возможного неблагополучия, оказать ребенку необходимую 

психологическую поддержку, обеспечить его безопасность и действовать 

в соответствии с утвержденным алгоритмом реагирования и 

требованиями законодательства Республики Узбекистан. 

 

4. Алгоритм действий школьного психолога при выявлении 

признаков возможного сексуального насилия 

При выявлении признаков возможного сексуального насилия 

школьный психолог должен действовать спокойно, последовательно и 

исключительно в пределах своей профессиональной компетенции. 

Правильный алгоритм действий позволяет обеспечить защиту ребенка, 

избежать повторной психологической травматизации и создать условия 

для своевременного оказания необходимой помощи. 

Следует помнить, что наличие отдельных психологических или 

поведенческих признаков не является подтверждением факта 

сексуального насилия. Изменения в поведении ребенка могут быть 

обусловлены различными жизненными обстоятельствами, поэтому 

любые выводы должны основываться на комплексной оценке ситуации и 

требованиях действующего законодательства. 

Алгоритм действий школьного психолога 

Шаг 1. Обратите внимание на признаки возможного 

неблагополучия 

Поводом для повышенного внимания могут быть: 

• резкие изменения поведения ребенка; 

• повышенная тревожность; 

• эмоциональная замкнутость; 

• выраженный страх перед определенными людьми или местами; 

• резкое снижение успеваемости; 

• частые пропуски занятий; 

• нарушения общения со сверстниками; 

• иные изменения эмоционального состояния и поведения. 

Наличие одного или нескольких признаков требует внимательного 

наблюдения, однако само по себе не свидетельствует о факте 

сексуального насилия. 

Шаг 2. Обеспечьте психологически безопасное взаимодействие 



Если ребенок самостоятельно начал разговор, психологу 

рекомендуется: 

• внимательно выслушать ребенка; 

• сохранять спокойствие; 

• поблагодарить ребенка за доверие; 

• дать возможность высказаться в удобном для него темпе; 

• использовать доброжелательный и спокойный стиль общения. 

Во время беседы не следует торопить ребенка или проявлять 

недоверие к его словам. 

Шаг 3. Избегайте действий, способных причинить 

дополнительную психологическую травму 

Во время общения с ребенком психологу не рекомендуется: 

• задавать большое количество уточняющих вопросов; 

• требовать подробного описания произошедшего; 

• оказывать давление на ребенка; 

• выражать недоверие; 

• обвинять ребенка; 

• обещать сохранить полученную информацию в тайне; 

• самостоятельно проверять достоверность сообщаемых сведений. 

Шаг 4. Обеспечьте дальнейшие действия в соответствии с 

установленным порядком 

После получения информации, требующей реагирования, психолог 

действует в соответствии с законодательством Республики Узбекистан, 

локальными нормативными документами образовательной организации 

и утвержденным алгоритмом межведомственного взаимодействия. 

Все дальнейшие действия должны быть направлены на обеспечение 

безопасности ребенка и защиту его прав. 

Типичные ошибки школьного психолога 

Наиболее распространенными ошибками являются: 

• самостоятельное выяснение обстоятельств произошедшего; 

• попытка установить виновное лицо; 

• проведение повторных подробных расспросов ребенка; 

• сообщение информации лицам, не участвующим в оказании помощи 

ребенку; 

• нарушение принципов конфиденциальности; 

• выход за пределы профессиональной компетенции; 

• несоблюдение утвержденного алгоритма действий. 



Подобные действия могут осложнить дальнейшую работу 

компетентных органов и причинить ребенку дополнительную 

психологическую травму. 

Основной вывод 

При выявлении признаков возможного сексуального насилия 

деятельность школьного психолога должна быть направлена прежде 

всего на обеспечение психологической безопасности ребенка, оказание 

первичной психологической помощи и организацию дальнейших 

действий в соответствии с требованиями законодательства Республики 

Узбекистан. Соблюдение профессиональных границ и установленного 

алгоритма реагирования является одним из важнейших условий 

эффективной защиты прав и законных интересов ребенка. 

 


