
ТЕМА 2: Возрастные особенности детей и подростков. Раннее 

выявление факторов риска и признаков сексуального насилия в 

отношении детей 

 

4. Практические задания 

После изучения теоретического материала выполните практические 

задания. 

Практические задания направлены на закрепление полученных 

знаний и развитие навыков анализа профессиональных ситуаций.  

 

Таблица 1. Практические ситуационные задания 

 

№ Ситуация Варианты ответов 

1 Ученица 5 класса, ранее активная 

и общительная, в течение 

последних двух недель стала 

молчаливой, избегает общения с 

одноклассниками и большую часть 

времени проводит одна. На 

вопросы психолога отвечает: «Все 

нормально». 

А. Это однозначный признак 

сексуального насилия. 

Б. Это возрастная 

особенность. 

В. Ситуация требует 

дальнейшего наблюдения и 

индивидуальной беседы. 

Г. Оснований для внимания 

нет. 

2 Ученик 6 класса после каникул 

стал избегать физического 

контакта со взрослыми, 

вздрагивает при неожиданном 

прикосновении и отказывается 

оставаться наедине с любым 

взрослым человеком. 

А. Возрастная особенность. 

Б. Признак психологического 

неблагополучия, требующий 

профессионального внимания. 

В. Обычная адаптация после 

каникул. 

Г. Оснований для 

беспокойства нет. 

3 Ученик 8 класса стал меньше 

времени проводить с родителями, 

чаще общается со сверстниками, 

проявляет самостоятельность и 

стремится принимать решения без 

помощи взрослых. 

А. Признак сексуального 

насилия. 

Б. Признак психологического 

неблагополучия. 

В. Возрастная особенность. 

Г. Основание для 

немедленного реагирования. 

4 Ученица 7 класса резко ухудшила 

успеваемость, перестала 

А. Сделать вывод о 

сексуальном насилии. 



посещать кружок, который раньше 

любила, стала выглядеть 

испуганной и заметно напрягается 

при упоминании одного из 

родственников. 

Б. Организовать дальнейшее 

наблюдение, провести 

индивидуальную беседу и 

действовать в соответствии с 

установленным алгоритмом. 

В. Немедленно сообщить 

всему педагогическому 

коллективу. 

Г. Не предпринимать никаких 

действий. 

5 Во время консультации ученик 9 

класса сообщает, что 

познакомился в социальной сети 

со взрослым человеком, который 

регулярно делает ему дорогие 

подарки в онлайн-играх, просит не 

рассказывать родителям об их 

переписке и предлагает 

встретиться лично. 

А. Это безопасное интернет-

общение. 

Б. Это возрастная 

особенность. 

В. Ситуация содержит 

признаки высокого риска и 

требует дальнейших действий 

в соответствии с 

установленным алгоритмом. 

Г. Оснований для 

вмешательства нет. 

 

Таблица 2. Правильные ответы и пояснения 

 

№ Правильный 

ответ 

Пояснение 

Практическое 

задание 1 

В Подобные изменения требуют 

внимания психолога, однако сами по 

себе не свидетельствуют о 

сексуальном насилии. Возможными 

причинами могут быть семейные 

трудности, конфликт со сверстниками, 

буллинг, стресс или другие жизненные 

обстоятельства. 

Практическое 

задание 2 

Б Подобные изменения могут 

свидетельствовать о пережитом 

психотравмирующем событии и 

требуют дальнейшей 

профессиональной оценки ситуации. 



Практическое 

задание 3 

В Стремление к самостоятельности, 

расширение круга общения и снижение 

зависимости от родителей являются 

характерными особенностями 

подросткового возраста. 

Практическое 

задание 4 

Б Сочетание нескольких тревожных 

признаков требует профессионального 

внимания, однако не является 

доказательством сексуального 

насилия. 

Практическое 

задание 5 

В Секретность общения, подарки и 

предложение личной встречи являются 

факторами высокого риска и требуют 

профессионального реагирования. 

Вопрос 1 Б Большинство детей не сообщают о 

насилии из-за страха, чувства стыда, 

вины, угроз или недоверия взрослым. 

Вопрос 2 В Оценка ситуации должна основываться 

на совокупности признаков, а не на 

одном симптоме. 

Вопрос 3 В Недостаточный контроль со стороны 

взрослых и общение с незнакомыми 

людьми через Интернет относятся к 

факторам риска. 

Вопрос 4 Б Повышенная тревожность является 

эмоциональным признаком 

психологического неблагополучия. 

Вопрос 5 А Стремление к самостоятельности 

является характерной возрастной 

особенностью подросткового периода. 

Вопрос 6 Б Психолог действует в пределах своей 

компетенции и в соответствии с 

установленным алгоритмом. 

Вопрос 7 А Внезапная тревожность и страх 

конкретного взрослого требуют 

повышенного профессионального 

внимания. 

Вопрос 8 В Основная задача психолога — 

своевременно выявить признаки 



неблагополучия и организовать 

дальнейшие действия. 

Вопрос 9 В Любые изменения поведения требуют 

комплексной профессиональной 

оценки. 

Вопрос 10 Б Решение принимается на основе 

комплексного анализа эмоциональных, 

поведенческих и социальных 

изменений ребенка. 

 

 


