
ТЕМА 3. Первичная психологическая помощь ребенку.  

Алгоритм проведения беседы при подозрении на сексуальное 

насилие 

 

4. Практические задания  

После изучения теоретического материала выполните практические 

ситуационные задания. 

Практические задания направлены на закрепление знаний и 

развитие навыков проведения первичной психологической беседы с 

ребенком, соблюдения профессиональной этики и выбора правильной 

тактики действий. 

 

Таблица 1. Практические ситуационные задания 

№ Ситуация Варианты ответов 

1 Во время индивидуальной 

консультации 11-летний ребенок 

говорит: «Мне страшно... Только, 

пожалуйста, никому не 

рассказывайте». Какой должна 

быть первая реакция школьного 

психолога? 

А. Подробно расспросить 

ребенка о случившемся. 

Б. Пообещать никому не 

сообщать полученную 

информацию. 

В. Поблагодарить ребенка за 

доверие, спокойно выслушать 

его и объяснить, что главная 

задача — обеспечить его 

безопасность. 

Г. Немедленно пригласить 

родителей в кабинет. 

2 Во время беседы ребенок молчит, 

избегает зрительного контакта и 

отвечает только «не знаю» или «не 

хочу говорить». Как следует 

поступить психологу? 

А. Настойчиво добиваться 

ответов. 

Б. Завершить беседу и больше 

не возвращаться к разговору. 

В. Снизить эмоциональное 

напряжение, проявить 

терпение и не принуждать 

ребенка к разговору. 

Г. Сообщить ребенку, что без 

подробного рассказа помочь 

невозможно. 

3 Подросток говорит: «Если кто-

нибудь узнает, мне станет еще 

А. «Обещаю, что никто никогда 

не узнает». 



хуже». Какой ответ психолога 

является наиболее правильным? 

Б. «Ты обязан рассказать все 

подробно». 

В. «Я понимаю твои 

переживания. Мы сделаем все 

возможное, чтобы обеспечить 

твою безопасность, и я 

объясню, что будет 

происходить дальше». 

Г. «Не стоит так переживать». 

4 Во время беседы психолог задает 

ребенку большое количество 

уточняющих вопросов, чтобы 

восстановить все обстоятельства 

произошедшего. Оцените действия 

психолога. 

А. Полностью правильные. 

Б. Допустимы только при 

согласии ребенка. 

В. Недопустимы, поскольку 

могут привести к повторной 

психологической 

травматизации. 

Г. Допустимы только в 

присутствии родителей. 

5 Какая из перечисленных фраз 

наиболее соответствует 

принципам безопасного общения с 

ребенком? 

А. «Почему ты раньше никому 

не рассказал?» 

Б. «Ты уверен, что все было 

именно так?» 

В. «Спасибо, что доверился 

мне. Я внимательно тебя 

слушаю». 

Г. «Расскажи подробно 

абсолютно все». 

 

Таблица 2. Правильные ответы и пояснения 

 

№ Правильный 

ответ 

Пояснение 

Практическое 

задание 1 

В Первоочередной задачей школьного 

психолога является создание 

безопасной атмосферы, выражение 

поддержки и организация дальнейших 

действий в соответствии с 

законодательством. Нельзя обещать 

полную конфиденциальность или 



сразу выяснять все обстоятельства 

произошедшего. 

Практическое 

задание 2 

В Если ребенок не готов говорить, 

психолог не должен оказывать 

давление. Необходимо проявить 

терпение, поддержать ребенка и 

предоставить ему возможность 

говорить в комфортном для него 

темпе. 

Практическое 

задание 3 

В Психолог должен признать 

переживания ребенка, оказать 

эмоциональную поддержку и 

объяснить необходимость 

дальнейших действий для 

обеспечения его безопасности. 

Практическое 

задание 4 

В Большое количество уточняющих 

вопросов и попытки восстановить все 

обстоятельства произошедшего могут 

привести к повторной психологической 

травматизации и выходят за пределы 

компетенции школьного психолога. 

Практическое 

задание 5 

В Благодарность за доверие и спокойное 

активное слушание являются основой 

безопасного общения с ребенком. 

 


