BIRINCHI YORDAM
(QON KETISHINI VAQTINCHA TO‘XTATISH)

Jarohatga bevosita bosim berish

Bosuvchi boglam go'yish

Hayot uchun xavfli go’l-oyoq gon ketishida turniket go‘llash

Shikastlangan a’zoni gimirlatmasdan saglash

Bog'lamni to'g’ri qo‘yish tartibi



1. QON KETISHINI VAQTINCHA TO‘XTATISHNING
ASOSIY USULLARI

X yelka arteriyasidan (yelka yoki bilak sohasida arterial gon ketganda)
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X qo'ltiq arteriyasi (yelkaning yuqgori gismidan arterial gon ketganda)

X son arteriyasida (sondan arterial gon ketishida)




2. TURNIKET (JGUT) QO‘LLASH

X Turniket fagat hayot uchun xavfli, kuchli go‘l yoki oyoq
gon ketishida va birinchi yordam bo‘yicha o‘qitilgan
shaxs tomonidan go’llanadi.

X Turniket jarohatdan yugorirogga, bo‘gfim ustiga
tushirmagan holda va jarohatga imkon gadar yaqgin
Jjoyga go'yiladi.

X Turniket kiyim ustidan yoki terini go‘shimcha
shikastlamaydigan usulda go‘yiladi; uning ostiga galin
va notekis buyum go‘yilmaydi.

X Turniket ishlab chigaruvchining yo‘rignomasiga
muvofiq tortiladi va gon ketish to’lig to'xtaguniga
gadar mahkamlanad..

X Qon ketish to'xtamasa, turniket noto'grTi
joylashtirilgan bo’lishi mumkin; uni bo‘shatmasdan,
zaruratga ko'ra ikkinchi turniket birinchisining
yugorisiga go‘yiladi.

X Turniket ko'rinib turishi va uning qo‘yilgan aniq vaqti
yozib go'yilishi shart.

X Turniketni tibbiyot xodimi ko‘rsatmasisiz bo‘shatish
voki yechish mumkin emas. Jabrlanuvchi imkon
gadar tez shifoxonaga yetkazilishi lozim.

X Shikastlangan azo qgimirlatiimaydi, jabrlanuvchi
sovgotishdan himoya qilinadi va uning hushi hamda
nafasi kuzatib boriladi.




Tez tibbly yordam kechikayotgan bo‘lsa ham, turniketni mustaqil ravishda
bo‘shatmang yoki boshqga joyga ko‘chirmang.

X “103” yoki “112” operatoriga turniket go‘yilganini va go‘yilgan vaqgtni albatta bildiring.

X Jarohatlangan a'zoni ugalash, isitish yoki faol harakatlantirish mumkin emas.

X Jabrlanuvchining hushini, nafasini va umumiy holatini kuzatib boring.

X Tibbiyot xodimlari yetib kelganda qo‘yilgan turniket, ko‘riigan choralar va holatdagi
o'zgarishlar hagida to’lig ma’lumot bering.

Jarohatga bevosita bosim berish
orqali qon ketishini to‘xtatish

Imkon qgadar qgo’lgop Kkiyib, jarohatni
steril salfetka yoki toza mato bilan yoping va
gon ketish kamayguniga qgadar uzluksiz
bosim bering. Qonga namlangan materialni
olib tashlamang; ustidan gqo‘shimcha salfetka
go'ying.

Qo‘l-oyoqdan gon ketishida xavfsiz
harakatlar

X Qon ketish kamaygach, bosuvchi bog‘lam
go'yiladi va gon aylanishi buzilmaganligi
kuzatiladi.

X Hayot uchun xavfli gon ketishda va
pbevosita bosim samara bermaganda
turniket go'llanadi.

X Suyak sinishi yoki bo'giim jarohatiga
shubha bo'lsa, go’l yoki oyogni majburan
bukmang va to‘g‘rilamang.

Bosuvchi bog‘lam qo‘yish

X Yaraga steril salfetka yoki toza mato
go'yilibb, uning ustidan qgon ketishni
kamaytiradigan darajada bosuvchi
bog’lam o'raladi.

X Boglam  mahkam  bolishi,  birog
barmoglarning oqgarishi, ko’karishi, sovishi
yoki uvishishiga olib kelmasligi kerak.
Bunday belgilar yuz bersa, tibbly maslahat
oling.




BIRINCHI YORDAM
Hushdan ketish, nafas va gon aylanishi to’xtaganda

1. Jabrlanuvchida hayot belgilarini baholash

2. Jabrlanuvchining hushi va nafasini tekshirish

» hushini tekshirish
» nafas yo'llarini ochish
« normal nafasni tekshirish

3. Yurak-o'pka reanimatsiyasini o'tkazish algoritmi

4. Ko'krak gafasini bosish va sun’ty nafas berish texnikasi

» ko‘krak gafasini bosish
* sun’ly nafas berish

5. Yurak-o'pka reanimatsiyasini to’xtatish shartlari

6. Hayot belgilari tiklangandan keyingi harakatlar




HUSHDAN KETISH, NAFAS VA QON AYLANISHI
TO‘XTAGANDA BIRINCHI YORDAM

1. Jabrlanuvchida hayotning asosiy
belgilari

Birinchi yordam ko‘rsatish tartibini
pbelgilash uchun jabrlanuvchining hushi va
normal nafas olayotgani baholanadi. Oddiy
yordam ko‘rsatuvchi shaxs tomir urishini
tekshirishga vaqgt sarflamasligi kerak.

2. Jabrlanuvchining hushi va nafasini tekshirish

X Hushini tekshirish jabrlanuvchiga baland
va aniq ovozda murojaat qgiling, yelkasiga
ehtiyotkorlik bilan tegib javob reaksiyasini
kuzating. Javob bo‘lmasa, atrofdagilarni
yordamga chaqgiring.

X Nafas yo‘llarini ochish umurtga jarohatiga
shubha bo‘lmasa, bir go’ini peshonaga
go'yib, ikkinchi go’l barmoglari bilan iyakni
ko'tarish orgali boshni ehtiyotkorlik bilan
orgaga egib nafas yo'lini oching.

X Nafasni tekshirish yuzingizni
jabrlanuvchining og‘iz-burniga
yaqinlashtirib, ko’krak gafasi harakatini
kuzating, nafas ovozini eshiting va havo
ogimini 10 soniyagacha his gilishga harakat

qiling

» nafas ovozini eshitishga urining;
 ko'krak gafasining muntazam ko'tarilib-tushishini kuzating

Nafas olish aniglanmasa, “103" yoki “112" ragamiga qo'ng‘iroq qildiring va yurak-o’pka
reanimatsiyasini boshlang. Operator ko'rsatmalariga amal qiling.




3.Yurak-o‘pka reanimatsiyasini o‘tkazish algoritmi

O/‘ vaziyatni baholash va
xavf soluvchi omillarni
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03 nafas olishni tekshirish e

O 4 “103” yoki “112” ragami orqgali tez =~ == -t
tibbly yordam chaqirish e

O 6 YURAK-O‘PKA REANIMATSIYASINI
BOSHLASH:  o‘qitigan yordam
korsatuvchi 30 marta kokrak T e

gafasini bosish va 2 marta sunily Tttt

nafas berishni navbatlashtiradi; — -------------romemmmmmom e

sunly nafas berishga tayyor —--ocoooeeeiiiiiiiii
bo‘lmagan shaxs tez yordam yetib ..o

kelguniga gadar uzluksiz ko'krak ... ...

gafasi bosishlarini bajaradi.

O é hayot belgilari tiklanganda nafas ... . ...
yo'llarini ochig saglash va holatni

kuzatish zarur.




nafas berish texnikasi

4. Ko‘krak gafasini bosish va sun’iy

X Ko'krak gafasini bosish: qgofllar ko‘krak
gafasining markaziga qgo'yiladi va
dagigasiga 100-120 marta tezlikda
bosiladi. Katta yoshli shaxsda bosish
chuqurligi 5-6 sm, bolada esa ko'krak
gafasi chuqurligining taxminan uchdan bir
gismi bo'lishi lozim. Har bir bosishdan e
keyin ko’krak gafasining to’lig tiklanishiga \_

Imkon bering.

X Sun’'iy nafas berish: fagat o‘qitiigan va
bunga tayyor shaxs, imkon gadar himoya
nigobi yoki to'sig vositasidan foydalanib,
30 ta bosishdan keyin 2 marta nafas
pberadi. Har bir nafas taxminan 1 soniya
davom etib, ko'krak qgafasi ko‘tarilishiga
vetarli bo'lishi kerak.

5. Yurak-o‘pka reanimatsiyasini to‘xtatish shartlari

X Jabrlanuvchida nafas yoki boshga aniq hayot belgilari paydo bo'lishi;
X tez tibbly yordam xodimlari yordamni davom ettirish uchun yetib kelishi;
X yordam ko'rsatuvchining jismoniy holdan toyishi yoki vaziyatning xavfli bo'lib golishi.

6. Hayot belgilari tiklangandan keyingi harakatlar

Nafas tiklanganda quyidagilarni bajarish lozim:
X umurtga jarohatiga shubha bo‘lmasa, jabrlanuvchini barqaror yonbosh holatiga keltirish va
nafas yo'llarini ochiqg saglash;
X kuchli gon ketish va boshga hayot uchun xavfli holatlar mavjudligini ko'zdan kechirish
hamda o'z malakasi doirasida birinchi yordam ko‘rsatish;
X tez tibbiy yordam yetib kelguniga gadar jabrlanuvchining hushi va nafasini nazorat qilish,
uni sovgotishdan himoya qilish va xotirjam dalda berish.




BIRINCHI YORDAM
Jarohatlanish holatlarida

1. Jarohatlar bor-yo‘gligini aniglash uchun jabrlanuvchini batafsil ko‘rikdan o‘tkazish

2. Bosh jarohatlari

» tanaga ma’lum bir holat berish (qulay vaziyat)
- jarohatga bosim o‘tkazish (bosib turish)
 bosuvchi bog‘lam go'yish

3. Bo‘yin jarohatlari

- shoshilinch ravishda (xavfli joydan) olib chigish
- ko‘chirish (boshga joyga o‘tkazish) vaqgtida
 gon ketishini to‘xtatish

4. Qorin va chanoq sohasi jarohatlari

» gorin Jarohatlanishiga shubha bo‘lganda
» chanoq jarohatlanishiga shubha bo‘lganda

5. Ko‘krak gafasi jarohatlari

- jarohatga bosim o‘tkazish (bosib turish)
 bosuvchi bog‘lam go'yish
- oklyuzion (havo o‘tkazmaydigan) bog‘lam qo‘yish

6. Hayot belgilari tiklangandan keyingi harakatlar

» tanaga ma’lum bir holat berish
» jabrlanuvchini ko‘chirish (tashish)

7. Oyoq-qo‘llarning jarohatlari

» jarohatlarning xususiyatini aniglash

 barmoq bilan bosish

 bosuvchi bog‘lam go'yish

- jarohatga bosim o‘tkazish (bosib turish)

- go‘Ining autoimmobilizatsiyasi (jarohatlangan go‘Ini tanaga mahkamlab go‘yish)

- oyogning autoimmobilizatsiyasi (jarohatlangan oyogni sog‘lom oyogga mahkamlalb go‘yish)



JAROHATLANISHLARDA BIRINCHI
YORDAM KO‘RSATISH

1. Jarohatlarni aniglash uchun jabrlanuvchini ehtiyotkorlik bilan ko‘zdan kechirish

boshni ko‘rikdan bo‘yinni ko‘rikdan ko‘krak gafasi va organi
O‘tkazish O‘tkazish ko‘rikdan o‘tkazish
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gorinni ko‘rikdan go‘llarni ko‘rikdan oyoglarni ko‘rikdan
o‘tkazish o‘tkazish o‘tkazish

2. Bosh jarohatlari

X Bosh jarohati va hushsizlik holatida tez tibbiy
yordam chaqiring. Umurtga jarohatiga shubha
bo’lsa jabrlanuvchini  zaruratsiz gimirlatmang;
nafas yo'li xavf ostida bo'lsa, bosh va bo'yinni
Imkon qgadar bir chizigda ushlab nafas yo'lini
oching.

X Bosh terisidagi qon ketishda, suyak sinishi yoki
ochig bosh miya jarohati alomati bo‘lmasa, yara
atrofiga toza material bilan ehtiyotkor bosim
berish mumkin.

X Ochig bosh miya jarohati yoki suyak sinishiga
shubha bo’lsa, jarohatning o'ziga bevosita kuchli
bosim bermang; uni toza material bilan yopib,
“103” yoki “112" ragamiga go’'ng‘irog qiling.

X Bog’lam jarohatni himoya giladigan, biroq boshga
ortigcha bosim bermaydigan tarzda go‘yiladi. \




3. Bo‘yin jarohatlari

X Umurtga pogonasining bo'yin  qismi
Jarohatlanganiga shubha bo'lsa,
jabrlanuvchini  fagat bevosita yongn,
portlash yoki boshga hayotiy xavfdan olib
chigish zarur bo’lgandagina ko'chiring;
bosh va bo'yinni iImkon gadar
gimirlatmasdan ushlab turing.

X Ko'chirish zarur bo‘lgan tagdirda bosh, bo’yin
va gavda bir chizigda ushlanadi hamda
Imkon gadar bir nechta o‘gitilgan yordamchi
jalb gilinadi.

X Bo'yin sohasidan qon ketganda jarohatga
toza material bilan ehtiyotkor bevosita bosim
bering. Nafas yo'lini yoki bo‘yinning har ikki
tomonini bir vagtda sigmang. Zudlik bilan tez
tibbly yordam chaqiring.

4. Qorin va chanoq sohasi jarohatlari

X Qorin jarohatiga shubha bo'lsa, jabrlanuvchini
tinch holatda yotqizing, zaruratsiz gimirlatmang,
ovgat yoki ichimlik bermang va “103" yoki “112”
ragamiga go'ng’irog qiling. Tashqgariga chiggan
a'zolarni ichkariga kiritishga urinmang.

X Chanoq jarohatiga shubha bo'lsa, jabrlanuvchini
mavjud holatida gimirlatmasdan  saglang,
sovgotishdan himoya qiling va tez tibbiy yordamni
kuting.




5. Ko‘krak gafasi jarohatlari

X Kokrak qafasidagi tashgi qon
ketishda yara atrofiga toza material

bilan ehtiyotkor bosim bering.
X Bosuvchi boglam nafas olishni

cheklamasligi kerak;

nafas qisilishi kuchaysa boglam

bosimini kamaytiring va tez tibbiy

yordam operatori ko'rsatmasiga amal

qiling. e
X Ko'krak gafasining teshib kirgan
Jarohatida yarani toza material bilan
yoping. Maxsus ventilli oklyuzion

boglamdan fagat o‘qitiigan shaxs

foydalanishi lozim. e
X Jabrlanuvchiga nafas olishi eng qulay
bolgan holatni egallashiga yordam
bering, uni zaruratsiz yotgizmang va
“103” yoki “112" ragamiga qo'ng’irog

qiling. e

6. Umurtqga pog‘onasi jarohatlari

X Umurtga pog‘onasi  jarohatiga
shubha bo'lsa, jabrlanuvchini
zaruratsiz gimirlatmang. U turgan
holatda bosh va bo'yinni go'llab, tez
tibbiy yordamni kuting .

X Umurtqga  jarohatiga  shubha
bo‘lgan jabrlanuvchini fagat bevosita
xavf mavjud bo’lganda yoki tibbiyot
xodimi ko'rsatmasiga ko'ra, bosh va
bo'yinni bir chizigda ushlab, bir
nechta o'gitiigan yordamchi bilan

ko‘chirish mumkin. e




7. Oyoqg-qo‘llarning jarohatlari

X Jarohat xususiyatini aniqlash: qo‘l yoki
oyogda kuchli gon ketish, deformatsiya,
shish, og'rig va harakatning cheklanganligini
ehtiyotkorlik bilan ko'zdan kechiring. e S
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X Kuchli gon ketishda jarohatga bevosita
bosim bering;

hayot uchun xavfli go’l-oyoqg gon ketishida

o‘qitilgan shaxs turniket go‘llashi mumkin. e

X Qon ketish kamaygach, toza salfetka va
bint yordamida bosuvchi boglam go'yiladi. e

X Qon ketayotgan materialni  olib
tashlamasdan, uning ustidan go‘'shimcha
toza material go'yib bosimni davom ettiring. «

X Suyak sinishiga shubha bo‘lsa, go'lni
mavjud holatida shina yoki yumshoq bog‘lam
pbilan gimirlatmasdan mahkamlang;
to'g'rilashga urinmang. e

X Oyoq sinishiga shubha bo‘lsa, uni mavjud
holatida gimirlatmasdan saglang. Fagat
tibbly yordam kechiksa va ko‘chirish zarur
bolsa, yumshoqg material bilan soglom
oyoddga ehtiyotkor mahkamlash mumkin. e







BIRINCHI YORDAM
Shoshilinch holatlarda

1. Yot jism sababli yuqori nafas yo‘llari o‘tkazuvchanligining gisman va to‘liq
buzilishida birinchi yordam ko‘rsatish tartibi

» O‘tkazuvchanlik gisman buzilganda

» O‘tkazuvchanlik to’lig buzilganda

- yugori nafas yo'llari o‘tkazuvchanligi gisman va to‘lig buzilganda gavdasi yirik (semiz)
Jabrlanuvchiga yoki homilador ayolga yordam ko‘rsatish

2. Jabrlanuvchini bargaror yonbosh holatiga keltirish

- shoshilinch ravishda (xavfli joydan) olib chigish
- ko‘chirish (boshga joyga o‘tkazish) vaqgtida
» gon ketishini to‘xtatish



SHOSHILINCH HOLATLARDA BIRINCHI
YORDAM KO‘RSATISH

1. Yot jism sababli yuqori nafas yo‘llari o‘tkazuvchanligining gisman va to‘liq buzilishida
birinchi yordam ko‘rsatish tartibi

X Nafas yo‘li gisman to‘silganining belgisi:
jabrlanuvchi yo'taladi, gapira oladi yoki shovqgin
bilan nafas oladl. o

Nafas yo'li gisman to'silganda jabrlanuvchini
kuchli yo'talishga undang, uni kuzating va og'iz
bo’shlig‘iga ko'r-ko’rona barmoqg tigmang.

X Nafas yoli to'lig to'siiganda jabrlanuvchi
gapira, yo'tala yoki nafas ola olmaydi, rangi
ko'karishi mumkin. Bunday holatda zudlik bilan
yordam ko'rsating: °

» jabrlanuvchining yon va biroz orga tomonida
turing;

« uni bir go’l bilan ko'krak gafasidan ushlab,
oldinga eging; °

» kaftning tag qismi bilan kuraklar oraligiiga 5
martagacha keskin zarba bering;

» har bir zarbadan so'ng yot jism chigganini va
nafas tiklanganini tekshiring.

X Agar orqaga berilgan zarbalar samara

bermasa:

» Jabrlanuvchining orgasida turib, bel gismidan
quchoglang;

» bir go’lni musht qilib, bosh barmoqg tomonini
kindik bilan to'sh suyaqgi oralig‘iga qo‘ying;

» mushtni ikkinchi o'l bilan ushlab, ichkariga va
yugoriga yo'nhalgan 5 martagacha qorin
bosishini bajaring; .

 har bir bosishdan keyin yot jism chigganini
tekshiring.

- Homilador yoki qgorin qgismi juda katta
Jabrlanuvchida orga zarbalari samara
bermasa, qorin bosishi orniga ko'krak
gafasining pastki yarmiga yo'naltirilgan
bosishlar go'llanadi. Bu usulni o‘gitilgan shaxs
ajarishi lozim.




2. Jabrlanuvchini bargaror yonbosh holatiga keltirish

X 1-bosqich Jabrlanuvchining bir go‘lini uning
gavdasiga nisbatan to‘g’ri burchak ostida
Joylashtirish. .

X 2-bosqich Jabrlanuvchining ikkinchi
go‘lining orga (kaft orgasi) tomonini uning
yanog‘iga qo‘yish va uni o'z go’lingiz bilan
ushlab turish. .

X 3-bosqich Shundan so‘ng jabrlanuvchining
(sizdan) uzogrogdagi oyog‘ini tizzasidan
pbukib, tovonini yerga tiragan holda
joylashtirish va ushbu oyo’q tizzasiga rasmda
ko‘rsatilgan  yo‘nalishda bosim  berish
(o‘zingizga tomon tortish).

X 4-bosqich Jabrlanuvchini yonboshga o‘girib,
uning boshini bir oz orgaga chalgaytirish va
tepada yotgan oyog’ini qgorniga tomon
tortish.

Natijada jabrlanuvchi yonbosh holatda, boshi
biroz orgaga egilgan va nafas yo'li ochig
holatda bo'lishi kerak. Umurtga jarohatiga
shubha bo'lsa, bu usul fagat nafas yo'lini
saglash zarur bo’lganda go’'llanadi. e







BIRINCHI YORDAM
Jabrlanuvchini xavfli hududdan olib chiqish va ko‘chirish

1. Jabrlanuvchini xavfli hududdan olib chiqish

- xushida bo‘lgan jabrlanuvchini
» Xushsiz holatda bo‘lgan jabrlanuvchini

2. Jabrlanuvchini ko‘chirish

- bir kishi tomonidan (yolg‘iz)

» bir kishi tomonidan sudrab ko‘chirish

» bir kishi tomonidan orgada (orgalab) ko‘chirish

» bir kishi tomonidan qo‘lda ko‘chirish

» bir kishi tomonidan yelkada ko‘chirish

- ikki kishi tomonidan to‘rtta gqo‘ldan yasalgan “qulf” (o‘rindig) usulida
» 1kki kishi tomonidan uchta go‘ldan yasalgan “qulf” usulida

- ikki kishi tomonidan go‘l va oyoqglaridan tutgan holda
- yumshog zambilda (nosilka) ko‘chirish
« umurtga pog‘onasi jarohatlanganda ko‘chirish




1. Jabrlanuvchini xavfli hududdan olib chiqish

Jabrlanuvchini ko'chirish jarohatni
og‘irlashtirishi mumkin. Uni fagat yong‘in, tutun,
portlash, elektr toki, transport harakati yoki
boshga bevosita xavf mavjud bo’lganda, yoxud
tez tibbly yordam operatori ko'rsatmasiga ko'ra
xavfsiz joyga olib chiqging.

Hushida bollgan va yura oladigan
jabrlanuvchiga yelka yoki tirsakdan tayanch berib,
xavfsiz yo'nalishda sekin harakatlanishiga yordam
bering.

Hushsiz yoki umurtga jarohatiga shubha
bolgan jabrlanuvchini fagat hayotiy xavfdan
qutgarish zarur bo’lganda ko‘chiring. Bosh va
bo'yinni imkon gadar bir chizigda ushlang va bir
nechta yordamchini jalb qiling.

2. Jabrlanuvchini ko‘chirish

Bir kishi tomonidan suyab yurish: fagat
hushida, yura oladigan va umurtga yoki oyoq
jarohatiga shubha bo‘lmagan shaxsga go'llanadi.

Sudrab ko‘chirish: fagat bevosita hayotiy
xavf mavjud bo'libb, boshga xavfsiz usul
bo‘lmaganda qgisga masofaga qo'llanadi. e




X Orqalab ko‘chirish: fagat hushida, yengil
vaznli va umurtga, ko'krak gafasi yoki oyod
jarohatiga shubha bo’lmagan jabrlanuvchiga
nisbatan go’llanadi.

X Qo‘lda ko‘tarib ko‘chirish: fagat jarohat
Xususiyati bunga imkon berganda va yordam
ko'rsatuvchi  uchun  xavfsiz  bolganda

pajariladi. o

X Yelkada  ko‘chirish  usuli  maxsus
tayyorgarlikni  talab qiladi va maktab
xodimlari tomonidan odatiy usul sifatida
go’'llanmasligi kerak.




X Ikki kishi yordamida ko‘chirish usullari
fagat jabrlanuvchi hushida bo'lsa, umurtga va o
ogir jarohatga shubha bolmasa hamda
yordamchilar tegishli ko'nikmaga ega boO'lsa
go’llanadi.

Jabrlanuvchi mustaqgil o'tira olsa, ikki
yordamchi go'llaridan tayanch o’rindig hosil gilishi
mumeKin; harakat oldidan ushlashning
mustahkamligi tekshiriladi. o

X Hushini yo‘gotish xavfi bo‘lgan
jabrlanuvchini qo‘l bilan ko‘chirish o'rniga
zambil yoki tez tibbly yordam xodimlaridan
foydalanish afzal.

Ko'chirish vaqgtida jabrlanuvchining boshi,
bo'yni va shikastlangan azolari qgo'llab-
guvvatlanadi.

Jabrlanuvchi holati yomonlashsa, ko‘chirish
to'xtatilib, nafas va hush holati gayta baholanad..

¥ Qo‘l va oyoglardan ushlab ko‘chirish
jarohatni og‘irlashtirishi mumkin; bu usul
fagat maxsus tayyorgarlik va bevosita xavf
mavjud bo’lganda go'llanadi.

X Zambilda ko‘chirishda jabrlanuvchi
xavfsiz mahkamlanadi, boshi va shikastlangan
a zolari go'llab turiladi. e

¥ Umurtga pog‘onasi jarohatiga shubha
bo‘lsa, jabrlanuvchini maxsus zambil va o‘gitilgan
guruh yordamida ko‘chirish zarur.
Ko'chirish vaqgtida bosh, bo'yin va gavda bir
chizigda ushlanadi;
pburish va keskin harakatlarga yol

go'yilmaydi. ° —







