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uslubiy qgo‘llanma: o‘gituvchilar va tarbiyachilar, psixologlar, maxsus
pedagoglar (ya’nialohidata’limga ehtiyoji bo‘lgan bolalar bilan ishlaydigan
mutaxassislar), shuningdek maktabgacha, maktab va kasbiy ta’lim
tashkilotlaridagi psixologlarhamda ota-onalar.

Bu qgo'llanmaning asosiy maqgsadi - bolalarda o‘gishga qizigish
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KIRISH

Insoniyat tarixida yozma nutq paydo bo‘lgunga qadar ham turli
kasblar mavjud bo‘lgan. Qadimgi davrlardayoq kattalar yoshlarga ovchilik,
bog‘bonlik, chorvachilik, quruvchilik, tikuvchilik kabi hayot uchun zarur
bo‘lgan faoliyatturlarini o‘rgatib kelgan. Bu bilim va ko‘nikmalaravioddan-
avlodga amaliy harakatlar orgali o‘tib kelgan.

Hozirgi kunga kelib, bolaning ruhiy va aqliy rivojlanishi(ontogenez -
shaxsningtug‘ilishdan to voyaga yetguncha bo‘lgan individual rivojlanishi)
va uning o‘ziga xos xususiyatlarini ilmiy asosda o‘rganish tobora
rivojlanmoqda.

Masalan, “New York Post’ nashrining ma’lumotiga ko‘ra, XX-XXI
asrlarda texnologik va ijtimoiy omillarning bola ruhiy rivojlanishiga ta’siri
hisobga olinib, quyidagiavlodlar ajratilgan:

198 1-1996-yillarda tugilganiar- “Y” aviod (Millenniallar);

1997-2010-yillarda tug ilganiar- "Z” aviod,

2010-2024-yillarda tug ilganiar- "Alfa” aviod,

2025-2039-yillarda tug fladiganiar- ‘Beta” aviod.

Ta’kidlanishicha, har bir yangi avlod o‘zidan oldingi avloddan
sezilarlidarajada farq qiladi. Xususan, “Beta” avlod global iglim o‘zgarishi,
migratsiya (aholining bir joydan boshqga joyga ko‘chishi), shaharlashuv
(urbanizatsiya) va texnologik taraqqiyot kuchli bo‘lgan muhitda voyaga
yetadi.

Demograf (aholi tarkibini o‘rganuvchi olim) Mark Makkindlning
fikricha, 2035-yilga borib, “Beta” avlod dunyo aholisining taxminan
16 foizini tashkil giladi va ular sun’iy intellekt keng go‘llaniladigan muhitda
yashaydi.
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Unga ko‘ra, bu avlod ta’lim, mehnat, sog‘ligni saglash va kundalik
hayotning boshga sohalarida avtomatlashtirish (mexnatning mashinalar
va dasturlar yordamida bajarilishi) va sun’iy intellekt bilan chambarchas
bog‘lig holda rivojlanadi.

Ma’lumki, avlodlami ajratish va ularni tasniflash ijtimoiy, madaniy,
igtisodiy va texnologik omillar asosida shakllanadi. Bu jarayonda
demograflar, sotsiologlar (jamiyat va ijtimoiy munosabatlarni o‘rganuvchi
olimlar) va boshqa mutaxassislarfaolishtirok etadi.

Inson qaysi avlodga mansub bo‘lishidan gat'i nazar, u muayyan
rivojlanish bosgichlarini bosib o‘tadi. Bu bosqichlarda u kattalarning bilim
va tajribalarini o‘zlashtiradi. Bu jarayon o‘z-o‘zidan yuz bermaydi, balki
magqgsadlita’lim vatarbiya orgali amalga oshiriladi.

Bolalarning bilim va tajribalarni o‘zlashtirish darajasi bir-biridan farq
giladi. Hatto bir xil sharoitda, bir o‘gituvchi tomonidan ta’lim berilgan
taqdirda ham natijalarturlicha bo‘lishimumkin. Buning asosiy sababi - har
bir bolaning bilish va tushunish rivojlanishi (kognitiv rivojlanish darajasi),
dunyoni idrok etishi (atrofdagi narsa va hodisalarni anglashi) va o‘zini
anglash jarayonio‘ziga xosdir.

Shuning uchun kattalar har bir bolaga alohida yondashishi, uning
gobiliyati va aql-zakovati (zehni)ni hisobga olgan holda ta’lim-tarbiya
berishi zarur. Bolaning bilimlarni o‘zlashtirishi va zehni (aqgl-zakovati)ning
namoyon bo'lishi bevosita uning kognitiv rivojlanish darajasiga bog'lig.
Aynan shu masalalarushbu go‘llanmaning asosiy mazmunini tashkil etadi
va unda ushbu yo‘nalishdagiilmiy garashlarbilan o‘rtoglashish magsad
gilingan.




ZEHN HAQIDA UMUMIY MULOHAZALAR

Buyuk mutafakkirlarimizning bolaligi haqgida gap ketganda, ularning
juda aglli va zakovatli (zehnli) bo‘lganliklari alohida ta’kidlanadi. Ularning
bolalik paytidayoq turli bilimlarni chuqur anglab yetganliklari, shu bilan
ko‘pchilikning e’tiborinitortganligi gayd etiladi. XXl asrning birinchi choragi
tugallanish arafasida bo‘lsa, hozirgi bolalarga nisbatan “aqglli” yoki “aqli
past”degan baholarning kam qo‘llanilayotgani kuzatiladi. Buning sababini
quyidagi misol orqali tushuntirish mumkin. Olimlar inson qalbiga chuqur
ta’sir giladigan kuyni ijro etgan bir sozanda hagida iliq fikrlar bildirishadi.
Suhbat davomida kimdir uning bolaligi hagida shunday eslaydi:
u maktabda musiga fanidan tashqari boshga fanlarni o‘zlashtirishda
giynalgan. Ammo musiga o‘qituvchisi boshqa fan o‘gituvchilaridan unga
yaxshi baho berib turishlarini so‘rab, “Hali ko‘rasizlar, bu bola musiga
san’atimizni dunyoga tanitadi, chunki uning musigaga bo‘lgan aqli va
igtidori cheksiz’, deb aytgan. Bu misoldan shunday xulosa chigarish
mumkin: bola har bir sohada bir xil darajada aqglli va zakovatl
bo‘lavermaydi.

“Zehn” so‘zi o‘zbek tilida aql, idrok, fikrlash, xotira va digqat kabi
ma’nolarnianglatadi. Bu so‘zinsonningaqliy qobiliyatlari, fikrlash jarayoni
va bilimlarni o‘zlashtirish darajasiniifodalaydi. Zehn - bu fikrlashning o‘ziga
X0s xususiyati bo'lib, u bilim va ko‘nikmalarni tez anglash, ularni chuqur
tushunishva xulosa chigarish qobiliyatidir. Shunialohida ta’kidlash kerak:
zehn, qobiliyat vaigtidor bir-biridan farqg giladi. Bolani muntazamva tizimli
ravishda kuzatib borish orgali uning qaysi faoliyatga nisbatan zehnli
ekanligini aniglash mumkin. Ruhiy nuqgtai nazardan, zehn - bu insonning
ma’lum bir faoliyatturiga garatilganligini ko‘rsatadigan ruhiy holatdir.

Faoliyatnuqtainazaridan esa zehn - bu
ma’lum bir faoliyatga bo‘lgan ichki ehtiyoj,
gizigish va intilishdir. Zehn insonning nafagat
yakuniy natijaga, balki faoliyat jarayonining
0‘ziga ham qiziqishini bildiradi. Zehnlilik esa
insonning uzoq vaqt davomida ma’lum bir
faoliyatbilan shug‘ullanishistagida namoyon
bo‘ladi. Bolalarda bu holatma’lum birsohaga
gizigishning  ortishi va go‘shimcha
mashg‘ulotlarga borish orqali ko‘rinadi.
Shuning uchun zehn yoki qizigish - bu
bolaning zavq bilan bajaradigan faoliyatideb
ham tushunish mumkin. Masalan, bola
musiqaga, iim-fanga, chet tillarini
o‘rganishga yoki boshga sohalarga katta
gizigish bildirishi mumkin. Muhim jihat: agar
bola birorfaoliyatga nisbatan sustlik ko‘rsatsa,
buni uning umuman aqli pastligi deb emas,
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balki aynan o‘sha faoliyatga gizigmayotganligi bilan bog‘lab baholash
kerak. Bolaning sevimlimashg‘ulotidan fargliravishda, zehn va tirishqoglik
har doim ham aniq natija bilan namoyon bo‘imasligi mumkin. Birog
zehnlilik sevimli mashg‘ulotlarga nisbatan muhimroq va jiddiyroq ruhiy
holatdir. Uning mazmunini ko‘pchilik hardoim ham to‘liq tushunavemaydi
- bu tabiiy. Zehnli muayyan faoliyat, holat yoki narsaga nisbatan
shakllanadigan munosabat sifatida namoyon bo‘ladi. Shu nugtai
nazardan, bolaningrivojlanishida zehnni ma’lum birfaoliyatga yo‘nalganlik
deb ta’riflash mumkin.

Zehnlilikning asosi - bu insonning ma’lum bir faoliyatga nisbatan
chuqur va mustahkam ehtiyoji, ya’ni o‘sha faoliyat turiga doimiy
gizigishidir. Shu bilan birga, bu ehtiyojushbu faoliyat bilan bog‘liq ko‘nikma
va malakalarni rivojlantirish istagi bilan ham uzviy bog'liqdir. Zehnlilik
insonning ma’lum bir faoliyatga tanlab yo‘naltirilganligini ifodalaydi va uni
aynan shu faoliyat bilan muntazam shug‘ullanishga undaydi. Shu jihatdan
u gobiliyatlarning rivojlanishi uchun muhim shartdir. Garchi ba’zi hollarda
zehn va qobiliyat bir-biriga mos kelmasligi ham mumkin. Bola shaxsini
ruhiy jihatdan tavsiflovchi muhim xususiyatlardan biri - bu uning zehnidir.

“Qizigish” va “zehnlilik” tushunchalari bir-biriga yaqin bo‘lsa-da, ular
o‘rtasida muhim farglar bor. Qizigish - ma’lum bir mavzuga diggatni
garatish, uni o‘rganishga intilish, anglash va tushunishga bo‘lgan ichki
ehtiyojdir. Zehnlilik esa - ma’lum bir faoliyat bilan shug‘ullanishga bo‘igan
bargaror moyillik va amaliy yo‘nalganlikdir. Ko‘pincha gizigish va zehnlilik
bir-biri bilan uyg‘un holda nhamoyon bo‘ladi. Masalan, shaxmatga giziqish
odatda shaxmat o‘ynashga moyillik (zehnlilik) bilan birga keladi. Biroq
gizigish har doim ham amaliy moyillik bilan uyg‘unlashavermayd..
Masalan, teatrga giziggan barcha bolalarda aktyorlikka moyillik bo‘lmasligi
mumkin. YoKkitarixga gizigish tarixchibo‘lish istagini anglatmaydi.

Zehnlilik - bu insonning ma’lum bir faoliyat turiga bo‘lgan ehtiyoji
va unga nisbatan bargaroryo‘nalganligidir. Uning asosiy belgisi - bolaning
ma’lum bir faoliyat bilan uzoq vaqt va tizimli ravishda shug‘ullanish
istagidir. Bu istak o‘quv fanlariga bo‘lgan munosabatda, to‘garak
va seksiyalarda gatnashishda, bo‘sh vaqtni aynan shu faoliyatga
sarflashda yaqgqol ko‘rinadi. Umuman olganda, zehnlilik - bu insonning
ma’lum bir faoliyat jarayonida namoyon bo‘ladigan o‘ziga xos ruhiy
xususiyatidir. U yangi bilimlarni egallashga, faoliyatda yuqori natijalarga
erishishga va muvaffagiyatni ta’minlashga xizmat qiluvchi bargaror
maqsad va manfaatlar majmuasidir.



BOLA ZEHNINING KOGNITIV RIVOJLANISHIGA XORUIJ
PSIXOLOGLARINING MULOHAZALARI

Bolaning shaxs bo‘lib shakllanish qonuniyatlarini ilmiy asosda tahlil
giladigan tadgqigotlar shuni ko‘rsatadiki, bu jarayon “sotsializatsiya”
(jamiyatga moslashish) va “kognitiv rivojlanish” (agl va bilim olish
gobiliyatining o‘sishi) gonuniyatlaridan tashgarida mavjud bo‘la olmaydi.
Bu ikki tushunchani birlashtiruvchi asosiy omil - ularning bola shaxsiga
nisbatan qo'llanishi va shaxsning individual xususiyatlarini
umumlashtiruvchi mantigiy mazmundir. Bolaning shaxsga aylanish
jarayoniga e’tibor garatilsa, uning o‘ziga xos qonuniyati shundan iboratki,
bola jamiyatning katta a’zolari bilan muloqgot qilish jarayonida ularning
bilimlarini avval ong ostida (sezmay turib) o‘zlashtiradi, keyinchalik esa bu
bilimlarni ongli ravishda amaliy faoliyatda qo‘llay boshlaydi. Aynan
bilimlarni o‘zlashtirish va ularni amaliyotda qo‘llash jarayonida aq|
va zehnning kognitiv rivojlanishi muvozanatni ta’minlovchi muhim omil
sifatida namoyonbo‘ladi.

Sotsial-kognitiv yondashuv psixologiyada muhim o‘rin tutadi. Ba’zi
nazariyalar aqgliy rivojlanishning ichki (endogen) omillariga asoslansa,
boshqalari tashqi (ekzogen) omillariga tayanadi. Psixik rivojlanish
nazariyalarini tasniflashda odatda ikkita asosiy parametrdan foydalaniladi:
birinchisi - rivojlanishning manbai va uni harakatga keltiruvchi kuchlar,
ikkinchisi esa rivojlanish sohasining o°zi. Bola rivojlanishining tabiati va uni
belgilovchi omillar masalasi psixologiyada uzoq vaqtdan beri ilmiy bahs-
munozaralarga sabab bo‘lib kelmoqgda. Aqgliy rivojlanishning zehn bilan
uzviy bog‘ligligi esa biogenetik (irsiyatga asoslangan) va sotsiogenetik
(jamiyatta’siriga asoslangan) yondashuvlar doirasidaturlichatalqin etiladi.
Biogenetik yondashuv tarafdorlari insonning asosiy aqliy xususiyatlar
uning tabiiy (biologik) mohiyatiga xos bo‘lib, uning hayot yo‘lini belgilaydi,
degan g‘oyaniilgari suradilar. Ularning fikricha, intellekt, shaxsning axlogiy
sifatlari va boshqa psixik jihatlar genetik jihatdan dasturlashtiriigan bo‘ladi.

Biogenetik garashlarning shakllanishida i
muhim bosqichlardan biri Charlz Darvin ;
tomonidan ilgari  surilgan  rivojlanish
(genezis)ning muayyan qonuniyatlarga
bo‘ysunishi hagidagi nazariyadir. Ko‘pincha
har qganday yirik psixologik konsepsiya
bolaning rivojlanish gonuniyatlarini
tushuntirishga garatilgan bo‘ladi. Shu nugtai
nazardan, nemis tabiatshunosi Ernst Gekkel
va nemis fiziologi logannes Myuller biogenetik
gonunni ilgari surdilar. Unga ko‘ra, hayvonlar
va inson embrional (homila) rivojlanish
jarayonida o‘z turining tarixiy rivojlanish
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(flogenez) davomida bosib o‘tgan bosgqichlarini gisgacha takrorlaydi.
Ularning fikricha, ushbu jarayon bolaning shaxsiy rivojlanishida (ontogenez)
ham ma’lum darajada o'z aksinitopadi.

Amerikalik psixolog Stenli Xoll bola 0z rivojlanishida insoniyatning
tarixiy taraqqiyot bosgichlarini gisqacha takrorlaydi, degan g‘oyani ilgarn
surdi. Ushbu qarash bolalarni kuzatish natijalariga asoslanib,
rivojlanishning turli bosgqichlarini ajratishga olib keldi. Masalan, “g‘or
bosgichi” (bola qum gaziganda), “ov qilish” va “almashish” bosqichlan
shular jumlasidandir. Xoll, shuningdek, bolalar chizgan rasmlar insoniyat
tasviriy san’ati tarixida bosib o'tilgan bosgichlarni ma’lum darajada aks
ettiradi, degan fikrni ilgari surdi. Insoniyat taraqgiyotining bunday
“takrorlanishi” g‘oyasiga asoslangan agqliy rivojlanish nazariyalari
rekapitulyatsiya (gisqachatakrorlash) nazariyalarideb ataladi.

Tanigli rus fiziologi Ivan Pavlov shartli reflekslar (ma’lum bir shartga
garab paydo bo‘ladigan reaksiyalar) asosida xulg-atvorning orttirilgan
shakllari mavjudligini ilmiy jihatdan asoslab berdi. Bu esa inson
taraqqiyotida instinkt (tabiatan berilgan xatti-harakat) va tarbiya
omillarining o‘zaro ta’siri muhim ekanligini ko‘rsatdi. Nemis psixologi
Volfgang Kyoler antropoid (odamsimon) maymunlar ustida olib borgan
tajribalari natijasida ularda elementar aql mavjudligini anigladi. Ushbu
tadgiqotlar asosida u psixikaning rivojlanishi uch bosgichdan iborat
ekanligini ta’kidladi: instinkt (tabiiy tug‘ma xatti-harakat), o‘rganish
(o‘qgitish) va aql.

Avstriyalik psixolog Karl Byuler Kyoler nazariyasiga tayangan holda
va psixoanaliz asoschisi Zigmund Freyd qarashlaridan ta’sirlanib,
rivojlanishning umumiy tamoyiliniishlab chigdi. Uning fikricha, barcha tirik
mavjudotlar rivojlanishi instinkt, o‘rganish va aqgl bosqichlarining ketma-
ketligi orqali amalga oshadi. Byuler ushbu bosgichlarni nafagat miyaning
yetilishi va atrof-muhit bilan o‘’zaro munosabatlarning murakkablashuvi,
balki affektiv (hissiy) holatlarning rivojlanishi - zavglanish (goniqish)
tajribasi bilan ham izohladi. Uning ta’kidlashicha, instinkt bosqichida
“funksional zavq” yuzaga keladi, ya’'ni zavq faoliyatning o‘zini bajarish
I I bilan bog‘lig bo‘ladi. Intellektual bosgichda esa shaxs faoliyat

Kyoler  zoopsixologik  (hayvonlar
psixologiyasiga oid) giyosiy tadqiqotlar orgali
inson va maymunlarning sodda qurollardan
foydalanishdagi o‘xshashliklarini aniglagan.
Bu esa aqliy rivojlanishning evolyutsion
ildizlarini ko‘rsatadi.

Psixoanalitik yondashuv (Freyd, Anna
Freyd, MelaniKlyayn) dastlab psixik kasallik-
larni davolash usuli sifatida shakllangan
bo‘lsa-da, keyinchalik shaxs rivojlanishini



tushuntiruvchi muhim psixologik yo‘nalishga aylandi. Freyd erkin
assotsiatsiya (bexosdan fikr aytish usuli) metodidan foydalanib, kattalardagi
ko‘plab psixik muammolar bolalik davridagi tajribalarga borib taqgalishini
anigladi. Psixoanaliz nazariyasining asosiniongsizlik (inson o‘zi bilmagan
jarayonlar) vajinsiy ehtiyojlarga asoslangan motivatsion tizim tashkil etadi.
Freyd inson o0‘z xatti-harakatlarining asl sabablarini to‘lig anglay
olmasliginiaynan ongsizlik bilan izohlaydi.

Freydga ko'ra, bolalikdagi tajribalar ko‘pincha jinsiy xarakterga ega
bo'lib, ular ota-onaga bo‘lgan mehr va raqobat hissi, aka-uka yoki opa-
singillarga nisbatan hasad kabi munosabatlarda namoyon bo'ladi.

Shaxs tuzilmasida Freyd uchtaasosiy komponentni ajratadi: “U” (Id)
- instinktlar manbai bo‘lib, ongsiz va zavqg tamoyiliga bo‘ysunadi; “Men”
(Ego) - vogelik tamoyiliga amal qgiladi va tashqi muhit talablarini hisobga
oladi; “Supermen” (Superego) - axloqiy me’yorlar, ichki nazorat va tangidni
ifodalaydi. Ushbu komponentlar o‘rtasida ko‘pincha ziddiyat yuzaga
keladi. Bu ziddiyatlar psixologik “himoya mexanizmlari” orqali
yumshatiladi. Bunday mexanizmlarga repressiya (sigib chigarish),
proyeksiya (o‘zidagi salbiy xislatlarni boshqgalarga ko‘rish), regressiya
(oldingi rivojlanish bosgichiga gaytish) va sublimatsiya (instinktv
energiyaniijtimoiy maqgbulfaoliyatga yo‘naltirish) kiradi. Freydning fikricha,
bola shaxsining rivojlanishi instinktiv ehtiyojlar va ijtimoiy chekloviar
o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir natijasida amalga oshadi. U bolalik davridagi
rivojlanishni psixoseksual bosgichlarorqgaliizohlaydi.

Og‘zaki bosqich (tugfilishdan 1 yoshgacha). Freyd nazariyasiga
ko‘ra, bu davrda asosiy zavq manbai og‘iz sohasi bilan bog‘lig bolib,
ovqatlanish jarayoni yetakchi ahamiyat kasb etadi. Ushbu bosqich ikki
davrnio‘zichiga oladi: erta davr (birinchi 6 oy) - so‘rish refleksi ustun; kech
davr (ikkinchi 6 oy) - tishlash harakati paydo bo‘ladi. Norozilik manbai
onaning bolaning ehtiyojlarini darhol qondira olmasligi bilan bog‘liq. Shu
davrda “Men” (Ego) asta-sekin “U” (Id)dan ajralib shakllana boshlaydi.

Anal bosgich (1-3 yosh). Bu bosgich ham ikki davrdan iborat bo'lib,
unda asosiy e’tibor anal sohaga garatiladi. Bola tozalik ko‘nikmalarini
egallash jarayonida o'z xulg-atvorini boshgarishni o‘rganadi. Shu bilan
birga, bolaning “Men”i zavqlanish istagi bilan real talablar o‘rtasida
muvozanat topishga intiladi. Bu davrda “Men” nisbatan shakllanib, “U”
impulslarini boshqgarish gobiliyatiga ega bo‘la boshlaydi. ljtimoiy talablar,
ota-onaning jazosi yoki mehridan mahrum bo‘lish go‘rquvi natijasida bola
tagiglarniichki(ongsiz) darajada qabul giladi. Shu jarayonda “Supemen”
(Superego) shakllanishiboshlanadi.

Fallik bosqich (3-5 yosh). Bu davrda bolalarning jinsiy rivojlanishi
nisbatan faol bosqgichga o‘tadi va genital organlar asosiy erogen zona
(zavq manbai) sifatida anglana boshlaydi. Bola garama-qarshi jinsdagi
ota-onasiga nisbatan alohida qizigish bildiradi. Freyd bu holatni o‘g'il
bolalarda “Edip kompleksi”, giz bolalarda esa “Elektra kompleksi” deb atagan.
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Ushbu tushunchayunon afsonasidagi Edip obrazibilan bog'liqg bo‘lib, unda
bola onaga nisbatan mehr, otaga nisbatan esa ragobat hissini boshdan
kechiradi. Freydningta’kidlashicha, ushbu bosqich oxiriga kelib, bola ichki
go‘rquvlar (masalan, jazolanish yoki yo‘qotish qo‘rquyvi) ta’sirida mazkur
kompleksni yengib o‘tadi: u onaga nisbatan kuchli bog‘lanishdan voz
kechib, ota bilan identifikatsiya (o‘zinitenglashtirish) jarayonini boshlaydi.
Natijada “Supermen” yanada mustahkam shakllanadi.

Y ashirin (latent) bosgich (5-12 yosh). Bu davrda jinsiy qizigishning
pasayishi kuzatiladi, “Men” (Ego) “U” (Id) ehtiyojlarini nisbatan to'liq
nazorat gila boshlaydi. Libido (jinsiy energiya) tengdoshlar va kattalar bilan
do‘stona munosabatlar o‘rnatish, ijtimoiy tajribani o‘zlashtirish hamda
umumiy rivojlanishga yo‘naltiriladi.

Genital bosqich (12-18 yosh). Freydning fikricha, o‘smirlik davrida
shaxsning asosiy maqgsadi normal jinsiy munosabatlarga erishishdir. Bu
bosgichda barcha erogen zonalar integratsiyalashadi (bir-biriga
bog‘lanadi). Agar bu jarayon murakkab kechsa, oldingi bosgichlarga
fiksatsiya (tutashib golish) yoki regressiya (oldingi bosgichga gaytish)
holatlari yuzaga kelishi mumkin. Shu davrda “Men” yana faollashgan
“U’ning kuchli impulslari bilan kurashishga majbur bo‘ladi. Freyd
nazariyasiga ko‘ra, bolaning normal rivojlanishi ko‘pincha sublimatsiya
mexanizmiorgali amalga oshadi, ya’niinstinktiv energiya ijtimoiy jihatdan
maqbul faoliyatga yo‘naltiriladi. Boshga himoya mexanizmlarining
ustunligi esa ayrim patologik (kasallikka olib boruvchi) holatlarga olib
kelishi mumkin. Freydning rivojlanish konsepsiyasi dinamik xarakterga
ega bo'lib, unda inson taraqqiyotida tashqi obyektlardan ko‘ra, boshga
insonlarbilan munosabatlarhal giluvchirol o‘ynashita’kidlanadi.

Psixoanaliz yo‘nalishi doirasida Karl Yung, Alfred Adler, Karin Xorni
kabi olimlar ham o‘z ilmiy izlanishlarini olib borganlar. Psixolog
S.D.Smirnov xorijiy nazariyalarda shaxs rivojlanishining harakatlantiruvchi
kuchlari va shartlarini tahlil gilib, quyidagi xulosalarga kelgan: Freydga
ko‘ra, individual va shaxsiy rivojlanishning asosini tug‘ma instinktlar tashkil
etadi, bunda biologik jalb etilish (libido) psixik energiyaning asosiy manbai
sifatida qaraladi; Yungga ko‘ra, rivojlanish “individuatsiya” jarayoni orqali
kechadi, ya’ni insonning o‘ziga xosligini anglash va jamiyatdan ma’lum
darajada ajralib turishga intilishi bilan bog'liq.

Individuatsiyaning (o‘zligini topish jarayonining) yakuniy magsadi
“o‘zlik’ni anglashning eng yuqori darajasiga erishish, psixik tuzilmalarning
yaxlitligi va uyg‘unligini ta’minlashdan iborat. Alfred Adlerning fikricha, bola
tugilishidanoq “jamoa tuyg‘usi” yoki “ijtimoiy tuyg‘u”ga ega bo‘ladi. Bu esa
uni jamiyatga kirishga va hayotining dastlabki yillarida shakllanadigan
ozining yetishmovchilik (kamchilik) hissini yengishga undaydi. Shu
jarayondaturlikompensatsiya (o‘rninito‘ldirish) mexanizmlari orqali shaxs
ustunlikka erishishga intiladi. Karin Xornining fikricha, shaxsiy
rivojlanishning asosiy energiya manbai tashvish, noqulaylik va “asosiy
tashvish” (basic anxiety - dunyodan keladigan xavf-xatarlarga nisbatan
doimiy his qilinadigan ichki bezovtalik) hisoblanadi. Shuningdek,
xavfsizlikka bo‘lgan ehtiyojham shaxsrivojlanishida muhim rol o‘ynaydi.
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Zigmund Freydning qgizi Anna Freyd otasining g‘oyalarini davom
ettirib, klassik psixoanalitik nazariya va amaliyotni rivojlantirdi. U bola
shaxsining instinktiv gismida jinsiy va tajovuzkor tarkibiy gismlarni ajratib
ko‘rsatdi. Shuningdek, u har bir rivojlanish bosqichi ichki instinktiv
ehtiyojlar va ijtimoiy muhit talablari o‘rtasidagi ziddiyatni hal qilish natijasi
ekanligini ta’kidladi. Anna Freydga ko‘ra, bola rivojlanishi zavqlanish
prinsipidan voqelik prinsipiga o‘tish qonuniyatiga bo‘ysunadigan
bosgichma-bosqich ijtimoiylashuv (jamiyatga moslashish) jarayonidir. Bir
tamoyildan ikkinchisiga o‘tish fagat “Men” (Ego) funksiyalari ma’lum
darajada rivojlangandagina mumkin bo‘ladi. Masalan, xotiraning
rivojlanishi bolaga tajriba va oldindan taxmin qilish asosida harakat qilish
imkoniniberadi. Nutgni egallash unijamiyat a’zosiga aylantiradi. Mantigiy
fikrlash esa sabab-oqibat aloqgalarinitushunishga yordam beradi. Natijada
dunyoga nisbatan ongli va adekvat (to‘g‘ri, mos) moslashuv shakllanadi.
Vogelik va fikrlash prinsipining shakllanishi ijtimoiylashuvning yangi
mexanizmlarini yuzaga keltiradi: taqlid (imitatsiya), identifikatsiya (o‘zini
boshgalar bilan tenglashtirish), introyeksiya (boshgalarning his-tuyg‘ularini
ichki gabul gilish). Ushbu mexanizmlar “Supermen” (Superego)
shakllanishiga xizmat giladi. Bu jarayon bolaningijtimoiylashuvida muhim
ahamiyatga ega bo'lib, unda onaning individual munosabatlari ham
sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Anna Freydning fikricha, bola shaxsiy
rivojlanishidagi nomutanosiblik quyidagi omillar bilan izohlanadi:
rivojlanish chiziglarining notekisligi, regressiyalarning (oldingi bosgichga
gaytishning) davomiyligi, ichki instansiyalar o‘rtasidagi aloqgalarning
turlicha shakllanishi va boshqalar. Rivojlanish va regressiya o‘rtasidagi
doimiy o‘zaro ta’sir normal rivojlanish jarayonida ko‘plab individual
farglarni keltiib chigaradi. Shu sababli, gatiy “normal rivojlanish”
mezonlarini belgilash murakkabdir.

Rivojlanishning sotsiogenetik nazariyalari (itimoiy muhitga
asoslangan gqarashlar). Sotsiogenetik konsepsiya tarafdorlari bola
psixikasining rivojlanishiga ijtimoiy muhit hal giluvchita’sir ko‘rsatadi, deb
hisoblaydilar. Ularning fikricha, inson xulg-atvorida tug‘ma omillar deyarii
mavjud emas, barcha xatti-harakatlar tashqi ta’sir natijasidir. Shu bois,
tashgi muhitni boshgarish orqgali istalgan xulg-atvorni shakllantirish
mumekin, degan qarashilgari suriladi. XVl asrda ingliz faylasufi Jon Lokk
(1632-1704) ham shunga yaqin fikrni ilgari surgan. Unga ko‘ra, bola
dunyoga “toza taxta” (tabula rasa - yozilmagan bo‘sh taxtacha) sifatida
keladiva unga istalgan tajriba va bilimlarni “yozish” mumkin. Shu sababli,
bola rivojlanishida irsiyat emas, balki tarbiya va muhit hal giluvchi rol
o‘ynaydi, deb hisoblangan. Amerikalik psixolog Jon Uotson (1878-1958)
‘Inson nimani o‘ylashini o‘rganishni to‘xtating, keling, odam nima
gilayotganini o‘rganamiz!” degan shiorni ilgari surgan. U inson xulq-
atvorida tug‘ma omillar mavjud emas, uning har bir harakati tashqi
stimullarning mahsuli, deb hisoblagan. Shu bois, tashgi stimullami
boshgarish orgali har ganday turdagi xulg-atvorni shakllantirish mumekin,
degan g‘oyailgarisurilgan.
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lvan Pavlovning ta’limotida esa stimulyator (qo‘zg‘atuvchi)
va reaksiya (javob), shartli va shartsiz reflekslar o‘rtasidagi bog'liglik
g‘oyasi markaziy o‘rinni egallaydi. Bu jarayonda bog‘lanishning vaqt omili
ham alohida ahamiyatkasb etadi. Uotson va Edvin Gatri assotsiatsionistik
ta’lim konsepsiyasiga asos  solib, bixeviorizm  (xulg-atvor
psixologiyasi)ning dastlabki nazariy asoslarini shakllantirganlar.
Bixeviorizm XX asr Amerika psixologiyasidagi yo‘nalish bo‘lib, u ongni
ilmiy tadqiqot predmeti sifatida inkor etadi va psixikanixulg-atvor shakllan
yig‘indisi sifatida talgin giladi. Xulg-atvor esa organizmning atrof-mubhit
stimullariga javob reaksiyalari majmui sifatida tushuniladi.
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Uotsonning fikricha, “ong, sezgi, idrok, tasavvur va iroda” kabi
tushunchalarni inson xulg-atvorini tahlil qilishdan chiqgarib tashlash
mumkin. U inson xulg-atvorini hayvonlar xulg-atvori bilan solishtirib
o‘rganishnitaklif giladi. Uotsonga ko‘ra, inson ham boshqga hayvonlar kabi
o‘rganish orgali shakllanadigan biologik mavjudotdir. Klassik
bixeviorizmda asosiy e’tibor atrof-muhit ta’siri va mustahkamlash
(reinforcement- ijobiy natijanikuchaytirish) jarayonlariga garatiladi.

Neobixeviorizm vakillari - amerikalik psixologlar Edvard Torndayk
(1874-1949) va Burres Skinner (1904-1990) - o‘rganishning yangi
tushunchasini ishlab chigdilar va uni “operant o‘rganish” (faol harakat
orgali o‘rganish) deb atadi. Bu yondashuvga ko‘ra, yangi xulg-atvor
shakllanishida mustahkamlash muhim rol o‘ynaydi, ya’ni shartsiz va shartli
stimullar o‘rtasidagi bog‘lanishlar orgali yangi stimul-reaksiya alogalar
shakllanadi. Asosiy urg‘uaynan mustahkamlarning ahamiyatiga garatiladi.
Sotsiologik yondashuvga ko‘ra, bolaning rivojlanishi uning ijtimoiy kelib
chigishihamda muayyanijtimoiy muhitga mansubligi bilan belgilanadi. Bu
yondashuv turli ijtimoiy qatlamlardagi bolalar turlicha ta’lim-tarbiya
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jarayonigajalb etilishi kerak, degan g‘oyaniham oz ichiga oladi. U ijtimoiy
ta’lim nazariyalari doirasida garaladi. Ushbu yondashuvda bola rivojlanishi
asosan tashqi ijtimoiy sharoitlarning bevosita ta’siri natijasi sifatida talqin
etiladi. Taqglid va identifikatsiya orgali o‘rganish eng muhim o‘rganish
shakllaridan biri hisoblanadi. Identifikatsiya- bu shaxsning oz fikrlari, his-
tuyg‘ulari va xatti-harakatlarini boshqga shaxs modeliga asoslab
shakllantirish jarayonidir. Erta bolalik davrida bola o'z xulg-atvorining
boshgalar tomonidan baholanishi uning ijtimoiy = moslashuvi
va farovonligigata’sirqgilishini anglay boshlaydi.

Mavjud nazariyalar asosida shuni xulosa qilish mumkinki,
sotsiogenetik yondashuvlarda (ijtimoiy muhitga asoslangan qarashlarda)
atrof-muhit psixik rivojlanishning asosiy omili sifatida garaladi, biroq
bolaning ichki faolligi yetarli darajada hisobga olinmaydi. ljtimoiy ta’lim
konsepsiyasi esa bolaning zamonaviy jamiyatga ganday moslashishi,
uning me’yor va qadriyatlarni ganday o‘zlashtirishini tushuntirishga
garatilgan. Ushbu yo‘nalish vakillari klassik shartli reflekslar asosidagi
o‘rganish bilan birgatorda, taglid orgali o‘rganish ham muhim o‘rin tutishini
ta’kidlaydi. Bu jarayon Amerika psixologiyasida o‘rganishning uchinchi
shaklisifatida e’tirof etila boshlagan. Shunita’kidlash lozimki, ijtimoiy ta’lim
nazariyalarida rivojlanish muammosi ko‘pincha Freydistik garashlardan
kelib chigadigan bola va jamiyat o‘rtasidagi dastlabki garama-qarshilik
nuqgtayinazaridantahlil gilinadi.

litimoiylashuv (jamiyatga moslashish) - bu shaxsning muloqotva
faoliyat jarayonida ijtimoiy tajribani o‘zlashtirishi va uni faol gayta ishlab
chigish jarayoni hamda natijasidir. U ba’zan jamiyatdagi turli hayoty
sharoitlarning shaxsga o‘z-o‘zidan ta’siri, ba’zan esa tarbiya jarayoni
orgali, ya’ni shaxsning magsadli shakllanis hi sifatida amalga oshadi.

Ta’lim ijtimoiylashuvning yetakchi va belgilovchi omili hisoblanadi.
“‘litimoiylashuv” tushunchasi ijtimoiy psixologiyaga 1940-1950-yillarda
kiritlgan.  Turli ilmiy maktablarda u turlicha talgin qilinadi:
neobixeviorizmda - ijtimoiy ta’lim sifatida, ramziy interaksionizmda
(belgilar va muloqot orgali o‘zaro ta’sir nazariyasi) - ijtimoiy o‘zaro ta’sir
natijasi sifatida, gumanistik psixologiyada esa - “Men” konsepsiyasining
0‘zini 0‘zi ro‘yobga chigarishi (o‘z imkoniyatlarini to‘ligq namoyon qilishi)
sifatida izohlanadi. ljtimoiylashuv hodisasi ko‘p qirrali bo'lib, turli ilmiy
yo‘nalishlar ushbu jarayonning turli jihatlarini o‘rganishga e’tibor garatadi.
litimoiy ta’lim muammolari bilan amerikalik psixologlar Albert Bandura,
Robert Sirs, Burres Skinnerva boshqa olimlarshug‘ullangan.

Albert Bandura (1925 vyilda tug‘ilgan) vyangi xulg-atvomi
shakllantiishda mukofot va jazolashning o‘zi yetarli emas, deb
hisoblagan. Shu bois u hayvonlarustida olingan natijalarnibevosita inson
xulg-atvorigatatbiq etishga garshichiqggan. Unga ko‘ra, bolalar yangi xulg-
atvorni kuzatish va taqglid gilish orgali, ya’ni ular uchun muhim bo‘lgan
shaxslarning xatti-harakatlarini o‘zlashtirish hamda identifikatsiya (ozini
boshqalar bilan tenglashtirish) orqgali egallaydi. Bandura bolalar
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tajovuzkorligi bo'yicha tadqiqotlar o‘tkazgan. Bir guruh bolalarga filmlar
namoyish etilgan bo‘lib, unda kattalarning turli xulg-atvor shakllan
(tajovuzkor va tajovuzkor bo‘lmagan) hamda ularning ogibatlari (mukofot
yoki jazo) ko‘rsatilgan. Masalan, filmda kattalarning o‘yinchoglar bilan
tajovuzkor muomalasi aks ettirilgan. Filmni tomosha gilgandan so‘ng,
bolalar ushbu o‘yinchoglar bilan mustaqil o‘ynash jarayonida filmda
ko‘rgan xatti-harakatlarni takrorlaganlar. Natijada, flmni ko‘rgan bolalarda
tajovuzkor xulg-atvor darajasi uni ko‘rmagan bolalarga nisbatan yuqoriroq
bo‘lgan. Agarfilmda tajovuzkor xulg-atvor mukofotlangan bo'‘lsa, bolalarda
ham tajovuzkorlik kuchaygan, aksincha, jazolangan holatlarda esa
tajovuzkorlik kamaygan.

Bandura “rag‘batlantirish - reaksiya” (stimul - javob) diadasini ajratib
ko‘rsatib, modelga taqglid qilish orqali yangi xulg-atvor shakllanishini
tushuntirish uchun ushbu sxemaga to‘rtta oraliq jarayonni kiritadi: model
xatti-harakatiga e’tibor qaratish; kuzatilgan xatti-harakatni xotirada
saqlash; uni takrorlash imkonini beruvchi harakat (motor) ko‘nikmalarn;
xatti-harakatni takrorlashga undovchi motivatsiya. Bandura taqlidga
asoslangan xulg-atvorning shakllanishi va tartibga solinishida kognitiv
(bilish va fikrlash bilan bog’liq) jarayonlarning muhim rolini ta’kidlaydi.

Mashhur amerikalik psixolog Robert Sirs (1908-1998) shaxs
rivojlanishining diadik tahlil tamoyilini (ikki kishilik munosabatlar asosida
o‘rganish) ilgari surgan. Bu tamoyilga ko‘ra, ko‘plab shaxsiy xususiyatlar
dastlab “diadik vaziyatlar’da shakllanadi, ya’ni inson xatti-harakati doimo
boshga shaxs bilan o‘zaro munosabatda yuzaga keladi. Diadik
munosabatlarga ona va bola, o‘gituvchi va o‘quvchi, ota va o‘g‘il kabi
juftliklar misol bo‘la oladi. Olim shaxsning gat’iy va o‘’zgarmas xususiyatlar
mavjud emas, deb hisoblaydi, chunki xulg-atvor har doim diadadagi (ikki
kishilik ~ munosabatdagi) ikkinchi shaxsning xususiyatlari va
munosabatlariga bog’liq bo‘ladi.

Robert Sirs bola rivojlanishining uch bosgqichini ajratib ko‘rsatadi.
Rudimentar (boshlang’ich) xatti-harakatlar bosqichi - tug‘ma ehtiyojlar va
erta bolalik davrida, ya’'ni hayotning birinchi oylarida o‘rganishga
asoslangan xulg-atvor shakllanadi. Bilamchi motivatsion tizimlar bosgichi
- oila doirasida o‘rganish jarayoni, ya’ni sotsializatsiyaning (jamiyatga
moslashishning) asosiy bosgqichi. Ikkilamchi motivatsion tizimlar bosqichi -
oiladan tashqarida o‘rganish jarayoni bo‘lib, u maktabga kirish va ijtimoiy
muhitning kengayishi bilan bog‘liq. Shubhasiz, Sirs ijtimoiylashuv
jarayonida ota-onalarningtarbiyaviy ta’sirini asosiy omil sifatida ko‘radi. U
garamlikni - ya’ni bolaning e’tiborsiz qgoldirib bo‘lmaydigan ehtiyojini -
o‘rganish jarayonining markaziy komponenti deb hisoblaydi. Ma’lumki,
bolada shakllanadigan dastlabki garamlik onaga bog'liglik bo‘lib, uning
eng yuqoridarajasierta bolalik davriga to‘g‘ri keladi.

Sirs garamlik xulg-atvorining besh asosiy shaklini ajratadi. “Salbiy
e’'tiborni izlash” - bola janjal, itoatsizlik yoki munosabatlarni buzish orqgali
kattalar e’tiborini jalb qilishga intiladi. Bu holat ko‘pincha bolaga
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go'yiladigan talablarning pastligi yoki cheklovlarning yetarli emasligi bilan
bog'lig bo‘ladi. “Doimiy tasdigniizlash” - uzrso‘rash, iltimos qilish, ortigcha
va’dalar berish yoki doimiy qo‘llab-quvvatlash va tasalli izlash orqali
namoyon bo‘ladi. Bu ko‘pincha bolaga nisbatan haddan tashqgari talablar
go'yilishi bilan bog‘lig. “ljobiy e’tiborni izlash” - maqtovga intilish, guruhga
go‘shilish yokiundan ajralish istagida ifodalanadi. “Yaqin bo‘lish” - boshga
bola, bolalar guruhi yoki kattalar yonida doimiy bo‘lishga intilish bilan
tavsiflanadi. Bu garamlikning nisbatan yetilmagan, passiv (sust) shakli
hisoblanadi. “Tegish va ushlab turish” - tajovuzkor bo‘Imagan jismoniy
kontaktlar, quchoglash yoki boshgalarni ushlab turish orgali namoyon
bo‘ladigan qaramlik shaklidir. Bu ham garamlikning yetilmagan ko‘rinishi
sifatida talqin gilinadi. Sirs ota-onalar tarbiya jarayonida muvozanatni
saqglashlari lozimligini ta’kidlaydi: juda kuchli ham, juda zaif ham
garamlikka yo‘l go‘ymaslik, shuningdek, haddan tashqari yoki yetarli
bo‘imagan identifikatsiyadan (o‘zini boshqalar bilan tenglashtirishdan)
saglanishzarur.

Bixeviorizm  (xulg-atvor  psixologiyasi). Yangi  xulg-atvor
shakllanishida mukofot va jazolarning rolini amerikalik neobixeviorist
psixolog Burres Skinner (1904-1990) o‘rgangan. Uning nazariyasining
asosiy tushunchasi - mustahkamlash (reinforcement) bo‘lib, u muayyan

xulg-atvorning takrorlanish ehtimolini oshiradi yoki kamaytiradi. Skinner

mukofot va mustahkamlash tushunchalarini farglaydi: mukofot har doim
ham xulg-atvorni mustahkamlamasligi mumkin, ammo mustahkamlash
har doim xulg-atvorni kuchaytiradi, deb hisoblaydi. U mustahkamlashning
quyidagi turlarini ajratadi: ijobiy va salbiy mustahkamlash; birlamchi
(ovgat, suv, sovuq va boshgalar); shartli (pul, e’tibor, sevgi ifodalari va
boshqalar). Skinnerjazolashga nisbatantanqidiy yondashib, u bargarorva
uzoqg muddatli samaraga ega emasligini ta’kidlaydi. Uning fikricha, salbiy
xulg-atvorni yo‘qotishning samarali usullaridan biri uni e’tiborsiz goldirish
hisoblanadi.

Amerikalik psixolog J.Gevirs ijtimoiy motivatsiyaning shakllanishi
hamda chagalog va kattalar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘lanish sharoitlarini
o‘rganishga alohida e’tibor garatgan. Unga ko‘ra, bolaning xulqg-atvon
uchun asosiy motivatsiya manbai atrof-muhitning rag‘batlantiruvchita’siri,

mustahkamlashga asoslangan ta’lim jarayoni hamda bolaning turli 2

reaksiyalari (kulish, vyig‘lash, tabassum va boshqalar) hisoblanadi.
Amerikalik psixolog Urie Bronfenbrenner laboratoriya sharoitidagi
natijalarni tabily muhitda - oila va tengdoshlar guruhida ham tekshirish
zarurligini ta’kidlagan. U bolalar xulg-atvori rivojlanishida oila va boshga
jtimoiy institutlarning tuzilishiga alohida e’tibor garatgan va 0%z
tadgiqgotlarinireal oilalarni kuzatish asosida olib borgan.

Bronfenbrenner amerikalik oilalarda “yosh bo‘yicha ajratilish”
hodisasini o‘rgangan. Bu hodisa yoshlarning jamiyatda o'z o‘rnini topa
olmasligi, natijada esa ijtimoiy begonalashuvning (o‘zini chetga olish,
boshqgalardan uzoqlashish) yuzaga kelishi bilan tavsiflanadi. Bunday
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holatda shaxs o‘zini atrofdagilardan uzoqglashgan his giladi, ba’zan esa
ularga nisbatan begona yoki salbiy munosabat shakllanadi. Oxir-ogibat,
inson o‘ziga yogadigan faoliyatni topgan taqdirda ham, undan tezda
gonigish yo‘qolishi va qizigishning susayishi kuzatiladi. Bronfenbrenner
begonalashuvning asosiy sabablarini zamonaviy oilalarning quyidagi
xususiyatlari bilan bog‘laydi: onalarning mehnat faoliyatiga jalb etilishi;
ajralishlar sonining ortishi va otasiz o‘sayotgan bolalar ko‘payishi; ota-
onalarning ish bilan bandligi sabablibolalar bilan mulogotning kamayishi;

televizor va shaxsiy xonalar tufayli oilaviy mulogotning cheklanishi; 558

go‘shnilar va garindoshlar bilan ijtimoiy alogalarning zaiflashuvi. Ushbu
omillar bolaning psixik rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatib,
begonalashuvning kuchayishiga olib keladi. ;

Jian Piaje bolalar kognitiv rivojlanishining (bilish va tushunish
gobiliyatining o‘sishi) to‘rita asosiy bosgichidan o'tishini ta’kidlaydi. Har bir

bosqgichda bolaning dunyo haqidagi tasavvurlari sezilarli darajada

o‘zgaradi. Piaje fikricha, bolalar “kichik olimlar’ kabi atrof-muhitni faol
o‘rganadi va tushunishga intiladi. Intellektual rivojlanish bosgichlan
guyidagicha: sensorimotor (sezgi va harakat) bosqgich (tug‘ilgandan

2 yoshgacha); operatsiyadan oldingi bosgich (2-7 yosh); aniq operatsiyalar &

bosqichi (7-11 yosh); formal (mavhum) operatsiyalar bosqichi (11-12
yoshdan boshlab va kattalik davrini gamrab oladi). Sensorimotor
bosqgichda bola asosan sezgi va harakatlar orgali atrof-muhitni o‘rganadi.
Operatsiyadan oldingi bosgichda bola o'yin faoliyati orgali dunyoni
anglaydi, ammo uning tafakkuri hali egotsentrik (fagat oz nuqtayi
nazaridan ko‘ra oladigan) bo'lib, boshga odamlarning nuqgtayi nazarini
to’lig tushunish giyin bo‘ladi. Aniq operatsiyalar bosqichida bolalarda
mantiqiy fikrlash shakllanadi, biroq bu fikrlash konkret (aniq) vaziyatar
bilan cheklangan bo'ladi. Ular hali mavhum va taxminiy tushunchalami
tolig tushunish qobiliyatiga ega emaslar. Formal operatsiyalar bosgichi -
bu mantigni rivojlantirish, deduktiv (umumiy goidadan xususiy xulosaga
keladigan) fikrlashdan foydalanish va mavhum g‘oyalarni tushunish
gobiliyatini o’z ichiga oladi.

Erik Eriksonning shaxsning epigenetik (bosgichma-bosqich
rivojlanuvchi) nazariyasi. Amerika psixoanalitiki Erik Erikson (1904-1994)
shaxsiyat nazariyasining paydo bo‘lishiga psixoanalizga oid ishlar yordam
berdi. Erikson Freydning shaxs strukturasini gabul gilib, “Men” va jamiyat
o‘rtasidagi munosabatlarga asoslangan psixoanalitik konsepsiyani ishlab
chiqdi. U “Men” (Ego)ning shaxs kamolotidagiroliga alohida e’tibor garatib,
inson “Men”ining shakllanish asoslari ijtimoiy muhit va jamiyatning
tuzilishida yotadi, deb hisoblagan. Bu xulosaga u urushdan keyingi
Amerika jamiyatida kuzatilgan shaxsiy o‘zgarishlarni tahlil gilish orgali
kelgan. Mazkur davrda odamlar ko‘proq tashvishli, gat’iy, befarq va ichki
chalkashlikka moyil bo‘lib qolgan. Erikson ongsiz motivatsiya g‘oyasini
gabul gilib, o'z tadqiqotlarida sotsializatsiya jarayonlariga alohida e’tibor
garatadi. Uning ilmiy faoliyati psixikani o‘rganishda yangi yondashuv -




psixotarixiy metodning shakllanishiga asos bo‘ldi. Bu yondashuv shaxs
rivojlanishini u yashayotgan tarixiy davr va ijtimoiy-madaniy kontekst
(atrof-muhit va madaniyat bilan bog'‘lig holda) bilan bog‘liq tahlil gilishni
nazardatutadi.

Ushbu metod yordamida Erikson Martin Lyuter, Mahatma Gand,i,
Bernard Shou, Tomas Jefferson kabi tanigli shaxslarning hayot yo‘llarini,
shuningdek, zamondosh bolalar va kattalarning hayotiy tajribalarini tahlil
gilgan. Psixotarixiy yondashuv (shaxs psixologiyasini tarixiy va ijtimoiy
muhit bilan birga o‘rganish) shaxs psixologiyasi bilan bir gatorda, u
yashayotgan jamiyatning ijtimoiy-madaniy xususiyatlarini ham teng
darajada hisobga olishni talab qiladi. Eriksonning asosiy magsadi
muayyan madaniy muhitni hisobga olgan holda shaxs rivojlanishining
psixotarixiy nazariyasiniishlab chigish edi. U hind gabilalarida o‘tkazilgan
etnografik (xalglar madaniyatini o‘rganuvchi) tadqiqotlarva AQSH shahar
oilalaridagi ota-ona tarbiyasini giyoslash orqgali har bir madaniyatning
o‘ziga xos tarbiya uslubi mavjudligini anigladi. Har bir ona oz tarbiya
uslubini yagona to‘g‘ri yo‘l deb hisoblaydi. Biroq, Eriksonning fikricha,
onalik uslubidoimo shaxs mansub bo‘lganijtimoiy guruh - gabila, sinf yoki
jamiyat qatlamining kelajakdagi boladan kutayotgan talablari bilan
belgilanadi.

Rivojlanishning har bir bosgichi ma’lum bir jamiyat talablari bilan
bog‘lig bo'lib, shaxs bu talablarni gabul gilishi yoki rad etishi mumkin;
natijada jamiyat uni gabul qgiladi yoki inkor etadi. Aynan shu garashlar
Erikson konsepsiyasining ikki muhim tushunchasi - guruh identifikatsiyasi
va ego identifikatsiyasining asosini tashkil etadi. Guruh identifikatsiyasi
(o‘zini bir guruhga mansub deb bilish) bolaning hayotining ilk kunlaridanoq
uni muayyan ijtimoiy guruhga moslashtirish va shu guruhga xos
dunyogarashni shakllantirishga qaratilgan jarayonni ifodalaydi. Ego
identifikatsiyasi (0'z “Men”ini anglash) esa guruh identifikatsiyasi bilan
birga shakllanib, shaxsda oz “Men”ining bargarorligi va davomiyligi hissini
yaratadi.

Erikson hayotiy sikl bosgqichlarini ham ishlab chiggan. Har bir
bosqich jamiyat tomonidan go‘yiladigan muayyan rivojlanish vazifalan
bilan tavsiflanadi. Ushbu vazifalarning hal etilishi shaxsning psixofiziologik
rivojlanish darajasi hamda u yashayotgan jamiyatning ijtimoiy-ma’naviy
muhitiga bog‘liq. Eriksonga ko‘ra, hayotiy siklning har bir bosgichida
rivojlanish ingirozi yuzaga keladi va bu jarayon turli identifikatsiya
shakllarining shakllanishi bilan kechadi. Uning fikricha, asosiy shaxsiy
inqiroz o‘smirlik davriga to‘g‘ri keladi. Bu davrda shaxs sinov va tajriba
orgali o'z hayotiy o‘rnini aniglashga intiladi. Ushbu ingirozning kechishi
oldingibosgichlardagi (ishonch, mustaqillik, tashabbuskorlik va boshgalar)
ingirozlarning ganday hal etilganiga hamda jamiyatdagi ijtimoiy-ma’naviy
muhitga bog'lig bo‘ladi. Agaravvalgiingirozlar muvaffaqgiyatlihal etiimasa,
shaxs identifikatsiyasida kechikish yokibuzilishlar yuzaga kelishi mumekin.
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Erikson psixologiyaga  ‘“ritualizatsiya”  (marosimlashtirish)
tushunchasini kiritgan. Ritual (marosim) - bu ikki yoki undan ortiq shaxs
o‘rtasida kelishuv asosida shakllanadigan, muayyan vaziyatlarda
takrorlanib turadigan o‘zaro ta’sir shaklidir (masalan, salomlashish, bir-
birini tan olish, tanqid qilish va boshqgalar). Bir marta shakllangan marosim
keyingi rivojlanish bosgichlarida ham saqlanib goladi va murakkab tizim
tarkibiga ketma-ket qo‘shilib boradi. Eriksonning konsepsiyasiinson hayot
yo‘lining epigenetik (bosgichma-bosgich va rejali) nazariyasi sifatida talgin
gilinadi. Unga ko‘ra, rivojlanish umumiy reja asosida kechadi: har bir
bosqgich ma’lum vaqt oralig‘ida eng qulay sharoitda rivojlanadi va barcha
bosgichlar birgalikda funksional (vazifaviy) yaxlitlikni ta’minlaydi. Erikson
fikricha, bosqgichlarning ketma-ketligi biologik kamolot bilan bog'liq
bo‘lsada, rivojlanish mazmunijamiyatning shaxsga qo‘yadigan talablariga
bog'lig. U o'z konsepsiyasinito‘liq shakllangan nazariya emas, balki shaxs
rivojlanishi nazariyasini yaratishga xizmat qiluvchi asos sifatida
baholagan.

Konvergensiya (birlashuv) nazariyasi nemis psixologi Vilgelm Shtem
tomonidan ishlab chigilgan bo'lib, u biologik (irsiy) va ijtimoiy (muhit)
omillar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni o‘rganadi. Ushbu nazariyaga ko‘ra,
bolaning aqliy rivojlanishi irsiyat va atrof-muhit ta’sirining o‘zaro
uyg‘unlashuvi natijasida yuzaga keladi. Nazariyaning asosiy savoli -
orttirilgan xulg-atvor shakllari ganday paydo bo‘ladi va ularga irsiyat
hamda muhit ganday ta’sir ko‘rsatadi, degan masaladan iborat.
Psixologiyada bu borada ikki asosiy garash mavjud edi: empirizm - inson
“bo‘sh varaq” (tabula rasa - yozilmagan taxta) sifatida tug‘iladi; nativizm -
insonda tug‘ma g‘oyalar mavjud. Shtern bu ikki garashni garama-qarshi
go‘ymasdan, hagigat ularning uyg‘unligida ekanligini ta’kidlaydi. Uning
fikricha, aqliy rivojlanishichki (tug‘ma) imkoniyatlar va tashqgi sharoitlarning
o‘zaro ta’siri natijasidir, biroq yetakchirol baribir irsiy omillarga tegishlidir.
Masalan, muhit bolaga o‘yin uchun material beradi, ammo ganday
va gachono‘ynashiuning tug‘ma xususiyatlarigabog’liq.

Shtern rekapitulyatsiya (gisqacha takrorlash) g‘oyasini ham qo‘llab-
guvvatlagan va bola rivojlanishini insoniyat taraqqiyoti bosqichlari bilan
giyoslagan. U quyidagi bosgqichlarni ajratgan: hayotning dastlabki oylarda
- refleks va impulsiv (shoshilinch, o‘'ylamay gilingan) xatti-harakatlar ustun
(pastdarajadagi biologik bosqich); keyingi davrda - predmetlarni ushlash
va taqglid gilish rivojlanib, yugori darajadagi hayvonlarga o‘xshash bosgich;
tik yurish va nutgni egallash orqali insoniy rivojlanishning boshlanishi; ilk
bolalikda - o'yin va ertaklar orgaliibtidoiy madaniyat darajasi; maktab davnr
- ijtimoiy rollarni egallash va madaniy rivojlanishning yugori bosqichi. Bu
nazariyani xalq orasidagi quyidagi iboralar ham ifodalaydi: “Olma
daraxtdan uzogqga tushmaydi” (irsiyat), “Kim bilan bo‘lsang, shunga
o‘’xshaysan” (muhit). Ingliz psixologi Gans Ayzenk (1916-1997) aql
darajasi taxminan 80 foiz irsiyat va 20 foiz muhit ta’siri bilan belgilanadi,
deb hisoblagan. Shuningdek, psixologlar egizaklar ustida olib borilgan
tadqiqotlar orqgali biologik va ijtimoiy omillarning rivojlanishga ta’sirini
o‘rganishgan. Bu metod egizaklarusulideb ataladi.
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SHAXSGA KOGNITIV YONDASHUVNING RUS
PSIXOLOGLARI TOMONIDAN TALQIN ETILISHI

Rus psixologlari tomonidan shaxsga kognitiv (bilish va tushunish
bilan bog‘liq) yondashuv tarixiga e’tibor qaratadigan bo‘lsak, uni quyidagi
davrlarga bo'lib o‘rganish magsadga muvofiqg: XVIl asroxiri - XX asrboshi
(podshohlik davri); XX asr boshi - oxiri (yakka partiya rahnamoligi davri);
XX asr oxiri - XXI asr (mustaqillik davri). Qadimgi rus manbalariga ko‘ra,
ilk pedagogik-psixologik mazmundagi asarlar XVII-XVIII asrlarda diniy-
axlogiy negizda shakllana boshlagan. Ushbu yo‘nalishdagi manbalarda
asta-sekin psixologik qgarashlar ham ilgari surilib, tarbiyaning diniy-
psixologik asoslariga urg‘u berilgan. Bu jarayon XVIll asrdan boshlab rus
tarixchisi Vasiliy Tatishchev (1686-1750)ning “Fanlar va bilim yurtlarining
foydasito‘g‘risida suhbat” asarida o'z aksini topgan. O‘sha davrning yirk
namoyandalaridan biri Nikolay Novikov (1744-1818) yosh avlodni bilim
bilan qurollantirish va bu orqali kelajakka ishonchni mustahkamlash
g‘oyasiniilgari surdi hamda uni amaliyotda isbotladi. U o'z asarlarida
bolaning rivojlanishidaidrok (sezish va anglash), tafakkur (fikrlash), xotira
(eslab qolish), his-tuyg‘u va xulg-atvorga alohida e’tibor berish yuqor
natijalarga olib kelishinita’kidlagan.

Podshohlik davrining yana bir yirik vakili Aleksandr Radishchev
(1748-1802) “Peterburgdan Moskvaga sayohat’ asarida pedagogika
va psixologiyaning jamiyat taraqgiyotidagi o‘rnini alohida ta’kidlab, bu
fanlarsiz jamiyatning kelajagi yo‘qligini keng jamoatchilikka yetkazishga
harakat gilgan. Psixologik bilimlarning rivojlanishida Aleksandr Gersen,
Nikolay Chernishevskiy, lvan Dobrolyubov, Vissarion Belinskiy kabi
ma’rifatparvarlarning shaxs shakllanishiga oid garashlari ham muhim
ahamiyat kasb etgan. Rossiyadailmiy
asosga ega psixologiya fanining
shakllanishi va rivojlanishida Aleksandr
Lazurskiy, Konstantin Ushinskiy, Ivan

Sikorskiy, Aleksandr Nechayev, Pyotr g | iv ;mﬁ‘m‘

| i
Lesgaft, Nikolay Kapterev kabi ',L L

olimlarning hissasikatta bo‘ldi.

Ularning “Inson tarbiya predmet?”,
“‘Pedagogik  psixologiya”,  “Maktab
o‘quvchisining tavsifi”, “Bola ruhi”, “Oilada
bola tarbiyasi va uning ahamiyati” kabi
asarlari psixologiya fanining nazariy va
amaliy rivojiga kuchli turtki berdi.
Shuningdek, Peterburgda  Grigory
Rossolimo tomonidan “Y osh psixologiyasi
va nevrologiyasi” laboratoriyasining
tashkil etilishi ham muhim vogea bo‘ldi.




EShu davrda “Erkin tarbiya”, “Tarbiya xabarlari’, “Rus maktabi” kabi ilmiy
’ jurnallar chop etila boshladi.

Mazkur asarlar va ilmiy maqolalarda insonning rivojlanishi va
tuzilishi haqida turli fikrlar ilgari surildi. Natijada ilmiy bahslar kuchayib,
insonning psixologik, anatomik (tana tuzilishi), fiziologik (organlar faoliyati)
va biologik jihatlari tashqgi muhit bilan uzviy bog‘lig holda o‘rganila
boshlandi. Bu esa bolalarning kognitiv rivojlanishini tushunishda muhim
asos bo'lib xizmat qgildi. Rus fiziologi Ivan Sechenov psixikaning reflektor
(tashqi ta’sirotga javoban paydo bo‘ladigan) xususiyatini ochib berib,
psixologik tadqiqotlar rivojiga keng yo‘l ochdi. U bilish jarayonlari, his-
tuyg‘ular va “men”ni anglashning nerv-fiziologik mexanizmlarini ilmiy
asoslab berdi. Keyinchalik lvan Pavlov va uning shogirdlari tomonidan
ishlab chiqgilgan shartli reflekslar nazariyasi, ikkinchi signal tizimi (nutq va
tafakkur bilan bog'‘liq) haqidagi g‘oyalar psixologiya fanida tub burilish
yasadi.

Mazkurilmiy asoslar Pavel Blonskiy, Nikolay Ribakov, Pavel Efrusi,
Aleksandr Maxnach, Evgeniy Rudenskiy, Konstantin Kornilov, Lev
Vigotskiy kabi olimlarning shaxs rivoji va ontogenez (shaxsning
tugiilishdan to voyaga yetguncha boflgan individual rivojlanishi)
psixologiyasi sohasidagi tadqiqotlari uchun keng imkoniyat yaratdi. Rus
olimlari tomonidanilgari surilgan ijtimoiy-kognitiv yondashuv (jamiyat va
bilish jarayonlarini birgalikda o‘rganuvchi qarash) xulg-atvor va kognitiv
jarayonlarning uyg‘unlashuvi natijasidir. Bu yondashuv insonning shaxsiy
va kognitiv jihatlarini bir butun holda ko‘rib chigishni nazarda tutadi. O‘z-
o‘zini anglash muammosini o‘rganishda Aleksey Bodalev va Vladimir
Stolin uni “insonning o‘zini bilish jarayoni” sifatida talgin giladi. Igor Kon
esa o'zlikni boshqga subyektlardan (shaxslardan) ajratib turuvchi tizim
sifatida izohlaydi. Aleksey Leontiyevning
fikricha, 0z-0'zini anglash shaxsning
tizimli xususiyati bo'lib, inson nafagat
tashgi voqelikni, balki 0z ichki
kechinmalarini ham anglay oladi.
Ko‘plab rus olimlari (Aleksandr
Asmolov, Vladimir Stolin, Sergey
Rubinshteyn va boshgalar) o‘z-o‘zini
anglashnikognitiv (bilishga oid), hissiy va
xulg-atvor komponentlaridan tashkil
topgan yaxlittizim sifatida ko‘rib chigadi.

l.I.Chesnokova 0‘z-0‘zinianglashni
uch tarkibiy qismdan iborat deb
hisoblaydi: o‘zini bilish (0‘z kuchli va zaif
tomonlarini anglash); o‘ziga nisbatan
hissiy munosabat (o‘ziga bo‘lgan hurmat
: yoki tangidiy garash); oz xatti-
3 }‘ harakatlarini boshqgarish (o‘zini tutish
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va harakatlarini nazorat gilish). Xulosa qilib aytganda, rus psixologlari
talginida o‘z-o‘zinianglash murakkab va ko‘p qgirrali ruhiy jarayon bo'lib,

u insonning ijtimoiy faoliyati, muloqoti va tajribasi asosida shakllanadi.
Ushbu jarayon shaxsning kognitiv (bilishga oid), hissiy va irodaviy (iroda
bilan bog'liq) jihatlarini o‘’zaro uyg‘unlashtirgan holda uning rivojlanishiga
xizmatqiladi.
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WININIINS

SHAXS NAZARIYASIGA MAHALLIY PSIXOLOGLAR
TOMONIDAN KOGNITIV YONDASHUV

Shaxs nazariyasiga mahalliy psixologlarning yondashuvi tarixan
asosan ikki katta davrga bo'linadi: birinchi davr - sobiq Ittifoq davn
garashlari, ikkinchi davr- mustaqillik davrigarashlari. Sobiq Ittifoq davrida
mahalliy psixologlar tomonidan olib borilgan tadqgiqotlar yakka partiya
g‘oyasiga bo‘ysundiriigan holda amalga oshirilgan bo'lib, unda asosan
‘kommunizm quruvchisi’ning axlogiy me’yorlaridan kelib chigilgan.
Bundan tashqgari, hukmron partiya yetakchilarining fikrlaridan tashqari
garash bildirish yoki mashhur olimlarning fikriga garshi chigish davlat
siyosatiga garshi chigish bilan teng deb baholangan. Barcha fanlar gatori
psixologiya faniham kommunistik g‘oyanitarg‘ib gilishga xizmat gilgan va
shu g‘oyaniilgari surgan “daho’larning fikrlarini go‘llab-quvvatlashi talab
etilgan. Mutaxassislar tayyorlash bo‘yicha o‘quv rejalari va dasturlar ham
markazda ishlab chigilgan va undan chetga chigishga ruxsat berilmagan.
limiy darajalar (fan nomzodi va fan doktori) ham faqat markaz nazorati
ostida himoya qilingan. Shunga qaramay, bir gator fidoyi o‘zbek
psixologlari milliy psixologiya fanini rivojlantirish yo‘lida samarali faoliyat
olib borib, ilmiy daraja va unvonlarga erishganliklarini alohida ta’kidlash
lozim.

Mazkur mavzuni yoritishdan oldin, O‘zbekistonda psixologiya
fanining XX asr boshlaridagi rivojlanishiga gisqacha to‘xtalamiz. Dastlab
psixologiya pedagogika bilan chambarchas bog‘liq holda rivojlangan.
1918-yilda Toshkent shahrida ilk pedagogik va psixologik markazlar
tashkil etilgan. Pedagogik muzey va laboratoriya nafagat ilmiy markaz,
balki universal ta’lim-tarbiya muassasasi vazifasini ham bajargan. Bu
yerda ta’lim metodlari ishlab chigilib, o‘quv muassasalariga tatbiq etilgan.
Shu bilan birga, eksperimental (tajribaviy) psixologik laboratoriya ham
faoliyatyuritgan. 1919-yil 1-aprelda K.Xorvat maorif komissariga murojaat
qgilib, ko‘ziojiz, kar-soqov, ruhiy kasal va
psixik rivojlanishi buzilgan bolalami
davlat tarbiyasiga olish zarurligini
ta’kidlagan. U quyidagi tizimni taklif
etgan: diagnostika (tadqiqot darajasi);
davolash (tibbiy daraja); ta’lim va tarbiya
(pedagogik daraja).
1929-yilda tashkil etilgan Qori Niyoziy
nomidagi pedagogika ilmiy-tadqigot
instituti mamlakatda pedagogik
va psixologik tadgigotlarning markaziga
aylandi. Bu institutda etnopsixologik
(xalglarning psixologik xususiyatlariga
oid) xususiyatlar, bolalar rivoji va ta’lim
metodlario‘rganilgan.
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30-yillarda bu institutda mashhur olim Aleksandr Romanovich Luriya 5
faoliyat yuritgan va uning tadgiqotlari psixologiya faniga katta hissa
go‘shgan. Shuningdek, P.lvanov 1927-yilda Samargandda eksperimental
psixologiya laboratoriyasini tashkil etib, 1940-yilda birinchi psixologiya
darsligini yaratgan. Keyingi vyillarda M.Vohidov, M.G'ayratovich
Davletshin, |.B.Krasnoboyev kabi olimlar psixologiya fanining rivojiga katta
hissa qo‘shganlar.

Ergash G‘ozievning shaxs rivojlanishi konsepsiyasi. G‘oziev shaxs
rivojlanishini bosgichma-bosgich tahlil gilib, quyidagi davrlarni ajratad..
Birinchi, homiladorlik (embrional) davri. Bu davrda jismoniy va nerv tizimi
shakllanadi. Ota-onaning mas’uliyati juda muhim hisoblanadi. lkkinchi,
individ davri (tug‘ilishdan nutq paydo bo‘lguncha). Bu davr moslashuv
(adaptatsiya), harakatlarning rivojlanishi, idrok (sezish va anglash), xotira
va sezgi shakllanishi, emotsional rivojlanishni o'z ichiga oladi. Uchinchi,
inson davri (1,5 yoshdan 6-7 yoshgacha). Bu davrda “Men’
tushunchasining shakllanishi, nutq rivoji, ijtimoiy gadriyatlarni o‘zlashtirish,
maktabga tayyorgarlik amalga oshadi. To'rtinchi, o‘smirlik davri.
Mustagqillik kuchayadi, tafakkur (fikrlash) va fantaziya (xayol) rivojlanadi,
o‘zini anglash jarayoni kuchayadi. Beshinchi, yetuklik bosqichi. Kasbiy
rivojlanish, ijtimoiy mavqge (jamiyatdagi o‘rin) shakllanishi, dunyogarash
barqarorlashuvinigamrab oladi. G‘'oziev shuningdek, shaxs kamolotining
yuqori bosqichlarini ham ajratadi: kasbiy yetuklik, fanlararo bilimdonlik,
aqgliy donishmandlik, umumbashariy daholik.

M.G'ayratovich Davletshinga ko‘ra, “Shaxs - ijtimoiy munosabatlarga
kiruvchiva onglifaoliyatbilan shug‘ullanuvchibetakrorodam”. U quyidagi
omillarni asosiy deb hisoblaydi: munosabat, onglilik, individuallik
(betakrorlik). Shuningdek, u 0‘z-0‘zini anglashni shaxs shakllanishining
muhim sharti deb hisoblaydi. Shaxs rivojlanishining asosiy
harakatlantiruvchi kuchlari: ehtiyojlar va ularning qarama-garshiligi, yangi
ehtiyojlarning paydo bo‘lishi. Davletshin alohida ta’kidlaydi: “Shaxs
shakllanishida yetakchi orin tarbiyaga tegishli”. Tarbiya shaxs rivoijini
yo‘naltiradi, jamiyat talablariga moslashtiradi va ehtiyojlarni boshqgarishni
o‘rgatadi. O‘zbekistonda psixologiya fani tarixiy jihatdan murakkab yo'lni
bosib o‘tgan bo‘lsada, bugungi kunda u jadal rivojlanmoqgda. Mahally
olimlar tomonidan ishlab chigilgan shaxs nazariyalari, aynigsa kognitiv
yondashuvlar (bilish va tushunishga asoslangan qarashlar), shaxs
rivojlanishini chuqur tushunishga xizmat gilmogda. Bu esa ta’lim tizimi
va jamiyattaraqqiyotida muhim ahamiyatkasb etad..
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SHARQ MUTAFAKKIRLARI TA'LIMOTLARIDA
SHAXSNI BILISH MASALALARI

O‘zbekiston mustaqillikka erishishi natijasida Sharqda yashab o‘tgan
ko‘plab ulug® allomalar, faylasuflar va olimlarning nomlari tiklandi.
Jumladan, adabiyot, falsafa, astronomiya, tibbiyot va psixologiya
sohalarida jahonga mashhur bo‘lgan Abu Nasr Farobiy, Abu Rayhon
Beruniy, Abu Ali ibn Sino, Yusuf Xos Hojib, Alisher Navoiy, Abdurahmon
Jomiy, Jaloliddin Davoniy, Bedil, Mahmud Zamaxshariy kabi yuzlab
mumtoz olimlarning gqarashlarini o‘rganishga alohida e’tibor garatiimoqgda.
Sharg mutafakkirlari nafagat dunyoviy fanlar, balki inson shaxsi, uning
bilish gobiliyati, agl-zakovati va axlogiy kamoloti hagida ham chuqurilmiy
meros goldirganlar.

Sharg mutafakkirlarining turli fanlar doirasidagi garashlarini tahlil
gilishdan oldin, ularning iimga bo‘lgan munosabatini o‘rganishzarur. O'rta
asrlarda yashagan har ganday mutafakkir o'z davrining ijtimoiy, madaniy
va falsafiy qarashlaridan kelib chiggan holda ilmiy masalalarga
yondashgan. Hozirgi kunda ham ilm-fan va inson kamoloti o‘rtasidagi
bog'liglik masalasida turli garashlar mavjud. Biroq bu holat ayni masalani
chuqurrog o‘rganishga xizmat qiladi. Sharq mutafakkirlari “Im”
tushunchasiga kengma’no berib, uni insonning jismoniy, aqliy, axloqiy va
ijtimoiy jihatdan kamol topishining asosiy vositasideb bilganlar.

Sharq allomalari insonning bilish qobiliyati, uning aql-idroki va
zehninirivojlantirishning yo‘llarini o‘rganishgan. Abu Nasr Farobiy aqini bir
necha bosgichga bo'lib, insonning bilish jarayonini nazariy jihatdan
asoslab bergan. Uning fikricha, inson aqglitashqgi dunyoni bilish orgali asta-
sekin kamolotga erishadi. Abu Ali ibn Sino esa inson ruhiyatini, uning
hissiyotlari, aqgl-idroki va bilish qobiliyatlarini chuqur ilmiy asosda
o‘rgangan. U insonshaxsiningrivojlanishida tajriba va kuzatishning muhim
rol o‘ynashini ta’kidlagan. Beruniy insonning tabiat va jamiyat bilan
munosabatini tahlil gilib, uning agliy kamolotiga ijtimoiy muhit va ta’limning
ta’sirini alohida gayd etgan.

YusufXos Hojib “Qutadg‘u bilig” asarida inson kamolotining yo'llari,
uning bilim olishi, axloqgiy yetukligi va jamiyatda tutgan o‘rni hagqida
gimmatli fikrlar bildirgan. Alisher Navoly esa o'z asarlarida inson
ruhiyatining nozik tomonlari, uning his-tuyg‘ulari, orzu-umidlari va kamolot
sari intilishini badiiy-psixologik jihatdan mahorat bilan tasvirlab bergan.
Abdurahmon Jomiy insonning o0°z-o0zini bilishi va 0‘z kamolotiga erishish
yo'llari hagida chuqurfalsafiy garashlarniilgari surgan.

Jaloliddin Davoniy inson shaxsining shakllanishida axloqiy
tarbiyaning ahamiyatini ko‘rsatgan va inson o‘zining yaxshi fazilatlarini
rivojlantirish orgali kamolotga erishishi mumekinligini ta’kidlagan. Bedil 0z
asarlarida insonning ichki kechinmalari, ruhiy holatlari va o0‘z-0‘zini
anglashgaintilishi haqgida chuqur psixologik kuzatuvlarniifoda etgan.
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Sharq mutafakkirlari ta’limotida shaxsni bilish masalasi nafaqgat
falsafiy, balki amaliy ahamiyatga ham ega. Ularinsonning bilish qobiliyat,
zehniva aqgl-idrokinirivojlantirishnita’lim va tarbiyaning asosiy vazifasi deb
bilganlar. Mutafakkirlarning garashlariga ko‘ra, inson 0‘z shaxsini bilishi,
uning kuchli va zaif tomonlarini anglab yetishi kamolotga erishishning
birinchi gadamidir. Bu g‘oyalarbugungi kunda psixologiya va pedagogika
fanining asosiy tamoyillari bilan uyg‘unlashgan holda, shaxsga kognitiv
yondashuvning tarixiy ildizlarini ko‘rsatib beradi.

Bu yerda “ilm” tushunchasidavrtalabidan kelib chiqib talgin qilinishi
zarur. “llm” deganda har bir inson uchun zarur bo‘lgan bilimlarni egallash
tushuniladi. Sharq olamida gadiryatlardan kelib chiggan holda bevosita
shaxs va shaxs rivojlanishini ilmiy asosda tahlil etishga katta hissa
go‘shgan Kubroviya ta’limoti g‘oyalari hozirgi kunda ham o'z ta’sirini
yo‘gotgani yo‘q. Najmiddin Kubro fors va arab tillarida “Odob-us-so'fiya”,
“‘Favoyihul Jamol va favotihul-Jalol”, “Faqirlik haqida risola”, “Hidoyat-ut-
tolibin”, “Minhoj-us-solihin”, “llal-xoimil-xoif min lavmat illoim”, “Al-usul-al-
ashara”, “As-soir-ul-xoir’, “As-sayr val-xayr” kabi ko‘plab asarlar muallifidir.
“‘Odob-us-so‘fiya” asari Istanbul, Qozon, Tehron kabi shaharlarda bir
necha bor nashr etilgan bo'lib, eng keng targalgan asarlardan biri
hisoblanadi.

Ahmad ibn Umar Abul-Jannob Najmiddin Kubro hijriy 540-yilda
Xorazmning Xiva shahrida dunyoga kelgan. Hijriy VI-VIl asrlarda
yashagan Najmiddin Roziy, Majiddin Bag‘dodiy, Sa’diddin Shamaviy,
Sayfiddin Bahorziy va Bahouddin Valad kabi siymolar uning shogirdlari

boflgan. Olim Abdulhakim Sharly
Jo‘zjoniyning “Tasavvuf va inson”
asarida keltirilishicha: “Shayx
Najmiddin  Kubro oliy iste’dod
va yuksak zakovat egasi bo‘lganligi
sababli har ganday savolga qoniqgarii
javob  bera olgan, murakkab
muammolarni yechishga muvaffaq
bo‘lgan hamda iImiy bahs
va munozaralarni sevgan. U doimiy
ravishda boshqalar ustidan g‘alaba
gozongan.  Shu sababli  uni
“at-Tommat al-Kubro” (eng katta
bilimdon) deb ataganlar. Keyinchalik
“at-Tommat” so‘zi qisqarib, “Kubro”
shaklida uning lagabigaaylangan”.
Inson va uni tarbiyalash, yetuk
shaxsni kamolga yetkazish masalasi
gadimdan  Sharg olimlan  va
mutafakkirlarining diggat markazida
bo‘lib kelgan. Buyuk olimlar asararining
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o‘ziga xos jihati ularning ilg‘'or g‘oyalari va inson kamolotiga oid
garashlarini o‘zida mujassam etganligidir. Ularning inson, uning hayotdan
magqgsadi, mukammal jamiyatva komilinson hagidagi g‘oyalari milliy g‘oya
takomiliuchun asos bo'lib xizmat giladi. Shayx Najmiddin Kubro insonning
ichki psixologik faolligini uyg‘otish va uni shakllantirishga garatilgan o‘ziga
xos uslubniishlab chiggan bo‘lib, u quyidagi bosqgichlardan iborat: tavba
(o'z xatolarini tan olish), zuhd (tejamkorlik), tavakkal (tayanch), ganoat
(boriga shukr gilish), uzlat (vaqtida yolg‘iz golish), tavajjuh (e’tibor), sabr
(bardosh), murogaba (kuzatish), zikr (takror) va rizo (qonigish). Najmiddin
Kubro ilmiy bilim orgali insonning ichki ruhiy dunyosini boshqarish
va yo‘naltirish, unirivojlantirish yo‘llarini ham ko‘rsatgan.

Mutafakkirning fikricha, inson “olami sug‘ro” (kichik olam) bo'lib,
unda “olami kubro” (katta olam - butun olam)ning barcha xususiyatlar
mujassamdir. Uning ta’limotiga ko‘ra, ruhiy kechinmalarni anglash
va boshgqarish uchun “latoif’ (nozikliklar) nazariyasi ishlab chigilgan. Bu
nazariyaga binoaninson ruhi ko‘zga ko‘rinmas latif markazlardan iborat
bo‘lib, maxsus mashqlar orgali bu markazlarni uyg‘otish, kuchaytirish
va anglab borish mumkin. Hagigat yo'lini gidiruvchi inson bu bosqichlami
bosib o‘tishi uchun unga tajribali ustozi rahnamolik qilishi zarur
hisoblanadi. Kubro ilohiy ma’rifatni fagat o‘zligini butkul yo‘gotish orqgali
idrok etish mumkin degan fikrga e’tiroz bildiradi va tafakkuriy-aqgliy bilimga
e’'tibor garatadi. Bunday yondashuvni Ahmad Yassaviy va Bahouddin
Nagshband ham qo’llab-quvvatlagan. Kubro insonning ruhiy kechinmalari
va nozik holatlarini chuqgur bilgan holda “latoif’ nazariyasiniishlab chiggan.
Bu nazariyaga ko‘ra, inson ruhi ko'zga
ko‘rinmas latif markazlardan iborat bo'lib,
ular ong va tuyg‘u, ruh va jism o‘rtasidagi
nozik bog‘lanishniifodalaydi.

Ularni anglash mushkul bo‘lsa-da,
inson hayotida ularning ahamiyati juda
katta. Ruhiy-tarbiyaviy mashglar
davomida bu latofatlarni (ichki hislar) turli
holatlar o‘zgarishi, ranglar va shakllaming
almashinishi tarzida tasavvur qilish
mumkin. Kubro nazarida nuqgta, dog’
va doira insonning ichki holati o‘zgarishida
muhim ramziy ahamiyatga ega. Doira -
tabiatdagi  takrorlanuvchi  jarayonlar
va aylanish timsoli, dog‘ - moddiy dunyo
ramzi, nuqta esa - yagonalik, markaz
va magsad ifodasidir. Doira doimiy
harakatda bo‘lib, dog‘ni ham o'z ichiga
oladi, biroq barcha jarayonlar markazga -
nuqtaga intiladi. Najmiddin Kubro aql
va nafsni (ichki istaklami) bir-biriga giyoslab,



ularniikkikuchga o‘xshatadi. Ya’ni, ularning har biri o°z kuchiniishga solib,
ikkinchisini yengishga shay turgan, bir lahza ham bir-biridan koz
uzmaydigan holatda tasvirlanadi. Qaysi biri g‘aflatga (e’tiborsizlikka)
berilsa, shu zahoti mag‘lubiyatga uchraydi. O‘z nafsiga nisbatan hushyor
bo‘lgan kishi uning kuchidan qutuladi va turli makr va hiylalardan
(ayyorliklardan) yirog bo‘ladi. Najmiddin Kubro ba’zi zaif kishilarning oz
zo‘r bergan ishlarini ko‘z-ko‘z qgilishini, 0°’z amallariga ortigcha baho berib,
ikkiyuzlamachilik qilishini tanqgid qiladi. U xalg tomonidan hurmat
ko‘rsatilishini yoqtirib, qo‘l o‘ptirishni istash, o‘zini tabarruk sanash
va ziyorat gilinishni xush ko‘rish, odamlar olgishini kutish kabi holatlami
ham goralaydi. Xullas, Najmiddin Kubroning ranglar va shakllar bilan
bog'lig ruhiy-psixologik tasvirlari keyingi davr mutafakkirlari tomonidan
yanada rivojlantiriigan. Ta’kidlash joizki, Sharg xalglari gadriyatlarida
shakllanganinsonichkiolaminifaollashtirish va boyitish usullariinsonning
o‘zini o‘zi boshqarish qgobiliyatini rivojlantirishga qgaratilgan. Bu usullar
zamonaviy psixologiya nugtayi nazaridan ham ma’lum darajada o‘rganilib,
inson miya imkoniyatlari bilan bog‘liq jihatlari tahlil gilinmoqgda
va amaliyotda oz tasdig‘initopmoqda.

Shu nuqtayinazardan, ilim-fanga berilgan yuksak e’tiborni “ilm dini”
deb atash asoslidir. O‘z davridayoq buni chuqur anglagan ajdodlarimiz -
Farobiy, Abu Abdulloh Xorazmiy, Ibn Sino kabi mutafakkirlar ilmni tasnif
gilayotganda uni “diniy” va “dunyoviy” deb ajratmaganlar. Shu ma’noda,
iim-fan va ma’naviyat o‘rtasidagi munosabatlarning mezonlan
va chegaralarini aniglash dolzarb masalalardan biridir. Ushbu muammoni
yoritishda ijtimoiy va tabiiy-ilmiy bilimlarning nazariy-uslubiy asoslarini
tahlil gilish hamda quyidagi ta’rif va tasniflarga e’tibor garatish muhim
hisoblanadi. llmga berilgan ta’rif quyidagicha ifodalanadi: “llm - kuzatuv,
tajribalar, xulosalar asosida vujudga kelgan qonun-qoidalar
va faoliyatlardan iborat jarayondir”. Umumiy bilimlarni tadqiq etishning
nazariy-uslubiy asoslarini ko‘rsatish ilmning umuminsoniy asoslariga
tayangan holda amalga oshiriladi. Ushbu yondashuvga ko‘ra, “ilm”
so‘zining fagat zamonaviy ta’rif bilan cheklanib qolmaslik lozimligi
ta’kidlanadi. Chunki bunday tor talgin ko‘proq moddiy olam bilan bog‘liq
bo'lib, borligni fagat osmon, yer va ular orasidagi moddiy dunyo bilan
chegaralashga olib keladi.

lIm-fan tizimida mantiq ham alohida o‘rin tutadi va u ikki gismga
ajratiladi: matematika va aniq fanlar, hamda ilohiyot (ma’naviy bilimlar).
Mazkur tasnifda ilohiyot agl asosida shakllangan bilimlar tizimi sifatida
garaladi. Axlogiy garashlarham asosan aqlga tayanadi. Shu jihatdan ilmiy
tizim mantiq asosida shakllanadigan bilimlar majmuasi sifatida namoyon
bo‘ladi. Insonni bilish nuqtayinazaridan psixologik yondashuvda tasavvuf
ta’limoti, xususan, Abduxolig Gfijduvoniy va Bahouddin Nagshband
tariqatlari alohida ahamiyatga ega bo‘lgan. Ushbu ta’limotga ko‘ra inson
ikki jihatdan tarkib topadi: jismoniy (tana) jihat va ruhiy (ichki dunyo) jihat.
Inson jismoniy jihatdan butun jismoniy va tabiiy olamning kichik modeli
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sifatida qaraladi. Uning ruhiy-ma’naviy tomoni esa vagt va makonga bog'liq
bo‘lmagan katta ruhiy olamning aksi (in’ikosi) sifatida talgin etiladi. Bu
tushuncha zamonaviy psixologiyada “psixosfera” yoki “ruhiy olam
modeli’ga yaqin mazmunga ega. Yuqoridagi mulohazalardan kelib chigib,
ilm-fan va ma’naviy bilimlar yo‘nalishiga tamal toshini qo‘ygan Sharq
mutafakkirlarining qarashlarimuhimahamiyat kasb etad..

Vatandoshimiz Jaloliddin Rumiy hagida zamonaviy olimlar shunday
fikr bildiradilar: u o‘z davridan keyin ham barcha ulug’ siymolarga
giyoslanganda, hech kimga o‘xshamaydigan, Shargning ham, hozirgi
davrning ham mofjizaviy siymosidir. Mavlono Rumiy yuksak aqgliy va ruhiy
salohiyatga ega mutafakkir bo'lib, hatto Alisher Navoiy uni “buyuklikning
ko‘zilg‘amas cho‘qqisi” debta’riflaydi. U islom olamining mutafakkiri bo‘lsa-
da, uning garashlarida ota biryoglama qarashlar yoki tor doiradagi fikrlar
kuzatilmaydi. Aksincha, u ma’naviyat va ruhiy tarbiya g‘oyalarini inson
hayotibilan uyg‘un holda, sodda va hayotiy misollar orgaliizohlaydi. Rumiy
inson aqli va ruhiyatining qudratini chuqur tahlil etadi. U insonni tabiiy
holatida olib o‘rganadi, uning ichki ehtiyojlari va ruhiy holatini anglashga
harakat giladi. Mavlono Rumiy barcha insonlar - jamdagi o‘rnidan, ijtimoiy
holatidan gat’i nazar, teng ekaninita’kidlab, “Yo'llar turlicha, ammo magsad
bitta” degan g‘oyaniilgari suradi.

Uning “Fihi mo fihiy” asari falsafiy mazmuni bilan mashhur bo‘lib,
keyingi davrlardagi G'arb falsafasidagi ayrim garashlar (jumladan, Kant
va Gegel g‘oyalari) bilan giyoslanganda, inson va borlig haqgidagi chuqur
falsafiy tahlillar bundan ancha ilgari Sharq mutafakkiri tomonidan bayon
etilganini ko‘rsatadi. Rumiyning “Ilchingdagi - ichingdadur’ asari esa
insonning ichki dunyosi, ruhiy holati va ma’naviy kamolotini yuksak badiiy-
falsafiy darajada ifodalovchi asar bo'lib, unda shoh va gadoning, olim
va oddiy insonning tengligi g‘oyasi ilgari suriladi. Uning asari insoniylik
va ma’naviyat o‘rtasidagi mustahkam vosita hisoblanadi. Rumiy inson
aqgliga yuksak baho berib, olimning barcha harakatlarini boshqgaruvchi kuch
- aql ekanligini ta’kidlaydi. Uning fikricha, barcha insonlar olimlartargatgan
ilm nuridan bahramand bo‘ladi, chunki olim badavlatinsonga, nur sochuvchi
quyoshga o‘xshaydi. U olimning asosiy vazifasini takabburliksiz yordam
berish va ezgulik ulashish deb biladi.

Mutafakkir olimning qudratini yuksak baholab, shunday deydi: “Olim
toshlardanla’lva yoqutyaratishi, tuprogdan iborattoshlardan esa mis, oltin,
kumush va temir ma’danlarini hosil gilishi mumkin. Uning ishining mazmuni
- hadya qgilish va ezgulik ulashishdir’. Bu fikrlar inson aqgliy salohiyatidan
jamiyat taraqgiyoti yo‘lida foydalanish zarurligini ko‘rsatadi. Olimlar,
hunarmandlar va ziyolilar jamiyat rivojining asosiy tayanch kuchi ekanligi
g‘oyasi bugungi“Yangi O‘zbekiston”da e’lon gilingan “Uchinchi Renessans”
konsepsiyasiga hamohangdir. Rumiy ta’limotini chuqur anglash uchun
nafaqat mantigiy va falsafiy tayyorgarlik, balki yuksak ma’naviy-ruhiy
kamolotham zarur. Unibiryoglamatushunishilmning tor doirada qolishiga
olib keladi, keng gamrovli tushunish esa insonning ichki olami, bilim takomili
va ruhiy garama-qarshiliklar uyg‘unligini anglashga xizmat giladi.
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Mutafakkirinsonninafsdan (pastistaklardan) poklanishga chagiradi.
U insonning asl dushmani - o‘zining past istaklari ekanini ta’kidlab, uni
jilovlash zarurligini ugtiradi. Uning fikricha, ruh va jism bir butunlikni tashkil
etadi va hayot aynan shu birlik asosida davom etadi. Rumiy: “So‘z
haqigatning soyasidir, u bahonadir. Insonniinsongabog‘lovchinarsa soz
emas, balki ruhiy birlikdir’, - deb ta’kidlaydi. Rumiy insonni koinotning bir
gismi, kichik olam sifatida ta’riflaydi. Inson ichida butun olam sir-asrorlan
mujassam, biroq nafs va g‘aflat (e’tiborsizlik) pardalari ularni anglashga
to‘sqinlik giladi. Shu bilan birga, u insonlarning barchasi bir xil emasligini,
ularning individual xususiyatlari ijtimoiy muhit, tarbiya va tug'ma
gobiliyatlar bilan belgilanishini ham ta’kidlaydi. Jamiyatda tartib
va bargarorlik gonunlarga amal gilish orqali ta’minlanadi. Rumiy fikricha,
aqglga itoat gilinmagan joyda pushaymonlik va tartibsizlik yuzaga keladi.
Shuning uchuninsonning eng muhim fazilati - ilm va aql bilan yashashdir.

U yana shunday deydi: “llmli inson mushk kabi atrofga xushbo'y
taratadi va oxir-ogibat o'zi ham mushkka aylanadi. llm va amal (bilim
va unga amal qgilish) birlashgan inson esa eng mukammal zotdir”. Demak,
ilm insonni yuksaltiruvchi eng muhim omildir. Maviono Rumiyning ushbu
fikrlari bugungi kunda ham o‘z ahamiyatini yo‘qotmagan bo‘lib, ilm-fan
va ma’naviyat uyg‘unligiga asoslangan yangi jamiyat qurilishida muhim
g‘oyaviy manba bo'lib xizmat giladi. Jaloliddin Rumiy merosini o‘rganish
hozirgi davrda barcha ziyolilarimizning muhim vazifalaridan biri bo‘lmodfi
lozim. Chunki bu merosdan yoshlarni insonparvarlik ruhida tarbiyalash,
ularda chuqur mulohazali, falsafy va mantigiy dunyoqarashni
shakllantirishda muhim manba sifatida foydalanish zarur.

Aziziddin Nasafiy inson uchun qayg‘urish, uning ma’naviy kamolotini
yuksaltirish masalasini barcha davrlarda dolzarb muammo sifatida
ko‘rsatadi. Aynigsa, insonning ichki olami, ruh va jism o‘rtasidagi kurash
mutafakkirlarni doimo qiziqtirib kelgan. Oz zamonasining yirik ilm
namoyandalaridan biri bo‘lgan Aziziddin Nasafiy o‘zining “Zubdat
ul-haqoyiq” asarida ushbu masalaga alohida e’tibor garatadi. Ma’naviy
ta’limotga ko‘ra, komillikka erishish yo'llaridan biri nafs (ichki ehtiyoj
va istaklar) darajalarini bosib o'tish orqali “o‘zlikni anglash”dir. Bu jarayon
nafsning yetti bosgichi orqgali ifodalanadi. Nafs ammora - bu bosgichda
inson tamoman hayvoniy va shahvoniy istaklarning asiriga aylanad::
jaholat, ochko‘zlik, g‘azab, gina, hasad, logaydlik va boshgalar ustun
bo‘ladi. Nafs lavvoma - bu bosgichdainsonda yomonliklardan voz kechish
va yaxshilikka intilish istagi paydo bo‘ladi. U munofiglik, tuhmat, yolg‘on
guvohlik kabi illatlardan qutulishga harakat giladi. Nafs mulhima - mashq
va mashg‘ulotlar natijasida qalbda haqiqgiy ruhiy zavq va chuqur qizigish
paydo bo‘la boshlaydi. Nafs mutma’inna - bu darajada inson o'z nafsini
jilovlaydi, moddiy mayllardan voz kechadi va har narsada o‘ziga xos
ma’noni ko‘ra oladi. Nafs marziya - bu bosgichda inson 0‘z gilgan ishidan
rozilik va ichki gonigishga erishadi, unga yangi haqgiqatlar eshigi ochila
boshlaydi. Nafs komila - bu eng yuksak magom bo'lib, inson to‘lig ma’naviy
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kamolotga erishadi, o'z nafs ustidan hukmronlik giladi va ruhiy poklikka
yetadi. Ushbu bosgqichlar nafsni yengish orgali insonni ma’naviy kamolot
sari yetaklovchiyo‘lniifodalaydi.

Mazkur jarayonni amerikalik psixolog Abraham Maslouning
“ehtiyojlar ierarxiyasi” (ehtiyojlarning bosgichma-bosgich rivojlanishi)
nazariyasi bilan giyoslash mumkin. Aziziddin Nasafiy ta’limotida komillik
bosqgichlari aynan ruhiy yuksalish va ma’naviy poklanish asosida
belgilanadi. Jamiyatda turli tabaqgalar va ijtimoiy ziddiyatlarning yuzaga
kelishinafs darajalarining turlicha ekanligi hamda ruhiy kamolotning yetari
darajada shakllanmaganligi bilan izohlanadi. Shu bois inson kamolotining
asosiy sharti axloqiy poklikdir. Jamiyatning barqgaror bo‘lishi uchun uning
a’zolariaxlogan yetuk bo‘lishizarur. Nasafiy insonning uch asosiy fazilatini
alohida ta’kidlaydi: yaxshi so‘z, yaxshife’l, yaxshixulg. Mazkur fazilatlar
bilan ziynatlangan inson yolg‘on, riyo (ikkiyuzlamachilik) va yomon
xulgdan yiroq bo‘ladi hamda doimo ezgulik sari intiladi. Kimda ushbu
sifatlar shakllansa, u komillik sari yaginlashadi.

Aziziddin Nasafiyning komil inson haqidagi garashlarini
umumlashtirib, quyidagi xulosalarga kelish mumkin: komil inson -
insonlarningeng mukammali, eng oqili va eng donosi; komilinson haqiqgiy
ma’naviyat bilan oddiy insonlar o‘rtasida ma’naviy vositachi hisoblanadi; u
yuksak ma’rifatni insonlarga yetkazuvchi ulug‘ ma’naviy shaxsdir; komil
inson jamiyat ichidan yetishib chigadigan, axlogiy-ma’naviy poklanish
orgali kamolotga erishgan zotdir; har bir pok axloqliva haqgigatnisevuvchi
inson komillikka intilishi va bu yo‘lda yuksalishi mumkin.

Shu tariga, komil insonning o‘ziga xos axlogiy kodeksi
shakllantiriigan bo'lib, bu sifatlarni egallash har bir insonning orzu-umidi
sifatida qaralgan. Bundan shuni anglash mumkinki, o‘rta asrlardagi yaxshi
axlog va komil inson hagidagitushunchalar nisbiy xususiyatga ega bo‘lib,
bir tomondan u ruhiy-ma’naviy qudrat, agl-zakovat va ezgu sifatlarning
jamlanmasi sifatida ideal obrazni ifodalasa, ikkinchi tomondan esa ushbu
darajalarga erishgan shaxs ham komil inson deb e’tirof etilgan. Demak,
komillikka inson bosgichma-bosqich yetishib boradi. Biroq bu darajalar
faqat ma’naviy cheklovlarbilan bog‘lig emas, balki dunyoviy hayotda ham
poklik, ezgulik va axlogiy yetuklikni talab etadi. Aziziddin Nasafiy buni
quyidagicha ifodalaydi: “Ey izdosh, haddan tashqari gattiqqo‘llik va o‘zini
giynashga berilib ketma, balki asosiy vazifalarni ado etish bilan cheklan”.
So‘ng u savolgo‘yadi: golgan umrninimaga bag‘ishlash kerak? Faylasuf-
shayx bunga shundayjavob beradi: “Shunday yo‘l tutginki, qalbing saxovat
va donolikka to‘lsin, ezgulik sohibi bo‘lgin... galbing rostgo‘ylik va ezgulik
bilan bezansin, toki inson degan ulug‘ nomga munosib bo‘lib. Sening
mohiyating to‘g‘rilik va ezgu ishlaryaratish bo‘lsin”. Xulosa qilib aytganda,
Aziziddin Nasafiy ta’rifiga ko‘ra, komillik - bu inson degan ulug‘ homga
munosib bo‘lishdir. Odamlar orasida komil insonlarning mavjudligi tufayli
butun mavjudot inson zotiga ma’naviy jihatdan bo‘ysunadi. Komil inson -
olamning siri, markazi va mohiyati sifatida talgin etiladi.
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Farobiy “Hikmat ma’nolari” (“Fusus al-hikmat”) asarida insonning
rivojlanishiga quyidagicha ta’rif berib o‘tadi: “Insonda, uning boshlangfich
vujudga kelishida oziglantiruvchi kuch paydo bo‘ladi, uning yordamida
inson ovqgatlanadi. Bundan so‘ng unda teri orgali sezish kuchi vujudga
kelib, bu kuch yordamida inson issiq-sovuq kabilarni sezadi. Keyinchalik
shunday kuch vujudga keladiki, uning yordamida ta’m-maza seziladi,
so‘ngra hidni sezishni ta’minlovchi kuch paydo bo‘ladi, undan keyin esa
shunday kuch vujudga keladiki, u insonni sezilayotgan narsaga yo jalb
etadi yoki undan uzoglashtiradi va shu tufayli insonda seziluvchi
narsalarga moyillik yoki nafrat, jirkanish tug‘iladi. Bundan keyin shunday
kuch paydo bo‘ladiki, uning yordamida inson oldin sezilgan va hozir 0’z
faoliyatidan tashqarida bo‘lgan narsalarning tasavvurlarini saglab goladi.
Bu xayol kuchi bo'lib, hissiy gabul etilgan tasavvurlarni turli tartibda
uyg‘unlashtirish (qo‘shish, biriktirish, ajratish) vazifasini bajaradi. Bu
uyg‘unlashtirishning bir gismi haqigiy, bir gismi yolg‘on bo‘ladi. So‘ngra
insonda aqliy kuch vujudga kelib, uning yordamida inson ongli va aniq
tushunchalar orgalifikr yuritadi, go‘zal narsanixunuk narsadan farq qiladi,
san’at va fan to‘g‘risida bilimga ega bo‘ladi, aqgliy imkoniyatlari doirasida
istagan narsasi bilan shug‘ullanadi”. Iqtibosdagi fikrga zamonaviy
psixologiyadagi bilish jarayonlar ketma-ketligi asosida yondashadigan
bo‘lsak, biologik mavjudot sifatida bolada dastlab yuzaga keladigan
ehtiyoj, ozugaga nisbatan sezgi haqida so‘z borayotganini tushunish qiyin
emas. Undan keyin bolani tashgi olam bilan bog‘lovchiteri sezgilarining
ishlab ketishi va uning ta’siriga nisbatan javob reaksiyalarini kuzatish
mumkin. Farobiy tomonidan bunga urg‘u berilishi alohida diggatga

sazovordir. Mutafakkir “keyingi ta’m-
maza seziladi, so‘ngra hidni sezishni
ta’minlovchi kuch paydo bo‘ladi” deb
sezgi reseptorlarining ishlashiga e’tibor
garatishi hozirgi kundagi rivojlanish
psixologiyasi sohasidagi mutaxassislar
tomonidan 0‘z isbotini topayotganligiga
shubhayo'q. Farobiy ilgari surgan fikrga
kognitiv psixologiya nuqtayi nazaridan
yondashilsa, sezgilar asosida idrok,
undan keyin xotira, tafakkur va xayol
(aqliy kuch) yuzaga kelishini ta’kidlash
mumeKin.

Ar-Roziy (G‘arbda Rhazes nomi 5§
bilan mashhur Muhammad Zakaryo 4
Roziy, milodiy 864-930) ko‘plab fan
sohalariningrivojiga katta hissa go‘shgan
buyuk mutafakkirlardan biridir. U tibbiyot
bilan birga inson ruhiyati va ongiga
oid muhim kuzatishlarhamolib borgan.




U o‘zining “Tibb al-Funun” asarida insonning hissiy holatlarini tahlil qilib,
ularni o‘rganish, tashxislash va davolash bo‘yicha fikrlar bildirgan.
Shuningdek, xulg-atvor tahlili asosida bemorlarga psixologik va tibbiy
yordam berish usullariniishlab chiggan. Bu esa uning psixologiya va tibbiy
etika tarixiga qo‘shgan muhim hissasini ko‘rsatadi. Imom G‘azzoliy inson
ruhiyatiga oid ko‘plab masalalarni o‘rganib, qo‘rquv kabi holatlar
bolalikdagi salbiy tajribalar orgali shakllanishi mumkinligini ta’kidlaydi.
U mutafakkir sifatida ichki mushohada va o‘z-o‘zini tahlil gilishni ruhiy
muammolarni anglashning asosiy yo'li deb bilgan. G'azzoliy ehtiyojlar
g‘oyasini ham ilgari surib, inson xulg-atvori ochlik, g‘azab, jinsiy istak
va tashnalik kabi ichki ehtiyojlar bilan bog‘ligligini izohlaydi. Bu garashlar
keyinchalik Abraham Maslou ehtiyojlar ierarxiyasi nazariyasi bilan
giyoslanishi mumkin bo‘lgan dastlabki g‘oyalardan biridir. Ibn Xaldun
(1332-1406) esa inson shaxsiyatining shakllanishida ijtimoiy muhitning hal
giluvchi rolini ta’kidlagan. Unga ko‘ra, insonning xulg-atvori va tafakkur
yashayotgan muhiti orgali shakllanadi. Bu garashlar zamonaviy madaniy
nisbiylik va “tabiat va tarbiya” munozarasiga yaqin ilmiy yondashuv sifatida
baholanadi. Ibn Xaldun Aristotel va Ibn Sino an’analarini davom ettirib,
inson xulg-atvori tajriba va ta’lim orgali shakllanishini ilmiy asosda
izohlagan. Najmiddin Muhammad ko‘plab ruhiy kasalliklar, jumladan,
depressiya, vahima, ta’giblar majmuasi, jinsiy disfunksiya va obsesif
nevroz (takrorlanuvchi bezovta giluvchi fikrlar), shuningdek, turli ruhiy
kasalliklar hagida ko‘p yozgan. Uning kuzatuv yondashuvi, shubhasiz,
psixologiya sohasidagi boshqga ko‘plab olimlarga ta’sir ko‘rsatdi. Sharq
mutafakkirlari tomonidan shaxsningrivojlanishiga kognitiv yondashuv

ta’limotlari digqatga sazovor bo'lib, ular
orasida Farobiy ilgari surgan ta’limot
va g‘oyalarialohida digqatga sazovordir.

“Fozil shahar aholilarining garashlar
hagida kitob”da mutafakkir dunyoni bilish
va o'zligini anglash jarayonida ruhiy quvvatlar
va bilish-psixik jarayonlarning o‘ziga xosligini
izohlash bilan bir gatorda ularning mohiyatini
ochib berishga quyidagicha yondashadi.
Birinchi, ozuglanuvchi quvvat. So‘ngra ichki
va tashqi ruhiy quvvatlar vujudga keladi.
Tashqiruhiy quvvatlar - tashqi buyumlar sezgi
a’zorariga bevosita ta’sir etganda vujudga
keladigan quvvatlardir. Tashgi quvvatlar
beshta: teri-badan sezgisi (teginish), ta’m-
maza bilish sezgisi, hid bilish sezgisi, eshitish
sezgisi, ko‘rish sezgisi. Bularning hammasi
birgalikda sezish quvvati deyiladi. Ichki ruhiy
*~ quvvatlar ham bir necha turga bo'linib,
. muayyan ruhiy jarayonlarga mos keladi.




Ular quyidagilardan iborat: saqlab golish va xayol quvvati (xotira,
tasavvur va xayol); his-tuyg‘u, emotsiya quvvati; nutq quvvati (uning
tarkibiga fikrlash quvvati ham kiradi). Farobiy ta’limotiga ko‘ra,
yuqoridagi quvvatlarning muvaffaqgiyatli rivojlanishi insonning keyingi
faoliyatlarida aks etib, hayot tarzini shakllantirishga xizmat giladi.
Faoliyatorgaligina u jamiyata’zosi bo‘ladi va boshqalartomonidan tan
olinadi, bu esa egallagan kasbi va hunari orgalinamoyon bo‘ladi.

Mutafakkirning yana bir diggatga sazovor g‘oyasi shundan
iboratki,inson organizmining asosiy markazi yurak va miyadir. Birinchi
markaz - yurak tana va uning a’zolarini zarur modda - gon bilan
ta’minlaydi. Ikkinchi markaz - miyaning asosiy vazifasi esa ruhiy
quvvatlarning barchasi va inson ong faoliyati ustidan rahbarlik
gilishdan iborat. Organizmdagi ana shu yagona markaz - miyadan
boshqarilish barcha ruhiy quvvatlarning o‘zaro aloqgasini, xususan
hissiy bilishdagi aks ettirish bilan aqliy bilishdagi aks ettirish
o‘rtasidagi bog‘lanishni ta’minlaydi. Odamning ruhiy quvvatlari inson
tanasining tabiiy xususiyati sifatida vujudga keladi. Yuqoridagi fikrdan
ham ko‘rish mumkinki, Farobiy insondagi boshgaruvni ikki asosiy
turkumga, ya’ni tana ichki boshqgaruvi va ruhiy tashqi boshqaruvga
alohida e’tibor garatadi. Mazkur boshgaruvning asosini o‘z navbatida
ozuglanuvchi quvvat, ichki va tashgi ruhiy quvvatlar tashkil etishini
ta’kidlaydi. Boshgaruv jarayonlari bir-biri bilan uzviy bog‘liq holda
amalga oshishiga alohidaurg‘u berib o‘tadi. Yanada tushunarli bo‘lishi
uchun: ozuglanish quvvati ozugaga ishlov berib, yurakka uzatadi, o'z
navbatida yurak ozugani gon yordamida tananing barcha gismlariga
yetkazadi, shuningdek miya ham ozugadan quvvat olgach, bilvosita
va bevosita 0z ruhiyatini namoyon etad.i.

Farobiy o‘zining “Fusus al-hikmat” (Hikmat ma’nolari) asarida:
“‘Odam aql va sezgi vositasida bilimga ega bo‘ladi. Hissiy bilim
timsollari sezgilar yordamida, fikr timsoli esa hissiy timsollar
yordamida bilib olinadi”’, deb ta’kidlaydi. Mutafakkirning mazkur
fikridanko‘rinib turibdiki, inson aqglio‘z-o‘zidan yuzaga kelib goladigan
jarayon emas, aksincha rivojlanish va o‘rganish asosida yuzaga
keladi. Bundan tashqari, u aqglni ikki asosda tahlil giladi: a) har bir
insonning tabiiy xislati sifatida mavjud bo‘ladigan aqliy quvvat nuqtayi
nazaridan; b) umumiy insoniyatgaxos bo‘lgan agliy bilishning umumiy
taraqqiyoti, rivoji nuqtayi nazaridan. Aql “insonning tabiiy xislati
sifatida” va “aqliy bilishning umumiy taraqqiyoti” bosqichlarini bosib
o‘tgach, “faolaql” darajasigaegabo‘lishigaalohida urg‘u beradi vabu
faol aqgl orqgali inson farzandi dunyoning yangi qirralarini anglash
(ochish) imkoniga ega bo‘ladi, degan nazariyani ilgari suradi.
Mutafakkir ta’biri bilan ifodalaganda: “Dunyoviy faol agl olam
yaralishining bosqichlaridan biri sifatida inson bilan boshlang‘ich
sababni bog‘laydi. Boshlang‘ich sabab faol agl bilan bevosita bog‘liq
va unga ta’sir ko‘rsatib turadi. Faol aql esaruh, jon bilan bog‘lanadi,
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jon inson tanida mavjuddir, shu tartibdailohiy sifatimoddiy dunyoga,
insonga o‘tadi, natijadainsonning mohiyati, bilimi, uning agli mangulik
sifati bilan bog‘liq bo‘ladi”. Mazkur fikrdan ham ko‘rish mumkinki,
Farobiy faol aql orqgali inson o‘zligini va boshqalarni anglaydi, deb
hisoblaydi. Faol agl o‘z navbatida bilish jarayonlarining eng yuksak
nuqtasi hisoblanadi.

Qolaversa, amaliy kognitiv psixologiya nuqtayi nazaridan
yondashadigan bo‘lsak, Farobiy tomonidanilgari surilayotgan g‘oyalar
hozirgi zamon psixologlari tomonidan olib borilayotgan tadgigotlar
asosida o'z tasdig‘ini topmoqgda. Bilish jarayonining mahsuli bo‘lgan
aqgl insonni jamiyatga olib kiradi va jamiyatdagi o‘rnini belgilab beradi.
Demak, bolaning o‘zligini anglashini chuqur o‘rganish uchun avvalo
bilish jarayonlarini tahlil etish lozim bo‘ladi. Bilish jarayonlarining
rivojlanish qgonuniyatlarini ilmiy asosda tahlil etmasdan turib,
shaxsning rivojlanishi (ontogenezi) haqgida mulohaza yuritish
mantiqga muvofig emas.

Abu Nasr Farobiy Aristotel, Aflotun va boshqga antik mutafakkirlar
asarlariga ko‘plab sharhlar muallifi sifatida mashhur bo‘lgan. Ko‘plab
asarlar unikeng tanitdi, shu bois uni“Ikkinchi muallim” (Aristoteldan keyin)
yoki “Sharq Arastusi” deb atashgan. Ta’kidlash joizki, uning mulohazalar
ko‘pincha u ko‘rib chiggan asarlar doirasidan chigib, mustaqil falsafiy
xulosalar darajasiga ko‘tariigan. Umuman olganda, uning aksariyat
asarlari nom jihatidan ham, mazmun jihatidan ham o‘rta asrlar ijtimoiy -
axlogiy va pedagogik nazariyasining dolzarb masalalari bo‘yicha mustaqil
izlanishlar natijasidir. Al-Farobiyning ijodiy merosijuda katta bo'lib, 160 ga
yaqin asarni tashkil etadi. Uning asarlari mavzusi o‘rta asr bilimining
deyarli barcha sohalarini gamrab olgan. Shu ma’noda u o'z davrining
gomusiy olimi edi.

Al-Farobiyning barcha asarlarini mazmuniga ko‘ra bir necha
guruhlarga bo‘lish mumkin. Psixologik fikr rivojida bevosita ahamiyatga
ega bo‘lganlarini ajratib ko‘rsatish mumkin: umumiy xususiyatlar, gonunlar
va turli kategoriyalarga bag‘ishlangan umumiy falsafy muammolar;
insonning bilish faoliyati masalalari, bilishning shakllari, bosgichlari va
usullari psixologiyasiga oid risolalar; axloqg va uning kategoriyalari, tarbiya
muammolari, ijtimoiy-siyosiy hayot, davlat boshqgaruvi masalalarga
bag‘ishlangan risolalar. Shular jumlasidan “Hikmat gavhari’, “llm asoslar
haqgida”, “Fan va san’atning xizmatlari hagida”, “Baxtga yo‘l ko‘rsatuvchr’,
“Falsafiy savol va ularga javoblar’ kabi asarlarni nomma-nom gayd etish
lozim. Uni tashvishga solgan va butun dunyogarash tizimining asosiga
aylangan asosiy mavzular shaxs, uning axlogiy tarkibiy qismini
takomillashtirish, intellektual darajani oshirish, butun insoniyatning
erkinligi va baxtiga erishish masalalari edi. Farobiyning butun falsafasi
ezgulikkava insoniy aglga cheksizishonch bilan sug‘orilgan.

Mutafakkirning fikricha, pedagogika maxsus tashkil etilgan ta’lim
jarayonida bilimli shaxsning irodasi va xohishini boshqarish san’atidir.
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U ta’lim magsadini mukammal insonni shakllantirish sifatida belgilaydi.
Uning pedagogik nazariyasidagi asosiy yo‘nalishlar axloqiy, aqliy,
jismoniy, estetik va mehnat tarbiyasi ekanligi bejiz emas. Shunday qilib,
faylasuf gadimgi Sharqg va antik davr mutafakkirlari ilgari surgan har
tomonlama rivojlangan shaxs g‘oyasinidavom ettiradi. Yuqoridagifikrdan
ham ko‘rish mumkinki, Farobiy insondagi boshgaruvni ikki asosiy
turkumga, ya’nitana ichkiboshgaruviva ruhiy-tashqiboshqgaruvga alohida
e'tibor qaratadi. Mazkur boshqgaruvning asosini 0z navbatida
ozuglanuvchi quvvat, ichki va tashqi ruhiy quvvatlar tashkil etishini
ta’kidlaydi. Boshqaruv jarayonlari bir-biri bilan uzviy bog‘liq holda amalga
oshishiga alohida urg‘'u beradi. Yanada tushunarli bo‘lishi uchun,
oziglanish quvvati ozugaga ishlov berib yurakka uzatadi, o'z navbatida
yurak ozugani qon yordamida tananing barcha gismlariga yetkazadi.
Shuningdek, miya ham ozugadan quvvatolgach, bilvosita va bevosita 0z
ruhiyatininamoyon etadi.

Farobiy o‘zining “Fusus al-hikam” (Hikmat ma’nolari) asarida: “Odam
aql va sezgi vositasida bilimga ega bo‘ladi. Hissiy bilim timsollari sezgilar
yordamida, fikriy timsollar esa hissiy timsollaryordamida bilib olinadi”, deb
ta’kidlaydi. Mutafakkirning mazkur fikridan ko‘rinib turibdiki, inson aqli o'z-
o‘zidan yuzaga kelib goladigan jarayon emas, aksincha, rivojlanish
va o‘rganish asosida shakllanadi. Shunday qilib, Farobiy ta’limotida bilish
jarayonlari, aql va tarbiya o‘rtasidagi bog‘liglik markaziy o‘rinni egallaydi.
Uning garashlari zamonaviy psixologiya va pedagogika fanining asosiy
tamoyillari bilan uyg‘unlashgan holda, shaxsga kognitiv yondashuvning
tarixiy ildizlarini ko‘rsatib beradi.

Bundantashqari, u aqlni ikki asosdatahlil giladi:

a) har bir insonning tabiiy xislati sifatida mavjud bo‘ladigan aqliy
guvvatnuqtayinazaridan;

b) umumiy insoniyatga xos bo‘lgan aqliy bilishning umumiy
taraqqiyoti nugtayi nazaridan.

Agl “insonning tabiiy xislati sifatida” va “aqgliy bilishning umumiy
taraqqiyoti” bosgichlarini bosib o‘tgach, “faol aql’ darajasiga yetadi.
U aynan faolaqglorqaliinson dunyoning yangi girralarinianglaydi (ochadi),
degan nazariyani ilgari suradi. Mutafakkirning ta’biri bilan aytganda:
“Dunyoviy faol aqgl olam yaralishining bosgichlaridan biri sifatida inson
bilan boshlang‘ich sababni bog‘laydi. Boshlang‘ich sabab faol agl bilan
bevosita bog‘lig va unga ta’sir ko‘rsatib turadi. Faol aqgl esa ruh, jon bilan
bog‘lanadi, jon inson tanida mavjuddir. Shu tartibda ma’naviy xislatlar
moddiy dunyoga, insonga o‘tadi, natijada insonning mohiyati, bilimi, uning
aqli mangulik xususiyatiga ega bo‘ladi’. Mazkur fikrdan ham ko‘rinadiki,
Farobiy faol agl orgali inson ozini va boshqalarni anglaydi. Faol agl oz
navbatida bilish jarayonlarining eng yuksak bosqichi hisoblanadi.
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Qolaversa, amaliy kognitiv psixologiya nuqtayi nazaridan yondashilsa,
Farobiy ilgari surgan g‘oyalar hozirgi zamon psixologlari tomonidan olib
borilayotgan tadqiqotlar asosida o0z tasdig‘ini topmoqda. Bilish
jarayonining mahsuli bo‘lmish aqgl insonni jamiyatga olib kiradi
va jamiyatdagio‘rnini belgilab beradi. Demak, bolaning o‘zligini anglashini
chuqur o‘rganish uchun avvalo bilish jarayonlarini tahlil etish lozim. Bilish
jarayonlarining rivojlanish gonuniyatlarini ilmiy asosda tahlil etmasdan
turib, shaxsning rivojlanishi (ontogenezi) hagida mulohaza vyuritish
mantigga muvofigemas.

Abu Nasr Farobiy Aristotel, Aflotun va boshqga antik mutafakkirlar
asarlariga ko‘plab sharhlaryozgani bilan mashhurbo‘lgan. Ko‘plab asarar
uni keng tanitdi, shu bois uni “lkkinchi muallim” (Aristoteldan keyin) y oki
“Sharg Arastusi” deb atashgan. Ta’kidlash joizki, uning mulohazalar
ko‘pincha u ko‘rib chiggan asarlar doirasidan chigib ketgan. Umuman
olganda, uning aksariyat asarlari mustaqil ilmiy izlanishlar natijasidir.
Farobiyning ijodiy merosijuda katta bo‘lib, 160 ga yaqin asarni oz ichiga
oladi. U 0z davrining gqomusiy olimi edi. Al-Farobiyning asarlarini
mazmuniga ko‘ra quyidagi guruhlarga ajratish mumkin: umumiy falsafiy
muammolar, qonunlarva kategoriyalarga oid risolalar; bilish faoliyati, bilish
shakllari, bosqichlari va usullariga oid psixologik risolalar; axloq, tarbiya,
ijtimoiy-siyosiy hayot va davlat boshqaruviga oid risolalar. Shular
jumlasidan “Hikmat gavhari’, “llm asoslari hagida”, “Fan va san’atning
xizmatlari haqida”, “Baxtga yo‘l ko‘rsatuvchi’, “Falsafiy savollar va ularga
javoblar” kabiasarlarni gayd etish mumkin. Uning asosiy g‘oyalari shaxsni
axlogiy jihatdan takomillashtirish, agliy darajani oshirish, inson erkinligi va
baxtiga erishish masalalariga garatilgan. Farobiyning butunfalsafasiinson
agli va ezgulikka cheksizishonch bilan sug‘orilgan.

Ichki sezgilar - bu umumiy, tahlil etuvchi (tafakkur), ifodalovchi
(nutq), eslab goluvchi (xotira), tasavvur (xayol) etuvchi sezgilardir. Bu ichki
sezgilar tashqi sezgilar asosida shakllanib, tashgaridan olingan ayrim
ma’lumotlarniumumlashtirish (tafakkur), uni gabul etish, xotirada saqlash
va so‘ng tasavvur (xayol) gilish uchun xizmat giladi. Shunday qilib, Farobiy
ta’limotida tashqi va ichki sezgilar o‘rtasidagi bog'liglik, ularning bilish
jarayonidagio‘rniva agl bilan munosabati markaziy o‘rinni egallaydi. Uning
bu garashlarizamonaviy kognitiv psixologiyaning bilish jarayonlari (sezgi,
idrok, xotira, tafakkur, xayol) haqidagi asosiy tamoyillari bilan
uyg‘unlashgan holda, shaxsga kognitiv yondashuvning tarixiy ildizlarini
ko‘rsatib beradi.

Sezgi Tafakkur Nutq Xotira Hayol

(7- chizma)
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Ibn Sino ta’kidlashicha, inson bilimlarining hammasi ham tashqi
sezgilar yordamida qo‘lga kiritimaydi. Sezgi orgali anglab bo‘Imaydigan
hodisalarniinson tafakkuri (fikrlashi) va ijtimoiy tajribasi asosida egallaydi.
Ya’ni dunyoviy aqglinson aglining to‘liq va barkamol bo‘lishi uchun imkon
yaratadi. Dunyoviy agl insonda aqliy kuch, agliy muhokama va mulohaza
quvvatlarining shakllanishida ishtirok etadi. Bu quvvat esa insonga xos
bo‘lgan mantiqiy tafakkurning vujudga kelishida hal giluvchi ahamiyatga
ega.

Garchi Ibn Sino asarlarida hissiy bilishning alohida shakli sifatida
“‘idrok” tushunchasini aniq uchratmasak ham, u uni“umumiy his-tuyg‘u” va
“taxminiy his-tuyg‘u” ma’nosida qo‘llaydi. Umumiy his-tuyg‘u ashyolar
giyofasini umumiy ko‘rinishda gavdalantiradi. Badanning hissiy a’zolari
yordamida olingan targoq sezgi holatlari umumiy his-tuyg‘u vositasida
yagona birlikka birlashadi. Ma’noni idrok etish vazifasi esa Ibn Sino
tomonidan “taxminiy bilish kuchi” deb atalgan boshqa hissiy qobiliyatga
yuklanadi. Idrok ikki xil ma’noga ega: birinchidan, hissiy bilish shakii
sifatida; ikkinchidan esa fikr shakli sifatida. Bilimning ushbu turlarini
mutafakkir “birlamchi” va “ikkilamchi” idrok deb ataydi. Birlamchi idrok
ashyoni muayyan tarzda, biror boshqga narsa vositasida qabul giladi va
unga shakl beradi. lkkilamchi idrok esa fikr sifatida hissiy idrok asosida

shakllanadi.
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Ibn Sino dunyoni bilishda ehtimoliy aqgl va faol agl mavjudligiga
alohida e’tibor garatadi. Bir shaxsga tegishli ruhiy kuch - bu ehtimoliy
aqldir. Aksincha, faol agl barcha odamlarda yagona va umumiydir. Nazary
aglning natijasi umumiy tushunchalardan iborat bo'lib, ular xususiy
giyofalarni umumlashtirish orgali yuzaga keladi. Nazariy bilimlarni
egallash shakli sifatida qiyos, ya’ni dastlabki asoslardan xulosaga o‘tish
muhim o‘rin tutadi. Bilish jarayoni mutafakkir tomonidan ashyolarning
paydo bo'lish jarayoni sifatida talgin etiladi. Modda imkoniyat sifatida
mavjud bo‘lsa, aqgl faol ibtido (boshlang‘ich kuch)dir. Imkoniyatdarajasida
mavjud bo‘lgan moddiy obyektlarga faol ibtido shakl bergach, ular
vogelikka aylanadi. Shu bois imkoniyat holatidagi aqini modda bilan
solishtirish mumkin. Faol aqgl esa unga bilish shakllarini beradi va bu
shakllar moddada borliq sifatida namoyon bo‘ladi. Natijada bilim yuzaga
keladi.

Ibn Sino ta’kidlashicha, fikrlovchi ruhning vazifalari quyidagilardan
iborat. Birinchidan, ruh ashyolardan umumiy belgilarni ajratib olib, ularni
bir-biridan farglaydi, ya’ni qaysi biri mohiyat (javhar), qaysibiri shakl (oraz)
ekanliginianiglaydi. Shu tariga tushunchalar shakllanadi. Ikkinchidan, aq|
tasdiq vainkor orgalitushunchalarni birlashtirib, hukm (xulosa) hosil giladi.
Uchinchidan, aql hukm uchun zarur bo‘lgan kesimni (sabab yoki asosnhi)
izlaydi. Tushunchalaro‘rtasidagi munosabat hukmlarda qonuniy bog'liglik
kasb etadi. To‘rtinchidan, aql faoliyati umum e’tirof etilgan va ishonchli
fikrlarga asoslangan goidalarni anglashda namoyon bo‘ladi. Mazkur ta’rif
jadvalda (2-chizma) quyidagicha aks ettiriladi. Shunday qilib, Ibn Sino
ta’limotida hissiy bilish, aqgliy bilish, idrok va tafakkur o‘rtasidagi bog‘liglik
markaziy o‘rinni egallaydi. Uning qarashlari zamonaviy kognitiv
psixologiyaning bilish jarayonlari hagidagi asosiy tamoyillari bilan
uyg‘unlashgan holda, shaxsga kognitiv yondashuvning tarixiy ildizlarini
ko‘rsatib beradi.

Ibn Sino ta’limotlarida dunyonianglash jarayonida onglifaoliyatning
yo‘naltirilishi (diggat) yoki atrof-muhit va predmetlarni yaxlit aks ettirish
(idrok) masalalariga batafsil to‘xtalib o‘tiimagan bo‘lsada, u tafakkurga xos
bo‘lgan bilvosita va bevosita aks ettirish orgali umumlashtirish jarayoni
sezgilar bilan uyg‘un holda yuzaga kelishini to‘g‘ri anglab yetganligi
alohida e’tiborga sazovordir. Sharqg mutafakkirlari nafagat ko‘plab
fanlarning tamal toshini qo‘yganlar, balki ularning rivojlanishi uchun keng
yol ham ochib berganlar. Buni bugungi kunda butun dunyo e’tirof
etmoqda. Psixologiyaga oid fikr va garashlari bilan Abu Ali ibn Sino 0z
zamonasidan bir necha asr ilgarilab ketganligini nafaqgat tibbiyot, balki
psixologiya faniham tasdiglaydi.

Huqug, musiqa, she’riyat, matematika, tibbiyot, falsafa
va psixologiya kabi sohalarda ulkan intellektual yutuglarga ta’sir
ko‘rsatgan mutafakkirlardan biri Abu Ali al-Husayn Abdulloh ibn Sino
(G‘arbda Avitsenna nomi bilan mashhur) hisoblanadi. Uning psixologiyaga
go‘shgan hissasi, ilmiy izlanishlari hamda ayrim g‘oyalari alohida
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o‘rganishga loyiqdir. Ibn Sino yashagan davr islom olamida intellektual
yuksalishning oltin davri hisoblanadi. Yevropa ellinistik davrdan keyinilmiy
taraqqgiyotda ma’lumdarajada susayish holatini boshdan kechirgan bo'lsa-
da, Shimoliy Afrikadan (jumladan Ispaniyadan) G'arbiy Osiyo orqgali Xitoy
chegaralarigacha cho‘ziigan musulmon dunyosida ilm-fan jadal
rivojlangan. Musulmon olimlari yunon falsafasi, xususan, Aristotel
metafizikasig‘oyalarinio‘rganib, ularning islomiy garashlar bilan mosligini
tahlil gilishga harakatgilganlar. Ibn Sino ham bu ilmiy munozaralarga faol
go‘shilib, ilohiyot, insontabiati, ruh, tibbiyot va ilm-fanga oid g‘oyalarini “Tib
gonunlari” va “Shifo kitobi” asarlarida mujassamlashtirgan.

U faoliyati davomida davlat xizmatida ham bo‘lgan, birog ayrim
keskin ilmiy bahslar sababli yashirinishga majbur bo‘lgan. Shunga
garamay, u o‘ziningasosiy asarlaridantashqari ko‘plab ilmiy ishlar yaratdi.
Uning asarlari Yevropada besh asr davomida asosiy ilmiy manba bo‘lib
xizmat qilgan boflsa, islom olamida bundan ham uzogroq muddat
davomida o‘rganilgan. Ibn Sino yashagan davrda tabiblarga jamiyatda
yuksak hurmat ko‘rsatilgan. Shu bois tabiblar bemorlarni davolash bilan
birga, ularning sog‘ayishini tezlashtiruvchi muhim shaxslar sifatida
garalgan. Bu holat o‘sha davrdagi Yevropa qarashlaridan farq gilgan.
Musulmondunyosida, hatto gishlog hududlaridaham kambag‘allar uchun
xizmat ko‘rsatuvchi ko‘chma tibbiy markazlar mavjud bo‘lgan. Ana
shunday muhitda Ibn Sino 0‘z g‘oyalarini tajriba asosida tekshirsh
imkoniyatiga ega bo‘lgan. U dori vositalarini sinashda mantiqiy
yondashuvni go‘llashni taklif etgan va klinik tajribalar o‘tkazgan. Bu esa
uning ilmiy va falsafiy qarashlariga, jumladan psixologik g‘oyalariga ham
katta ta’sir ko‘rsatgan.

Ibn Sino oflim go‘rquvi masalasini ham chuqur o‘rgangan va uni
universal hodisa sifatida baholagan. Uning ta’kidlashicha, insondagi
tashvish darajasi o‘lim hagqidagi bilim darajasi bilan bevosita bog'lig.
Kognitiv gayta qurish (fikrlashni gayta shakllantirish) amalga oshirilgach,
ruhiy bezovtalik kamayadi. Shu sababli Ibn Sino olim qgo‘rquvini
kamaytirishda ma’naviyat va bilim olishni ham tavsiya etadi. Shuningdek,
Ibn Sino aql va tana muammosiga ham alohida e’tibor garatgan. Uning
fikricha, inson ongiko‘zguga o‘xshaydiva u bilimni aks ettirish qobiliyatiga
ega. Bu jarayon faol intellekt (fikrlash) orgali amalga oshadi. Inson
ganchalik ko‘p fikr yuritsa, uning “ko‘zgusi” shunchalik tiniglashadi va
natijada haqiqiy bilimga erishish imkoniyati ortadi.

Bundantashqari, Ibn Sino ong tanani boshgaradi va ular o‘rtasida
to‘g‘ridan-to‘g‘ri uzviy bog‘liglik mavjud, deb hisoblaydi. Ya’ni ong tanani
harakatga keltirmogchi bo‘lsa, tana unga bo‘ysunadi. Ongning tana
ustidan nazoratining yana bir darajasi hissiyotlar va iroda orgali namoyon
bo‘ladi. Kuchlihis-tuyg‘ular o’z-o‘ziniamalga oshiruvchi bashoratlarni (ozi
ishongan narsa amalga oshishini) yuzaga keltirishi mumkin: agar inson
muvaffagiyatsizlikka ishonib golsa, bu holat muvaffaqiyatsizlik ehtimolini
oshiradi. Bu esa salomatlikka ham salbiy ta’sir ko‘rsatishimumkin, chunki
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agl organizm faoliyatiga, jumladan avtonom (ongga bog'‘lig bo‘lmagan)
funksiyalarga ham ta’sir giladi. Mazkur holat bugungi kunda stressning
immun tizimiga ta’siri haqidagiilmiy qarashlarga yaqin. Stress organizmni
zaiflashtirib, jismoniy kasalliklarning kuchayishiga olib kelishi mumkin. Ibn
Sino, shuningdek, kuchliruhiy quvvatga ega shaxslar boshqgalarga ma’lum
bir ruhiy ta’sir orqali (masalan, ishontirish, taklif qilish) o‘z ta’sirini
ko‘rsatishimumkinliginiham ta’kidlaydi.

Ibn Sino inson idrokini tashqi va ichki sezgilarga ajratib tahlil
gilgan. U quyidagi asosiy qobiliyatlarni ajratib ko‘rsatadi:

a) hissiy ma’lumotlarni birlashtirish qobiliyati;

b) idrok obrazlarini saqglash va tasavvur qilish qobiliyati;

v) tasavvur orgali amaliy intellektni shakllantiruvchi xayol
gobiliyati;

g) yaxshilik va yomonlikni, muhabbat va nafratni anglashga
yordam beruvchi axloqiy instinkt;

d) barcha tushunchalarni saqlab, xatti-harakatlarga ta’sir
ko‘rsatuvchi niyat.

Ibn Sino ruhiy kasalliklar hagida ham fikr yuritib, melanxoliyani
(ruhiy tushkunlik) insonnishubha-gumonga beruvchiva ko‘pincha turli
go‘rquvlar (fobiyalar) bilan bog‘liq kasallik sifatida tavsiflaydi. Uning
fikricha, g‘azab inson melanxolik holatdan maniya (haddan tashqari
go‘zg‘alish) holatiga o‘tganda yuzaga keladi. U bu holatni miyadagi
“namlik’ning ortishi bilan izohlagan. Garchi bu garashlar zamonaviy
ilm nuqtayi nazaridan to‘ligq asoslanmagan bo‘lsa-da, u ruhiy
kasalliklarning fiziologik asoslarini izlashga uringan ilk olimlardan biri
hisoblanadi. Bu yerda alohida ta’kidlash joizki, Ibn Sino ruhiy
kasalliklarning sabablari bosh (miya) faoliyati bilan bog‘liq, deb
hisoblagan. Bu g‘oya G‘arbda keyinchalik shakllangan ilmiy
yo‘nalishlardan ancha oldin ilgari surilgan. U turli kasalliklarning
nevrologik kelib chigishiga oid farazlarnihamilgari surgan, biroq diniy
va ijtimoiy cheklovlar sababli amaliy tajribalar o‘tkazish imkoniyati
cheklangan.

Ibn Sino “sevgi kasalligi” deb ataluvchi ruhiy holatni ham
tavsiflab, uni haddan tashqari ehtiros bilan bog‘laydi. Ibn Sino ruh
haqidagi qarashlarida Aristotel ta’limotidan ilhomlangan holda uch xil
ruhni ajratadi: o‘simlik, hayvon va aqliy ruh. Birog u bu g‘oyani
rivojlantirib, o‘simlik va hayvonruhiinsonnitabiatbilan bo g‘lasa, aqliy
ruh insonni ma’naviyat bilan bog‘laydi, deb hisoblaydi. Uning fikricha,
insonda tashqi sezgilar bilan bir gatorda ichki sezgilar ham mavjud
bo‘lib, ular tafakkur jarayonida muhim rol o‘ynaydi. Ibn Sino ichki
muvozanat va ruhiy holatni sog‘lom saglashga katta e’tibor qaratgan.
U go‘rquv, ruhiy zarba va hatto musiga orgali davolash usullarini
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go‘llagan. Bu yondashuv keyinchalik psixoterapiya va musiga
terapiyasining rivojlanishiga asos bo‘lgan. Shuningdek, u ruhiy
kasalliklarni jinlar yoki yovuz ruhlar bilan izohlash kabi eski
garashlarnirad etib, ilmiy yondashuvniilgari surgan.

Bundan tashqari, Ibn Sino ong va tana o‘rtasidagi bog‘liglikni
muhim deb hisoblab, inson o‘zini sog‘lom deb ishontirish orgali
jismoniy kasalliklarni yengishga qodir, degan g‘oyaniilgari surgan. Bu
garashlar keyinchalik Rene Dekart, Uilyam Jeyms kabi olimlar
tomonidan ham rivojlantirilgan. Ibn Sino psixosomatik (ruh va tana
o‘rtasidagi bog‘liglik) yondashuvning ilk asoschilaridan biri sifatida
e’tirof etiladi. U xotira buzilishlari, gallyutsinatsiyalar (bo‘lImagan
narsalarni ko‘rish yoki eshitish), go‘rquv falaji va boshga psixosomatik
holatlarnio‘rganib, ruhiy va jismoniy kasalliklar o‘rtasidagi bog'liglikni
ilmiy asoslashga harakatgilgan. Umuman olganda, uning ilmiy merosi
psixologiya, aynigsazamonaviy klinik psixologiya rivojiga katta hissa
go‘shgan. Ibn Sino ruhning substansionalligini isbotlashga harakat
gilib, uning tanadan mustagil holda mavjud bo‘lishi mumkinligini
ta’kidlaydi. Bu g‘oya Ofrta asrlarda, jumladan Yevropada ham
mashhur bo'‘lib, “to‘xtatiigan odam isboti” (ya’ni “uchuvchi inson”
tajribasi) nomibilan tanilgan.

Ibn Sinoning bilim nazariyasi o‘zida ikki muhim jihatnimujassam
etadi: bir tomondan Aristotel ta’limotiga tayangan boshlang‘ich nuqta,
ikkinchi tomondan esa kuchli neoplatonik yondashuv. Uning hissiy
idrok, tasavvur va intellekt haqidagi garashlari Aristotel falsafasiga
borib tagaladi. Ungako‘ra, bilim abstraksiyadan (umumlashtirishdan)
kelib chigadi. Masalan, sezgi orgali idrok etishda predmetning
materiyasi emas, balki uning shakli gabul gilinadi. Abstraksiyaning
keyingi bosqichi tasavvur orqgali amalga oshadi, chunki tasavvur
obrazni materiyadanajratib oladi. Idrok hali moddiy bog‘liglikdan to‘liq
xolibo‘lmasa-da, xayol bu bog‘liglikdan yanada erkin bo‘ladi. Ibn Sino
beshta tashqgi sezgini (ko‘rish, eshitish, teginish, ta’m va hid)
ajratganidek, beshta ichki sezgi mavjudligini ham asoslab beradi.
Umumiy sezgi - turli tashqi sezgilar orgali olingan ma’lumotlarni
yagona idrokka birlashtiradi. Tasavvur - idrokdan keyin obyekt
obrazini saglab qoladi. Mutaxayyila (tasavvur qgilish qobiliyati) -
xotirada saqlangan obrazlarni birlashtiradi yoki ajratadi (masalan,
“oltin tog” kabi fantastik obrazlarni yaratish). Vahm - obyektning ichki
ma’nosini anglaydi (masalan, qo‘y bo‘rini ko‘rganida, uning xavfli
ekanligini aynan shu qobiliyat orqgali sezadi). Xotira - ma’no
va g‘oyalarni saglab goladi.

Shunday qilib, Ibn Sino ta’limotida tashqgi va ichki sezgilar,
ularning bilish jarayonidagi o‘rni va aql bilan munosabati markaziy
o‘rinni egallaydi. Uning garashlarizamonaviy kognitiv psixologiyaning
bilish jarayonlari (sezgi, idrok, xotira, tafakkur, xayol) va klinik
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psixologiyaning asosiy tamoyillari bilan uyg‘unlashgan holda, shaxsga
psixologik yondashuvning tarixiy ildizlarini ko‘rsatib beradi.

Bu yerda alohida ta’kidlash kerakki, vahm (biror narsaning ichki
ma’nosini anglash) gobiliyatiIbn Sinoning muhim yangiliklaridan biri
bo‘lib, u avvalgi yunon, nasroniy yokimusulmon faylasuflarida bunday
aniq shaklda uchramaydi. Ibn Sino intellekt haqidagi ta’limotida ham
Aristotelning faol va passiv (ehtimoliy) aql haqidagi qarashlariga
tayanadi. Inson aqli dastlab potensial (ehtimoliy) holatda bo‘lib,
u asta-sekin idrok va tasavvur faoliyati orgali rivojlanadi. Tasavvur
aqglga yordam beradi, chunki agl obrazlarni tagqgoslaydi va garama-
garshi go‘yadi. Ana shu jarayon orgaliindividual obrazlardan umumiy
tushunchalar (universallar) shakllanadi. Biroq Ibn Sino
universallarning shakllanishini fagat tajriba bilan bo g‘lamaydi. Uning
fikricha, bu jarayon Faol aqlta’siribilanamalga oshadi. Faolaqglinson
ongigata’sirqilib, umumiy tushunchalarning yuzaga kelishiga yordam
beradi. Shuning uchun ham universallarbevosita obrazlardan emas,
balkiularni tagqoslash, garama-garshi go‘yish va ichki ma’nolar bilan
uyg‘unlashtirish natijasida shakllanadi. Shunday qilib, ongning
tasvirlarni taqqoslash va garama-garshi qo‘yishdagi faoliyati ruhni
kosmik aql bilan bog‘lanishga tayyorlaydi.

Ibn Sino ta’kidlashicha, inson ongida universallar uchun alohida
“xotiraombori”mavjud emas. Agarinson umumiy tushunchalarni yana
anglamoqchi bo‘lsa, u faol aql bilan alogani tiklaydi va bilimni qayta
idrok etadi. Bunda avvalgi barcha jarayonlarmi to‘liq takrorlash shart
emas, balki faol aglga yo‘naltirilgan e’tiborning o‘zi kifoya giladi. Ibn
Sino aql hagidagi mashhur ta’limot mualliflaridan biri bo‘lib, uning
fikricha,inson ongi Faol aql bilan aloga gilganda undan “oddiy bilim”
deb ataladigan quvvatni oladi. Bu ta’limotga ko‘ra, inson ilgari batafsil
o‘ylab ko‘rmagan mavzu yuzasidan savolga javob bera olish
gobiliyatiga ega bo‘ladi. Bushunianglatadiki, u aslida javobni umumiy
shaklda allagachon biladi, birog uni hali tahlil gilib, aniq shakliga
keltirmagan bo‘ladi. Savolga batafsil javob bera boshlaganida esa bu
bilim oddiy, umumiy holatdan chiqib, tahlil gilingan va anglangan
shaklga o‘tadi. Ibn Sino birinchi turdagi bilimni ma’naviy manbaga
yaqin bo‘lgan “oddiy bilim” deb, ikkinchi turini esa “psixik” yoki
diskursiv (mulohazali) bilim deb ataydi. Bu ta’limot keyinchalik islom
tasavvufi rivojiga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatgan.

Ibn Sino ruhlarning ko‘chishi (tanadan tanaga o‘tishi) g‘oyasini
gat’iyanrad etadi. Uning fikricha, har bir ruh muayyan temperamenti
bo‘lgan aniq bir tana bilan bog‘liq holda paydo bo‘ladi. Ya’ni, ruh va
tana o‘rtasida dastlabdan uzviy bog‘liglik mavjud bo‘lib, u insonning
individual tajribasi orgali yanada mustahkamlanadi. Shu sababli bir
ruhningboshgatana, xohinson,xoh boshga mavjudottanasiga o'tishi
haqidagi garashlar asossiz deb hisoblanadi. Ibn Sinoga ko‘ra, tana
o‘limdan keyin saqglanib qolmaydi, birog ruh o‘z mavjudligini davom
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ettiradi. Aqgliy jihatdanrivojlangan ruhlartanaga ehtiyoj sezmaydi, shu
bois ular jismoniy tirilish yoki mavjudlikka muhtoj emas. Aqliy jihatdan
kam rivojlangan ruhlar esa o‘z tasavvurlari darajasida mavjud bo'lib
goladi, chunki ular yuqgoriintellektual bosgichga ko‘tarila olmaydi.

Sharq mutafakkirlarining aksariyati o‘z asarlarida muammoni
yechishdan avval uning tarixiy rivojiga alohida e’tibor garatganlar. Shu
jihatdan garaganda, har ganday ilmiy tadqigotni chuqur o‘rganish
uchun uning tarixiga murojaat qgilish muhim ahamiyat kasb etadi.
Aynigsa, bolaning o‘zinianglash, dunyoniidroketishi va shaxs sifatida
kamol topishi masalalarini o‘rganishda tarixiy tajriba va buyuk
allomalarning garashlarini xolis baholash ilmiy yutuglarning muhim
omili hisoblanadi. Garchi Ibn Sino asarlarida idrok hissiy bilishning
alohida shakli sifatida aniq ajratib ko‘rsatiimagan bo‘lsada, u uni
‘umumiy his-tuyg‘'u” va “taxminiy his-tuyg‘u” tushunchalari orgali
izohlaydi. Umumiy his-tuyg‘u ashyolarni umumiy ko‘rinishda aks
ettiradi va sezgi a’zolari orgali olingan tarqog ma’lumotlarni yagona
tizimga birlashtiradi. Ma’noni anglash esa “taxminiy bilish kuchi” orgali
amalga oshadi. Idrok ikki xil ma’noga ega: birinchidan, hissiy bilish
shakli sifatida, ikkinchidan esa tafakkur shakli sifatida. Ibn Sino bu
jarayonlarni “birlamchi” va “ikkilamchi” idrok deb ataydi. Birlamchi
idrok predmetni bevosita gabul gilish bilan bog‘liq bo‘lsa, ikkilamchi
idrok hissiy tajriba asosida shakllangan fikr natijasidir. Ibn Sino bilish
jarayonida ehtimoliy (potensial) aql va faol aql mavjudligini alohida
ta’kidlaydi. Individual ruhga tegishli bo‘lgan aql - bu ehtimoliy aqldir,
faol agl esa barcha insonlar uchun umumiydir. Nazariy aqglning
mahsuliumumiy tushunchalardaniboratbo'lib, ularxususiyobrazlarni
umumlashtirish orqali shakllanadi. Nazariy bilimlarniegallashda -='
(mantigiy xulosa chigarish) muhim rol o‘ynaydi. '

Jaloliddin Davoniy (1427-1502) ham
o‘z asarlarida inson kamoloti, ilm-fan,
jamiyatdagi o‘rni va axloqiy fazilatlar
haqida chuqur fikr yuritgan. Uning asosiy
asarlari gatoriga “Risola ul-huruf’, “Axloqi
Jaloliy”, “Risolayi isboti vojib”, “Risola ul-
mufradat”, “Risolai fi tavhid at-tashbih”,
“Ruhshunoslik to‘g‘risida risola”
va “Bolalarni tarbiyalash usuli” kiradi.
Davoniy axlogni irodaning mahsuli sifatida
talgin qilib, insonning ma’naviy kamolotida
irodaviy sifatlarning muhimligini alohida
ta’kidlaydi. Davoniy “Axloqi Jaloliy”
asaridainson, uning kasb-hunar egallashi
va ijobiy malakalarni shakllantirishi haqida
fikr yuritar ekan, avvalo inson ijtimoiy
munosabatlar jarayonida tarbiya topishini




alohida ta’kidlaydi. U bola tarbiyasi va kamoloti bilan shug‘ullanish
nihoyatda nozik masala ekanligini, insonni shakllantirish jarayonida
ehtiyotkor bo'lish va xatolarga yo‘l qo‘ymaslik zarurligini uqtiradi.

Davoniy donolik fazilatini chuqur tahlil gilgan olimlardan biri
hisoblanadi. Uning fikricha, inson o‘zining aqliy qobiliyati
va iste’dodini rivojlantirish uchun quyidagifazilatlarni egallashilozim:
zukkolik - zehn o‘tkirligi, masalani tez va samarali hal gila olish
gobiliyati; fahm tezligi - ikkinchidarajali masalalarga chalg‘imasdan,
muhim jihatlarga diggatni tez garatish qobiliyati; zehn ravshanligi -
muammolarniosonvaaniqhal gila olishiste’dodi; bilimnitez egallash
gobiliyati - diggatni jamlab, yangi bilimlarni samarali o‘zlashtirish;
chuqur anglash - masalaning mohiyatini teran tushunish; yodlash
gobiliyati - ilgari olingan bilim va tajribalarni esda saqlash va gayta
tiklash; xotira - zarur paytda o‘rganilgan va his etilgan ma’lumotlarni
esga tushira olish. Mazkur fikrlardan ko‘rinib turibdiki, Davoniy
yoshlikdan boshlab bilim va hunarni egallash zarurligini uqtiradi
hamda komil inson bo‘lish uchun ushbu fazilatlarni rivojlantirish
muhimligini ta’kidlaydi. Davoniy yuksak insoniy fazilatlarni to‘rt turga
ajratadi: donolik, adolatlilik, shijoatlilik (jasurlik), iffatlilik (axlogiy
poklik). U o‘z asarlarida yoshlarning komil inson bo‘lib yetishishida
kattalarning o‘rni beqiyos ekanligini gayd etib, bola jamiyatning
ko‘zgusi ekanligini alohida ta’kidlaydi.




SHARQ MUTAFAKKIRLARI QARASHLARIDAN KOGNITIV ﬁg

PSIXOLOGIYAGA O‘TISH ASOSLARI

Kognitiv psixologiya (bilish va tushunish jarayonlarini o‘rganuvchi
psixologiya sohasi) yo‘nalishida bolaning ruhiy rivojlanishi jarayonida
‘men’likning shakllanishida sezgi jarayonlariga alohida e’tibor qaratiladi.
Har bir sezgi retseptorining (sezgi a’zolarining) o‘ziga xos o‘rni mavjud
bo‘lib, aynigsa ko‘rish va eshitish sezgilari yetakchi ahamiyatga ega.
Amaliyotchi psixologlarning aksariyati ham aynan shu ikki sezgi orgali
kichik yoshdagi o‘quvchilar asosiy bilimlarni egallashini ta’kidlaydilar.
Sezgi retseptorlari orgali zehnli o‘quvchi boshga tengdoshlari ilg‘ay
olmayotgan jihatlarni tez anglab oladi. Sezgilarning asosiy vazifasi bosh
miyada qo‘zg‘alish hosil gilish bo‘lsa, diggat ana shu qo‘zg‘alishni ongli
ravishda yo‘naltirib, ma’lum bir markazning ustunligini ta’minlaydi. Shu
sababli zehnli o‘quvchi zarur ma’lumotni tez ajratib olib, idrokini unga
yo‘naltira oladi. Idrok esa bosh miyada yuzaga kelgan dominantlik (bir
markazning ustunligi) asosida qo‘zg‘atuvchining shakli va mohiyatini yaxlit
aks ettiradi. Bu jarayonning asosiy vazifasi “Bu nima?” degan savolga
javob topishdan iborat. Zehnli o‘quvchi yangi bilimni o‘zlashtirsh
jarayonida boshqalardan fargli ravishda e’tibordan chetda qolgan
jihatlarga digqatini garatadi.

Agar idrok etilgan obyekt yoki bilim hali to‘lig anglanmagan bo'lsa,
diggat uni xotiraga yo ‘naltiradi va “Bu tanishmi?” degan savolga javob
izlaydi. Xotira esa “esda saqlash”, “esga tushirish” va “esga olish”
jarayonlari orgali mavjud bilimlarni faollashtiradi. Agar o’xshash ma’lumot
topilsa, zehn tezda umumlashtirishga o'tadi va dastlabki xulosani
shakllantiradi. Aks holda, diggat tafakkurni ishga soladi. Tafakkur yangi
muammo yoki predmetniavval sintez (gismlarnibirlashtirish), so‘ng analiz
(gismlarga ajratish) giladi va natijada umumlashtirishga erishadi. Zehni
o‘tkir o‘quvchi bu jarayonlarni bir necha bor takrorlab, yechim topguncha
izlanishni davom ettiradi. Agar yechim topilmasa, u muammoni chuqur
tahlil gilib, vaqgtincha xulosa chigaradi. Aynan shu fikrlash jarayonida
o‘quvchi muammoni turli nugtayi nazardan ko‘rib chiqib, o‘z tafakkurining
ijodkorligini - izlanuvchanligi va kreativligininamoyon etadi. Ko‘pincha bu
jarayonda xayol ham ishtirok etib, turli obrazlarni yaratish va ularni gayta
ishlash orqali tafakkurni boyitadi. O‘quvchining bilimlarni o‘zlashtirishi va
muammoni hal etishida obrazli xayol zehn bilan muayyan darajada uzviy
bog'lig bo‘ladi. Muammoli vaziyat yuzaga kelishi bilan birga, uni hal etishda
mantiqgiy tafakkur va ijodiy xayol bevosita hamda bilvosita ishtirok etad..
Bola tomonidan bajarilishilozim bo‘lgan harganday o‘quv faoliyati natijasi
oldindan tasavvur qilinib, yaxlit timsol shaklida koz oldiga keltirilishi
va ijodiy tafakkurbosgichlaridan o‘tishizarur.

Jahon psixologiyasida xayol inson ijodiy faoliyatining tarkibiy gismi
sifatida talgin qgilinadi. U muammoli vaziyatda noaniqlik yoki notanish
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E belgilar paydo bo‘lganda faoliyat rejasini qayta ko‘rib chigishni ta’minlaydi.
> Shu bilan birga, xayol hech gachon ijodiy faoliyat dasturining bevosita
yaratuvchisi sifatida emas, balki uning ayrim jihatlarini to‘ldiruvchi
va almashtiruvchi obrazlarni yaratuvchi vosita sifatida namoyon bo‘ladi.
Xayolning bilish jarayoni sifatidagi asosiy vazifasi - amaliy faoliyat
boshlanmasdan oldin uning natijasini oldindan tasavvur qilish va uni
obrazlar shaklida gavdalantirishdir. Zehnli o‘quvchi o‘quv faoliyati
davomida giyinchiliklargaduch kelganda, ularni bartaraf etish uchun fikriy
obrazlaryaratadiva ularga yangi elementlar qo‘shadi.

Zehn, tafakkur va xayol o‘rtasida o‘xshashliklar bilan bir gatorda
muayyan farglar ham mavjud. Bu quyidagilarda namoyon bofladi: zehn,
xayol va tafakkur muammoli vaziyat, masala va topshiriglarni yechish
jarayonida yuzaga keladi; yangi yechim, usul va vositalarni izlash hamda
tanlash jarayonida umumiylik mavjud; ularning paydo bo'lishi shaxs
ehtiyojlari bilan bevosita bog'liq; ehtiyojlarni qondirishning dastlabki
bosqgichida xayoliy obrazlar shakllanadi, bu esa vaziyatni aniq tasavvur
gilish imkonini beradi; zehn va xayolida aks ettirish jonli tasavvurlar va
yaqqol timsollar orqgali yuzaga kelsa, tafakkurda ular umumlashma va
tushunchalar orgali namoyon bo‘ladi. Zehn namoyon bo‘lishida xayolning
muhim jihati shundaki, u tafakkur predmetiga oid ma’lumot yetishmagan
hollarda ham muammoli vaziyatdan chigish uchun muhim zamin yaratadi.

Yuqorida ta’kidlanganidek, zehn  kognitiv  jarayonlarsiz
shakllanmaydiva rivojlanmaydi. Shu bilan birga, u ijtimoiy muhit ta’siridan
ham mustaqil holda yuzaga kelmaydi. Bola bilim va faoliyatni kattalardan
o‘zlashtiradi, uning xatti-harakatlariga baho berish va nazorat gilish esa
kattalar zimmasiga yuklatiladi. Demak, boladagi zehnni aniglash va
rivojlantirish ham kattalarning muhim vazifasidir. Agar boladagizehnto‘g'
aniglanib, uning yo‘nalishiga mos sharoitlar yaratilsa, bu uning gobiliyat va
iste’dodini rivojlantiish uchun keng imkoniyat ochadi. Shu bois
boshlang‘ich sinf pedagoglari kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning
zehnini aniglash va to‘g‘ri yo‘naltirish orqali ularning kelajakdagi rivojiga
katta ta’sir ko‘rsatishlarini unutmasliklari lozim. QOilada farzandlarning
zehninibaholashda ota-onalarning kuzatuvchanligimuhim ahamiyatkasb
etadi. Har bir bola o‘ziga xos bo‘lib, bir oiladagi farzandlarning zehn
darajasi bir-biridan farq qilishi tabiiy hol. Shu sababli ota-onalar
farzandlarining rivojlanishini muntazam kuzatib borishlari va ularning
individual gobiliyatlariniinobatga olishlari zarur.
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TANQIDIY FIKRLASH - MUVAFFAQIYAT KALITI

AN

Tangidiy fikrlash - bu ma’lumotni tahlil gilish, baholash, asoslash va
mustaqil garor gabul qilish gobiliyatidir. U insonning nafaqat akademik
(o‘gish bilan bog'‘liq), balki shaxsiy va kasbiy rivojlanishida ham muhim rol
o‘ynaydi. Tanqidiy fikrlashning asosiy jihatlari quyidagilarni o‘z ichiga oladi:
ma’lumotni tahlil gilish va baholash, savollar shakllantirish, asosli fikr
bildirish, mantigiy garor qabul gilish. Biz axborot ogimi soniya sayin
tezlashayotgan, ragamli texnologiyalar hayotning barcha sohalariga kirib
kelgan davrda yashayapmiz. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, 2014 -yilda
internetdan foydalanish 35 foizni tashkil gilgan bo‘lsa, 2025-yilda bu
ko‘rsatkich 67,9 foizga yetgan. Bu esa insoniyatning deyarli uchdan ikki
gismi global tarmoqgqga ulanganini anglatadi. Bunday sharoitda inson har
kuniishonchliva ishonchsiz, foydaliva zararli ma’lumotlarga duch keladi.
Shu sabablitanqidiy fikrlash hayotiy zaruratga aylanadi.

Zamonaviy insonning diggatni jamlash gobiliyati keskin kamaygan:
2000-yildadiggatni jamlash vaqti o‘rtacha 12 soniyani tashkil gilgan bo‘lsa,
hozir bu ko‘rsatkich 8 soniyaga tushgan. Bir kunda inson o‘rtacha 2600
martadan ortiq telefonini tekshiradi. Bu esa chuqur fikrlashning
pasayishiga olib kelmoqgda. ljtimoiy tarmoglarda dunyo aholisining
60 foizdan ortig‘i faol ishtirok etadi. Kuniga 2 soatdan ko‘proq vaqgtni
jtimoiy tarmoglarda o‘tkazish depressiya xavfini 2 baravar oshiradi
Natijada insonlar ko‘proq bog‘langan bo‘lsa ham, o‘zini yolg‘iz his gilish
holati kuchaymoqda.

Tangidiy fikrlashning asosi - o‘gib tushunishdir. Bu jarayon
4 bosgqichdan iborat: anig ma’lumotni ajratish, xulosa chiqgarish, talgin
gilish (ma’noni ochish), baholash va tahlil gilish. Bu jarayonda sezgi
ma’lumot beradi, digqat yo‘naltiradi, xotira saqlaydi, tafakkur tahlil qgiladi,
xayol esaijod qiladi. Sezgi, idrok (anglash), xotira, tafakkur, xulosa ketma-
ketligi o‘quvchifikrlash jarayoninitashkil etadi.

Turli mamlakatlarda tanqidiy fikrlashni rivojlantirish uchun turli
usullargo‘llaniladi. Finlandiyada kundalik o‘gish majburiy hisoblanadi, shu
sababli o‘gish savodxonligi yugori darajada. Janubiy Koreyada “digital
detoks” (ragamli texnologiyalardan vaqgtincha voz kechish) amaliyoti
go'llaniladi, ya’ni gadjetlardan cheklangan foydalanish tavsiya etiladi.
Buyuk Britaniyada phonics (tovush va harf mosligiga asoslangan) tizimi
orgali o‘gish va yozish mustahkamlanadi. Yaponiyada “tadoku” (kop
o‘qish usuli), “silent reading time” (jim o‘gish vaqti), kalligrafiya darslari
va an’anaviy yozuv ustuvor vazifa sifatida qgaraladi. Natijada bu
mamlakatlarda o‘qish savodxonligi va tanqidiy fikrlash yuqgori darajada
bo‘ladi.

Manipulyatsiya - bu inson fikriga yashirin ta’sir gilib, uni noto‘g‘n
xulosaga olib kelish jarayonidir. Masalan, fagat foydali ma’lumotni
ko‘rsatish, hissiyotga ta’sir qilish (qo‘rgitish yoki haddan tashqar
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ishontirish), faktlarni yashirish. Tangidiy fikrlovchi inson quyidagilami
tekshiradi: ma’lumot manbasi ganchalik ishonchli, ma’lumotning asosiy
magqgsadi nima, unda yashirin ta’sir mavjudmi. Tahliliy fikrlashning 5 oltin
goidasi: mazmunli kontekst (ma’lumotni joylashtiriigan muhit bilan tahlil
gilish), chugur muhokama, strategik tahlil (uzoq muddatli magsadlami
hisobga olish), integratsiya (turli ma’lumotlarni bir tizimga birlashtirish),
doimiy nazoratva xulosa chigarish.

Tanqidiy fikrlash zamonaviy jamiyatda muvaffagiyat Kkaliti
hisoblanadi. U insonni manipulyatsiyadan himoya qiladi, mustaqil
fikrlashni rivojlantiradi va ragamli davrda to‘gri garor qabul qgilishga
yordam beradi.
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XULOSA

Mazkur go‘llanmada inson bilish jarayonlari, tafakkur va aqliy
rivojlanish masalalari Sharqg mutafakkirlarining boy ilmiy merosi asosida
chuqur va tizimli ravishda yoritiigan. Xususan, Ibn Sino va Jaloliddin
Davoniy qarashlari asosida inson ongining shakllanishi, bilim olish jarayoni
hamda ruhiy va aqgliy kamolotning asosiy gonuniyatlari ilmiy jihatdan
asoslab berilgan. Ushbu go‘llanma orgali inson bilimlari fagat tashqi
sezgilarnatijasiemasligi, balki tafakkur, aql, ijtimoiy tajriba va faol aqgl bilan
uzviy bog‘liq holda shakllanishi keng ochib beriladi. Asarda bilish
jarayonining asosiy komponentlari- sezgi, idrok, diqgat, xotira, tafakkur va
xayolning o‘zaro alogadorligi va ularning har biri bolaning rivojlanishida
tutgan o‘rni batafsil tahlil gilingan.

Aynigsa, sezgi orgali olingan ma’lumotlarning idrok orgali yaxlit
obrazga aylanishi, diggat orgali boshqgarilishi, xotira orgali saglanishiva
tafakkur orgali qayta ishlanishi jarayoniilmiy asosda izchil tushuntirilgan.
Shu bilan birga, xayolning ijodiy faoliyatdagi o‘rni, uning muammoli
vaziyatlarda yangi yechimlar topishdagi ahamiyati alohida yoritilgan.
Qo‘llanmada o‘quvchilarning zehninirivojlantirish masalasi markaziy o‘rin
egallaydi. Zehnning shakllanishi faqat biologik omillar bilan emas, balki
jjtimoiy mubhit, ta’lim-tarbiya jarayoni va shaxsning faoliyati bilan
chambarchas bog'ligligiasoslab beriladi. Zehnli o‘quvchilarning muammoli
vaziyatlarda tezkor fikrlashi, muhim jihatlarni ajrata olishi, umumlashtirish
va xulosa chiqarish qobiliyatlari ilmiy jihatdan izohlangan. Tafakkur va
xayolning o‘zaro uyg‘unlashuvi orqgali ijodiy yondashuv shakllanishi, bu
esa o‘quvchining mustagil fikrlashiga xizmat gilishi ta’kidlangan.

Shuningdek, go‘llanmada muammoli vaziyat tushunchasi keng
yoritilib, bunday vaziyatlarda o‘quvchining fikrlash jarayoni bosgichma-
bosqich tahlil gilinadi. Ya’ni, sezgidan boshlangan jarayon idrok, digqgat,
xotira va tafakkur orqgali rivojlanib, yakunda ijodiy yechimga olib kelishi
ko‘rsatib berilgan. Bu jarayonda xayolning obrazli fikrlashni boyituvchi
vosita sifatidagi roli muhim ekanligi alohida gayd etiladi. Qo‘llanmada
pedagogik jihatlarham chuqurochib berilgan. Xususan, boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining yosh xususiyatlariniinobatga olgan holda ularning zehnini
aniglash, rivojlantirish vato‘g‘riyo‘naltirish zarurligi asoslangan. Bu borada
pedagoglarning kasbiy mahorati, kuzatuvchanligi va individual yondashuvi
hal giluvchiahamiyatga ega ekanligita’kidlanadi. Shu bilan birga, oilaning
tarbiyaviy roli ham alohida ko‘rsatilib, ota-onalarning farzand qobiliyatini
erta aniglash va qo‘llab-quvvatlashdagi mas’uliyati ochib berilgan.

Mazkur go‘llanmaning yana bir muhim jihati shundaki, unda tarixiy
va zamonaviy yondashuvlar uyg‘un holda berilgan. Ya’ni, Sharq
mutafakkirlarining nazariy garashlari zamonaviy kognitiv psixologiya
yutuglaribilan uyg‘unlashtiriigan holda tahlil etiigan. Bu esa qo‘llanmaning
ilmiy giymatini yanada oshiradi va uni nafaqgat nazariy, balki amaliy

50



\’
gﬁihatdan ham muhim manbaga aylantiradi. Xulosa qilib aytganda, mazkur

- —qo‘llanma bolalarning kognitiv rivojlanishini chuqur tushunish, ularning

tafakkuri, zehni va ijodiy salohiyatini rivojlantirish, shuningdek, samarali
ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil etishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga
ega. Ushbu manba pedagoglar, psixologlar hamda ota-onalar uchun
metodik go‘llanma sifatida xizmat gilib, barkamol shaxsni shakllantirishda
muhim o‘rin tutadi.

51



FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1. G'oziyevE. G'. Ontogenezpsixologiyasi.- T. “Noshir”, 2010.
2. G'oziyevE. G'. Umumiy psixologiya-T. O’z FMJ, 2010
3. G'oziyev. E. G'. Psixologiya metodologiyasi. T. “Noshir’, 2013.

4. MeH4nHcKasa H.A. [Mcnxonorunyeckue npobnembl
aKTUBHOCTU NIMYHOCTM B 06yyeHun. - M.: «Haykar», 1991.-C. 46

5. G'oziyevE. G'. Ontogenezpsixologiyasi.- T. “Noshir”, 2010.

6. MeHUYMHCKas H.A. [Mcnxonorunyeckue npobnemsl
aKTUBHOCTU NIMYHOCTM B 06yyeHun. - M.: «Hayka», 1991.-C. 46

7. Mypaukosckun H.W. Tunbl HeycneBaeMoCTU LLIKOSHUKOB. - M.:
“‘NMeparoruka”, 1991.-Ne7.-C.2

52






0‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
TA’LIMNI RIVOJLANTIRISH RESPUBLIKA ILMIY-METODIK MARKAZI

BOLANING ZEHNINI
RIVOJLANTIRISHDA KOGNITIV
YONDASHUV

o'quv uslubiy go'llanma

vdeg
T

TOSHKEN] - 2026



