Sog‘ligni saqlash 28-mavzu

SOG'LIQNI SAQLASH

Magqollarni o‘qib, ma’nosini
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’ "o 5 tushuntirib bering.

Salomatlik — boylikdan afzal.

Ko‘p harakat qilsang, ko‘proqg yashaysan.

Badantarbiya — kuch etar
hadya.

D Filvordni yeching. Bu yerda yashiringan
X/ ) so‘zlar haqgida nimalarni bilasiz?
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28-fmavzu Sog‘ligni saglash

To‘g‘ri ovgatlanish,
yetarli miqdorda suv
ichish



Sog‘ligni saglash  28-mavzu

Shaxsiy gigiyena
qoidalariga rioya
gilish

Faol turmush

tarzini tanlash
va harakatchan
bo‘lish



