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Tasavvur qiling, shahrimizdagi barcha odamlar 
gapira olmay qolsa nima boʻladi? Hech kim 
gapirmasa, soʻzsiz dunyoda qanday yashagan 
boʻlar edik?

Muloqot, soʻzlashuv har bir inson hayotining muhim 
qismidir. Odamlar nimanidir muhokama qiladi, oʻzining 
fikrini bildiradi, shunda ular bir-birini yaxshiroq tushunadi.

Biz  
qanday 
so‘zlashamiz?

Nutq1 

Imo-ishora2 

Mimika3 
Mimika – yuz orqali his-
tuygʻuni ifodalash.

Imo-ishora – tana 
aʼzolarining harakatlanishi 
(qoʻl, oyoq, bosh).

Nutq – soʻz va gaplar 
yordamida gapirish.

Jonli suhbat
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1. Bir-biringizga qarab, salomlashing.
2. “Doʻstimni mehmonga taklif qilyapman” mavzusida 

sahna koʻrinishini ijro qiling. Xayrlashing.
3. Endi xuddi shu sahnani soʻzsiz ijro qilib koʻring.
4. Qaysi sahna oson, qaysi sahna qiyin boʻlganini xulosa 

qiling.
5. Bu sahnada nimani soʻzsiz ifodalash oson boʻldi?

Akmal onasi bilan qanday gaplashadi?

Nima deb oʻylaysiz, til paydo bo‘lguncha odamlar 
qanday gaplashishgan?

HTT
PS:/

/T.M
E/TR

M_M
ETO

DIKA
_UZ

/2

HTT
PS:/

/T.M
E/TR

M_M
ETO

DIKA
_UZ

/2

HTT
PS:/

/T.M
E/TR

M_M
ETO

DIKA
_UZ

/2

HTT
PS:/

/T.M
E/TR

M_M
ETO

DIKA
_UZ

/2

HTT
PS:/

/T.M
E/TR

M_M
ETO

DIKA
_UZ

/2

HTT
PS:/

/T.M
E/TR

M_M
ETO

DIKA
_UZ

/2

HTT
PS:/

/T.M
E/TR

M_M
ETO

DIKA
_UZ

/2

HTT
PS:/

/T.M
E/TR

M_M
ETO

DIKA
_UZ

/2

HTT
PS:/

/T.M
E/TR

M_M
ETO

DIKA
_UZ

/2

HTT
PS:/

/T.M
E/TR

M_M
ETO

DIKA
_UZ

/2

HTT
PS:/

/T.M
E/TR

M_M
ETO

DIKA
_UZ

/2

HTT
PS:/

/T.M
E/TR

M_M
ETO

DIKA
_UZ

/2

HTT
PS:/

/T.M
E/TR

M_M
ETO

DIKA
_UZ

/2



Men haqimda I qism

31

Oʻrtoqlaringiz bilan bu imo-ishoralar qaysi paytda 
qilinishi haqida gaplashing. Bu ishoralar nima degani?

Azizaning mimikasiga qarab, nima demoqchi 
boʻlayotganini toping.

Hayvonlar soʻzlasha olmaydi, lekin ular ham inson 
bilan oʻzaro muloqot qiladi, his-tuygʻularini, xursandligini 
yoki gʻazabini bildiradi.

Oʻzingiz yaxshi koʻrgan biror sheʼrning toʻrt qatorini yod 
oling. Avval bu sheʼrni mimikasiz, imo-ishorasiz oʻqib 
koʻring. Keyin esa mimika va imo-ishoralar bilan oʻqing. 
Qaysi holatda sheʼr qiziqarliroq chiqyapti?
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