
BIZ YO‘L HARAKATI  
QATNASHCHILARIMIZ

Yo‘lda alohida qoidalarga rioya qilish, hushyor va ehtiyotkor 
bo‘lish lozim. Haydovchilar va yo‘lovchilar, velosipedchilar va 
piyodalar yo‘l harakati qatnashchilari ekanligi sizga ma’lum.

Yo‘l harakati qoidalariga ko‘ra, rolikli konki, samokat, sigvey va 
giroskuterda uchayotgan bolalar piyodalar uchun belgilangan qoidalarga 
amal qilishlari kerak. Velosipedchilar esa velosiped haydovchilari uchun 
o‘rnatilgan qoidalarga rioya qilishga majburdirlar. Velosipedda yo‘lning qatnov 
qismiga chiqishga 14 yoshdan boshlab ruxsat etiladi.

Ekologiya va salomatlik 7-dars
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Quyidagi qoidalarga nafaqat o‘zimizning, balki boshqalarning 
xavfsizligi uchun ham amal qilishimiz shart:
•	Bolalar velosiped, rolik, samokat kabi transport turlaridan 

faqat hovlida, istirohat bog‘i va xiyobonlarda foydalanishlari 
mumkin. Ularni boshqargan holda avtomobil yo‘llariga 
chiqishlari qat’iyan man etiladi!

•	Atrofdagilarga va boshqa piyodalarga xalaqit bermaslik 
kerak.

•	Harakat vaqtida musiqa tinglamaslik va gadjetlardan 
foydalanmaslik lozim.

•	Xavfsiz tezlikni saqlash shart.
•	Har kim o‘z xavfsizligi haqida qayg‘urishi, himoya shlemi, 

tizza va tirsakband hamda qo‘lqop kiyib olishi kerak.
•	Piyodalar o‘tish joyiga kelganda, velosiped, rolikdan albatta 

tushishlari kerak. Yo‘ldan velosipedni yetaklagan holda 
o‘tish shart.
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Ekologiya va salomatlik

Velosiped – juda foydali transport vositasi. Velosiped haydash 
insonning umumiy jismoniy rivojlanishiga va uning sog‘lig‘ini 
mustahkamlashga yordam beradi. Unda dvigatel bo‘lmaydi, 

shuning uchun velosiped ekologik toza va shovqinsiz harakatlanish vositasi 
hisoblanadi.

7-dars

Rasmlarga qarang. Bolalardan qaysilari yo‘l harakati 
qoidalariga rioya qilmayapti? Bular qanday qoidalar?

Velosipedda harakatlanish xavfsiz bo‘lishi uchun quyidagi 
qoidalarga amal qiling: 

Mavzuni so‘zlab berishga tayyorlaning.

1.	 Minishdan oldin velosipedni yaxshilab tekshirib ko‘ring. 
G‘ildiragiga dam urilganmi, tormozlari, qo‘ng‘irog‘i yaxshi 
ishlayaptimi – ishonch hosil qiling. 

2.	 Velosiped ramasiga o‘zingiz ham o‘tirmang, boshqalarni 
ham mindirmang – yiqilib tushishingiz mumkin! 

3.	 Rulni qo‘yib yubormang, hatto bir qo‘l bilan ham 
boshqarmang.
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