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Экология и здоровье

МЫ – УЧАСТНИКИ ДОРОЖНОГО 
ДВИЖЕНИЯ

На дороге нужно соблюдать особые правила, быть 
внимательным и осторожным. Вам уже известно, что водители 
и пассажиры, велосипедисты и пешеходы – участники 

дорожного движения. 
По правилам дорожного движения дети на роликовых коньках, 

самокатах, сигвеях и гироскутерах должны соблюдать правила 
для пешеходов. Велосипедисты обязаны соблюдать правила для 
водителей велосипедов. Выезжать на проезжую часть на велосипеде 
разрешается с 14 лет.

Выполнение этих правил – проявление ответственности 
не только за свою безопасность, но и за безопасность 
окружающих.

•	Детям кататься на велосипеде, роликах, самокате и 
других новых видах транспорта можно во дворе, парке, 
сквере. Выезжать на автодороги строго запрещается!

•	Не мешать окружающим и другим пешеходам.
•	Не слушать музыку и не пользоваться гаджетами во 

время движения.
•	Сохранять безопасную скорость.
•	Заботиться о своей безопасности, надевать защитный 

шлем, наколенники и перчатки. 
•	Перед пешеходным переходом обязательно сойдите с 

велосипеда. Переходите дорогу, ведя велосипед рядом.

Урок 7
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Экология и здоровье

Велосипед – это полезное транспортное средство. Езда 
на велосипеде способствует общему физическому развитию 
человека и укреплению его здоровья. Отсутствие двигателя 

делает велосипед экологически чистым и бесшумным средством 
передвижения.

Урок 7

Посмотрите на рисунок. Кто из детей не соблюдает 
правила дорожного движения? Какие это правила?

Чтобы езда на велосипеде была безопасной, следуйте 
правилам:
1.	 Перед началом езды проверьте, всё ли в порядке 

с велосипедом – шины накачаны, тормоз исправен, 
звонок работает.

2.	 Не садитесь на раму велосипеда сами и не катайте 
на ней других – вы можете упасть!

3.	 Не отпускайте руль – даже одну руку – это опасно!

Подготовьте пересказ по теме.
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