O‘zbekiston Respublikasi Ta'limni rivojlantirish
respublika ilmiy-metodik markazi

llhom manbalari:
o‘gituvchida ishtiyoqgni
saqglash san’ati

Abduvositova Sanam Faxriddinovna Toshkent viloyati Piskent
tumanidagi 28-sonli umumta’lim maktabining boshlang‘ich
sinf o‘qituvchisi




“O‘gituvchi oz bilimini emas, galbining

olovini targatishi kerak”

Jan Jhak Russo




Ta’lim -bu fagat bilim emas, balki galbdan galbga
o‘tadigan ishtiyoqdir

Nima uchun ishtiyog muhim?
O'gituvchining ishtiyoqli bo‘lishi o‘quvchilarga bevosita ta'sir giladi. U o‘quvchilar
galbidagi uchqunlarni alanglatadi.
llhomlantiradi-Ishtiyogli o'gituvchining kofzlari porlaydi va bu bevosita o'quvchilarga
ham yugadi.
Bargarorlikni ta’minlaydi- ishtiyoqgli o‘qituvchi har bir duch kelgan qgiyinchilik yoki
to'signi yangi imkon sifatida gabul giladi.
ljodkorlikni oshiradi- ishtiyoqli o‘gituvchi doimo yangilikka intiluvchan bo‘lishadi.
Darslari takrorlanmas, jozibali bo‘ladi. Bunday o‘gituvchilar o'z ustida ishlashdan

charchamaydilar. O'gituvchilik ularning galb kasbiga aylanishgan bo‘ladi.



O‘qituvchining ilhom manbalarti:

1 O'quvchilarining yutuglari

2. Kasbga bo‘lgan muhabbat
3. Oila va yaginlarining qo‘llab- quvvatlovi
4. Kitoblar va bilim

5. Tarbiyalangan avlod

6. Mehnatining gadrlanishi

7. Yaxshi hamkasblar

Nafaqgat tashqi, balki ichki, qalbda iymon, sabr va orzuning borligi ham eng katta
Ilhomlantiruvchi manbadir.



Ishtiyoqgni saglash san’ati

Har bir darsni san’at darajasiga olib chigish, undan zavq olish;
Yangiliklardan qgo‘rgmaslik: gilib ko'r, o'’xshasa omading, o’xshamasa
tajribangiz oshadi, boshga hech narsa;

Muvozanatni saglash: dam olish, shaxsiy hayot, ruhiy sog‘lomlik;
Hayotdagi rollarni adashtirmaslik. Ish va shaxsiy hayot orasiga aniq

chegara go'yish.



» Ustozlardan va tajribali o‘gituvchilardan o‘rganish

» O’z ustida ishlash, kichik yutuglar uchun ham o‘zini
rag'batlanirish

» Hayotdagi magsadni eslab turish: “Nega bu kasbni
tanladim”.

llhom manbalarini topish yo‘llari

-

o

Qanday davrada ekanliginga doim ahamiyat berib tur. Agar seni qurshab
olganlar ichida zo‘ri bo‘lsang, u davradan tezrog goch, sendan kuchlilar
yonidan joy ol. Shunda doim oldinga harakatlanasan.
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Ishtiyoq yo‘qolganda nima qilish kerak?
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Xona jihozlari, balki tashq Yangi magsadlar belgilash Kichik tanaffuslar
Ko'rinishini o'zgartirish

Tashqgi motivatsiya izlash




llhom baxsh etuvchi fikrlar

O‘qituvchi bolalarning galbiga urug’
sepadi, u urug'lar kelajakda
“Yaxshi o‘gituvchi hagigatni aytmaydi, daraxtga aylanadi
balki uni topishga ilhomlantiradi”
A. Eynshteyn

“Yaxshi ustoz- galblarni uyg‘otuvchi,
jaholatni yo'qotuvchi, ilming yulduzi”

Ibn Sino




Xulosa

Ishtiyogni saglash- o'z ustingizda
Ishlash va galbingizni tinglashdir.

llIhom- doim tashgaridan emas,
iIchki e’tigoddan boshlanadi.
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Har bir o'qituvchi- o‘zicha ilhom
manbal bo’lishi mumkin.
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E’tiboringiz uchun rahmat!



