
ОЙ МАВЗУСИ : “ЗУМРАД ҚИШ”. 

Декабр ойининг 1 хафтаси. 
гурух Катта гурух  

Мавзу Зумрад қиш. Конституция куни 

Даври  Декабр ойининг 1 хафтаси 

Ривожланиш 
сохаси 
бўйича 
мақсад 

Жисмоний ривожланиш ва 
соғлом турмуш тарзини 
шакллантириш 

Соғлом турмуш тарзи малакаларини шакллантириш. Қиш кўринишидан завқланиш. Қор ўйинлари. 

Ижтимоий – хиссий 

ривожлантириш 

Ўз хисларини ифодалашни назорат этишга ва турли ижтимоий вазиятларда хиссий реакция қилишга ўргатиш. 

Нутқ, мулоқот, ўқиш ва ёзиш 
малакалари 

Нутқда мураккаб гапларни ва ибораларни қўллаган холда расмлар асосида хикоя қилишга ундаш, луғат бойлигини ошириш. 

Билишни ривожлантириш Болаларнинг давлатимиз байрами бўлган “Конституция куни” хақидаги тасаввурларини кенгайтириш. Бурч ва мажбуриятлари хақида тушунча бериш. 
Болаларда қиш ва унинг белгилари, қиш ойлари хақида билимларини мустахкамлаш. “Қор, шамол, совуқ, дарахталар баргсиз, хашоротлар уйқуда, қушлар 
иссиқ ўлкаларга учиб кетади. 

Ижодий ривожланиш Хаётдаги ижтимоий ходисаларни ифодалашнинг турли воситаларини қўллаган холда тасвирий ижодда акс эттиришга ўргатиш. Сюжетни истакка кўра 
танлаш, ўйлаганларини расмда ёки хайкалда ифодалаш. 

Ривожланиш  марказлари 
Ўқув – тарбиявий фаолият 

Душанба Сешанба Чоршанба Пайшанба Жума Ресурслар жихозлар 

Фронтал машғулот       

Таълимий 
фаолият 

Қурилиш ва конструктор 
ўйинлар математик мавзулар 

Предметларни тўғри ва тескари санаш. 
Геометрик шакллар ёрдамида расм хосил 
қилиш. (шар, куб, цилиндр) 

Кўп қаватли уйлар  Қурилиш жамланмаси, лего, 
расмлар, геометрик шакллар 
жамланмаси, шар, куб, цилиндр. 

Сюжет – ролли ўйинлар ва 
драммалаштириш маркази 

Дўкон Оила Ўйинга мос костюмлар 

Тил ва нутқ маркази Қиш кўринишлари “Ёғ 
– ёғавер оппоқ 
қор”шеъри ифодали  
ўқиб 
бериш(О.Матжон) 

“Сирпанчиқ учамиз” 
мавзусида тасвирий 
хикоя тузиш 

“Хайвонларнинг 
қишга тайёргарлиги” 
сухбат 

“Менинг хуқуқ ва бурчларим” мавзусидаги 
Ўзбекистон Конституциясига бағишланган 
альбомни кўриб чиқиш 

“Ўзбекистон Республикаси 
Конституциясига бағишланган 
альбом, Қиш ўйинлари 
тасвирланган расмлар 

Илм – фан ва табиат маркази Табиат календари билан ишлаш. Об-хавони тахлил этиш. Қиш белгиларини аниқлаш. Хар куни об-хавони таққослаш. Гурухдаги об-хаво календари 

Қор билан тажриба 
ўтказиш (қор, муз, сув) 

Таълимий ўйин (мавзуга доир) Домино “Йил 
фасллари” 

Т/Ў: “Бу қачон содир 
бўлади?” 

Стол ўйинлари, йил фасллари 
картотекаси 

Санъат маркази Расм “Қиш” Лой иши “Чанада учамиз” Қор парчасини кесиш. Акварель бўёқлари, қаламлар, 
салфетка, пластилин, қайчи, оқ ва 
хаворанг қоғозлар. 

Умумий гурух бўлиб ишлаш       

 



                                                                         

 

                                                                         ДЕКАБРЬ 

                                                                ОЙ МАВЗУСИ: “ЗУМРАД ҚИШ”. 

 

Декабр   1- хафтаси  

 

Қурилиш конструкторлаш маркази, математика 

Предметларни тўғри ва тескари санаш, геометрик фигураларни фарқлаш. 

Мақсад: 10 сони ичида тўғри ва тескари санаш малакаларини мустахкамланади.  

Шар, куб, цилиндр геометрик шаклларни фарқлашни ўрганади. Ўйин: “Нимага  

ўхшайди” 

Керакли жихоз ва материаллар: Хар бир болага арчалар 1 дан 10гача, 1 дан 10 гача 

 рақамлар, геометрик шакллар. 

 Фаолиятни бориши:  

1. Карточкалардан фойдаланиш орқали 1 – 10 гача санайди. 

2. Қутиларга предметларни жойлаштиради. 

3. Шар, куб, цилиндрга ўхшаш предметларни топади. 

Қўшимча қисм:Қоғоз ва рангли қаламлар бериш, геометрик шакллар расмини чизиш.    

Эътиборга молик жиҳати.  

1. Хаёт хавфсизлигига дўстона муносабатда ўзаро ёрдам бериш. 

 

Қурилиш маркази. 

Кўп қататли уй 

Мақсад: Кўп қаватли уйни қурилиш материалларидан қурилади, қисмларни фарқлаш қобилятини 

 ривожлантиради. Куб,цилиндр,шар 

Керакли жихоз ва материаллар: Леголар, қуриш – ясаш  тўплами,  Катта хажмдаги геометрик 

шакллар  

шар, куб, цилиндр. 

Фаолиятни бориши:  

1. Мавзуга оид расмлар 

2. Болалар билан биргаликда кўп қаватли уйни қуриш 

3. Болалар томонидан кўп қаватли уйни қуриш 

Қўшимча қисм: Тарбиячи болаларга тайёр материаллар геометрик шаклларни таклиф қилади. 

Эътиборга молик жихати: 

Қилинган ишлардан завқланиш, ихтиро қилиш қобилятларини ривожлантириш. 

 

 Сюжетли ролли ўйинлар ва драммалаш 

Дўкон. Ширинликлар 

Мақсад: Сотувчиларнинг вазифалари хақида билади, пул билан муомала қилишни ўрганади. 

Касбга қизиқиши 

 ошади. 

Керакли жихоз ва материаллар: Пирожнилар, шоколадлар, шакар, қанд, булочкалар, кийимлар, 

атрибутлар 

 Фаолиятни бориши:  

1. Ўйин ўйнашга таклиф этиш 

2. Ролларни тахсимлаш 

3. Сотувчи, олувчилар 

4. Болалар ишини кўриш ва рағбатлантириш. 

Қўшимча қисм: Турли дўконларни АКТ орқали кўрсатиш    

Эътиборга молик жиҳати.  

 Жамоа билан ишлаш, муомала маданияти, диологик нутқ. 



Сюжетли ролли ўйинлар ва драммалаш 

Оила 

Мақсад: Жамоа булиб ишлаш уй рузгор ишларини бажариш, оила аъзоларига нисбатан мехр 

уйготиш. 

Керакли жихоз ва материаллар: Уйинчоклар, кугирчоклар, мебел жихозлар, идиш-товоклар, 

стол, курпачалар 

 Фаолиятни бориши:  

1. Ролларни тақсимлаш. 

2. Мавзу танлаш. 

3. Қўшимча ўйинларни киритиш. 

Қўшимча қисм: Мавзуга оид бадиий асарларни ўқиш ёки ёдлаш.  

Эътиборга молик жиҳати.  

Оилавий байрамларни нишонлаш вазифаларини таксимлаш. 

 

Нутк ва тил  маркази 

 Қиш фазилатлари 

Мақсад: Қиш фасли хақида фикрларни ифодалайди. Қиш қувончлари хақида тасаввури кенгаяди.  

Керакли жихоз ва материаллар: Қиш фаслига мос расмлар, рангли қаламлар, оқ қоғоз. 

 Фаолиятни бориши:  

1. Қиш тасвирини кўздан кечириш. 

2. Расмларга мос қсқа хикоялар тузиш. 

3. Билимларини мустахкамлаш 

4. Болаларни рағбатлантириш 

Қўшимча қисм: Шеърлар ашулалар айтиш. АКТ да қиш завқларини кўрсатиш.   

Эътиборга молик жиҳати.  

Нутқ бўлакларини граматик жихатдан тўғри қўллаш. Мураккаб гапларни тузиш. 

 

 

 

Нутк ва тил  маркази 

“Сирпанчиқ учамиз” тасвирий хикоя. 

Мақсад: Қиш фасли ва унинг белгилари, қиш ўйинлари хақида тасаввурлари кенгаяди.  

Керакли жихоз ва материаллар: “Қишки ўйинлар” тасвирланган расмлар. 

 Фаолиятни бориши:  

1. Расмларни кўздан кечириш. 

2. Расм сюжетини тасвирлаш, расмга доир саволларга аниқ ва тўлиқ жавоб бериш. 

3. Расмга қараб хикоя тузиш. 

Қўшимча қисм: Шеърлар хикоялар айтиш. 

Эътиборга молик жиҳати.  

3 – 4 гапдан иборат хикоя тузиш.  

 

Нутк ва тил  маркази 

Хайвонларнинг киш мавсумига тайёргарлиги 

Мақсад: Хайвонлар хакида тушунчалари кенгаяди. Уларга инсонлар томонидан бериладиган 

ёрдам хақидаги  

маълумотларни олади. Уларни мухофаза килиш хакида тушунчаси ошади.   

Керакли жихоз ва материаллар: Турли хилдаги ёввойи хайвонлар расми, АТК,  хайвонларнинг 

хайкали. 

 Фаолиятни бориши:  

1. Расмлар курсатиш 

2. “Ким нима ёйди” 

Қўшимча қисм: АКТ оркали кўрикхонадан лавхалар кўрсатиш 



Эътиборга молик жиҳати.  

Хайвонлар асосида тасвирловчи хикояни мустақил тузиш. 

 

 

Нутк ва тил  маркази 

Менинг бурч ва хукукларим 

Мақсад: Хаётдаги хукук ва бурчлари хакидаги билими мустахкамланади. Фукаро, бурч, хукук, 

ахлок каби  

сўзлар луғатига киради. 

Керакли жихоз ва материаллар: Мавзуга оид расмли альбом, конституция китоби 

 Фаолиятни бориши:  

1. Ўз бурч ва хуқуқлари хақида сухбат 

2. Расмли альбомларни куриш 

3. Болаларни вазифаларини айтиш 

4. “Менинг бурч хукукларим” мавзусида уйин  

5. Болаларни рағбатлантириш 

Қўшимча қисм: Конституция хакида шеърлар айтиш 

Эътиборга молик жиҳати.  

Болалар бир бирларини жавобини эшита билиш. 

 

Фан ва табиат маркази 

Киш кунлари 

Мақсад: Табиат календари билан ишлайди,  об-хавосини тахлил килади. Киш хусусиятлари билан 

танишади.   

Керакли жихоз ва материаллар: Табиат календари 

 Фаолиятни бориши:  

1. Табиат календари хакида тушунча бериш 

2. Хар кунликни белгилаш 

3. Киш фасли хакида ходисалар 

4. “Ха йук уйини” 

Қўшимча қисм: АКТ оркали “Киш фасли хакида ходисалар”ни курсатиш 

Эътиборга молик жиҳати.  

Бир бирларини жавобини эшита билиш 

 

Фан ва табиат маркази 

Тажриба. Кор, муз, сув 

Мақсад: Кузатишлар асосида умумлашмалар ва хулосалар чикариш кор, муз, сувларнинг 

хоссалари хакида 

 тасаввурга эга булишини ургатиш   

Керакли жихоз ва материаллар: Мавзуга оид расмлар, муз парчалари, муз эришига 

мулжалланган идишлар 

 Фаолиятни бориши:  

1. Киш ходисалари хакидаги расмларни куриб чикиш 

2. Болалар музни ушлаб куришни ташкил этиш. Музнинг хоссаларини таърифлаш(совук, 

хул, сирпанчик,  

силлик) 

3. Сувни идишга солиб музлатгичга қўйишини, музга айланган холатини кузатиш  

Қўшимча қисм: АКТ орқали муз, сув ни кўриш. 

Эътиборга молик жиҳати.  

Музни эришини ва сувга айланишини кузатиш.  Хулосалар чикариш 

 

Фан ва табиат маркази 



Уйин. Пазллардан хайвонларни йигиш 

Мақсад: Фикрни ифодалаш расмларни бирлаштириш   

Керакли жихоз ва материаллар: киркилган хайвонлар расми, хайвонларни товушлари аудио 

ёзувлар 

 Фаолиятни бориши:  

1. Расмларни кўриб чиқиш, тақсимлаш. 

2. Уйинга таклиф этиш 

3. Уйин “Овозидан топ” 

Қўшимча қисм: АКТ оркали хайвонларни курсатиш 

Эътиборга молик жиҳати.  

Хайвонларни қизиқ томонларини тахлил қилиш ва уни тушунтириш.  

 

Фан ва табиат маркази 

4 та фасл 

Мақсад: Йил фасллари уртасидаги богликликни тушунтириш   

Керакли жихоз ва материаллар: Йил фасллари мавзусига оид карточка, расмлар 

 Фаолиятни бориши:  

1. Фасллар хақида тушунча бериш. 

2. Болалар билан расмларни кўздан кечириш ва тақсимлаш. 

3. Йил фаслларини кетма-кетликда териш 

Қўшимча қисм: Шеърлар айтиш 

Эътиборга молик жиҳати.  

Шеърларни маъносини тушуниш, пазл расмларни тўғри жойлаштириш. 

 

 

Фан ва табиат маркази 

Дидактик уйин. Бу качон содир булади?  

Мақсад: Инсонлар хаёти ва уларни ўраб турган табиат, йил фасллари ўртасида богликликни 

ўрганади.   

Керакли жихоз ва материаллар: Йил фасллари мавзусига оид карточкалар, расмлар. 

 Фаолиятни бориши:  

1. Болалар расмларни кўрсатади. 

2. Болалар карточкада нима тасвирланганини ва бу қачон содир бўлишини хикоя қиладилар. 

3. Карточкаларни йил фаслларига кўра тақсимлайдилар. 

Қўшимча қисм: Шеър ва топишмоқлар айтиш. 

Эътиборга молик жиҳати.  

Расм бўлакларини тез йиғиш. Ақлий қобилятини ривожлантириш. 

 

 

 

Санъат  маркази 

Қиш. (расм) 

Мақсад: Бўёқлар ва қаламлар ёрдамида мустақил, ижодий расм чизишга бўлган қизиқиши 

кенгаяди. 

Керакли жихоз ва материаллар: Оқ қоғоз А4, рангли бўёқлар ва қаламлар, мавзуга оид расмлар. 

Фаолиятни бориши:  

1. Қишга оид расмларни кўриш. 

2. Болалар билан расмни мазмуни сюжетини аниқлаш. 

3. Болалар ишлари ва уларни рағбатлантириш. 

Қўшимча қисм: Қилган ишларини тахлил қилиш, расмларни илиш. 

Эътиборга молик жиҳати.  

Болаларнинг ижодий фикрларни қўллаб – қувватлаш. Мавзули ўйин: “Бир сўз билан номлаш”. 



 

Санъат  маркази 

Қор парчаларини қирқиш. 

Мақсад: Қоғоз билан ишлаш кўникмалари кенгаяди. Қирқиш малакалари ошади. 

Керакли жихоз ва материаллар: Оқ қоғоз, қайчи, қор парчалар. 

Фаолиятни бориши:  

1. Қирқилган қорпарчаларни кузатиш. 

2. Қоғозларни буклаш ва қирқиш. 

3. Болаларнинг ишларини рағбатлантириш. 

Қўшимча қисм: АКТдан қор ёғишини кузатиш. 

Эътиборга молик жиҳати.  

Қилган ишларидан завқланиш, тоза ва озода ишлаш. 

 

 

Санъат  маркази 

“Биз чинада учамиз” Лой иши 

Мақсад: Лой билан ишлаш турларини, усулларини танлайди. Қисмларга бўлиб ишлайди, 

шаклларини 

 харакатларини тасвирлайди. 

Керакли жихоз ва материаллар: Мавзуга оид расмлар, салфеткалар, тахтача, пластилин. 

Фаолиятни бориши:  

1. Болаларни расм кўришга таклиф этиш ва расмлар танлаш. 

2. Чимчилаб, қисмларга бўлиб ишлаш. 

3. Болаларни ишларини ва уларни рағбатлантириш. 

Қўшимча қисм: АКТ орқали қиш ўйинларини кўрсатиш. 

Эътиборга молик жиҳати.  

Расмлардан тўғри фойдаланиш, озода ва сарамжон ишлаш. 

 

 

Мусиқа ва ритм маркази: 

“Д.Вивалдининг “йил фасллари” қўшиғини тинглаш, “Зимушка  - зима” қўшиғини ёд олиш, 

рақслар.” 

 

                                                                         

  
 


