
Декабр ойининг 2 хафтаси. 

Мавзу: “Зумрад қиш”. 
гурух катта 

Мавзу Соғ танда  - соғлом ақл 

Даври  Декабр ойининг 2 хафтаси 

Ривожлани

ш сохаси 

бўйича 

мақсад 

Жисмоний ривожланиш ва 

соғлом турмуш тарзини 

шакллантириш 

Харакат кўникмаларини яхшилаш. Тўғри қадди қоматни сақлашга, ташқи орасталикка риоя этишга ўргатиш. Ёнгил юриш ва 

югуришга тез, ўрта ва секин югуриш, коптокни бир қўл билан отиш ва илиб олишга ўргатиш. 

Ижтимоий – хиссий 

ривожлантириш 

Болалар орасида дўстона ва ўзаро муносабатларни тарбиялаш, атрофдаги инсонларга нисбатан хурмат билан муносабатда бўлишни 

тарбиялаш. 

Нутқ, мулоқот, ўқиш ва 

ёзиш малакалари 

Барча товушларнинг аниқ талаффузини мустахкамлаш, нутқнинг аниқлигига эришиш, хикоя тузганда оддий ва мураккаб гаплардан 

мустақил фойдаланиш. Сўз бойлигини ошириш. 

Ақлий билишни 

ривожлантириш 

Болаларни соғлом турмуш тарзи қоидалари ва спорт турлари билан танишиш. Мамлакат хаётиджаги жисмоний сохага оид 

воқеаларга бўлган қизиқишини қўллаб – қувватлаш. Болаларга тўртбурчак хақида маълумот бериш. 1 дан 10 гача тўғри ва тескари 

санашни мустахкамлаш. Хафта кунларининг кетма – кетлигини билиш  

Ижодий ривожланиш Болаларни образнинг ифодаларини, предметнинг характерли сифатларини , харакатларини тасвирий воситалар кўмагида 

ифодалашга ўргатиш. Ижодкорликни ўргатиш. 

Ривожланиш  марказлари Таълимий – тарбиявий фаолият 

Душанба Сешанба  Чоршанба Пайшанба Жума Ресурслар жихозлар 

Мустақил 

фаолият 

Қурилиш ва конструктор 

ўйинлар математик 

мавзулар 

“Стадион қурамиз” (кубик ва қурилиш 

материаллари) 

“Расмни йиғ.” 

(Никита кубиклари) 

“Спорт саройини қурамиз” (қурилиш – 

спорт блоклари асосида) 

Йирик қуриш – ясаш 

материаллари тўплами 

Сюжет – ролли ўйинлар ва 

драммалаштириш маркази 

Спорт анжомлари дўкони Спорт мактаби Спорт жихозлари 

Тил ва нутқ маркази “Билимдон” болалар компютери билан 

ишлаш (спорт хақида) 

К.Чуйковскийнинг 
“Мойдадир” эртагини 
ўқиб бериш. “Шахсий 
гигиена хақида сухбат 

Спорт хақида альбом ёки слайд 

томоша қилиш. 

“Билимдон” болалар 

компютери. “Мойдодир” 
эртаги. АКТ 

Илм – фан ва табиат 

маркази 

  

Санъат маркази  “Биз футболдамиз” (жамоа билан ишлаш) 

лой иши 

“Биз бадан тарбия қиламиз” (расм) Акварел бўёқлари, 

қаламлар, қоғоз, 

салфетка, пластилин, 

тахтачалар. 

Умумий гурух бўлиб 

ишлаш 

    



                                                                         

 

                                                                        

                                                                        Декабр  2- хафта 

Соғ танда  - соғлом ақл 

Қурилиш конструкторлаш маркази, математика 

Стадион қурамиз. 

Мақсад: Кубиклар ва қурилиш материалларидан стадион қура олади.Тўғри тўртбурчак хақида 

маълумотга 

 эга бўлади. Спорт турларига қизиқади. 

Керакли жихоз ва материаллар: Турли ўлчамдаги ва шаклдаги тўғритўртбурчаклар, геометрик 

шакллар,  

спорт мусобақаси хақида слайдлар. 

 Фаолиятни бориши:  

1. Спорт турлари хақида слайд кўриш. 

2. Болалар билан стадион қуришни режалаштириш. 

3. Қурилиш материалларидан стадион қуриш. 

Қўшимча қисм: Тарбиячи геометрик шакллар ва майда ўйинчоқлардан фойдаланиш 

мумкунлигини таклиф 

 қилади. 

 Эътиборга молик жиҳати.  

Жамоа бўлиб ишлаш, ижодий қобилятини ривожлантириш. 

 

Сюжетли ролли ўйинлар ва драммалаш 

Спорт буюмлар дўкони 

Мақсад: Болаларда соғлом турмуш тарзи шаклланади. Спорт жихозларининг номини билади. 

Спортни севади. 

Керакли жихоз ва материаллар: Спорт жихозлари, спорт жихозларини қўйиш учун пештахта, 

касса,  

калькулятор. 

 Фаолиятни бориши:  

1. Турли дўконлар хақида расмлар ва слайдларни кўриб чиқиш (ўйинчоқлар, китоблар, 

пойабзал ва  

2. спорт дўконлари) 

3. Болалар томонидан ўйнаш учун роллар тақсимлаш.. 

4. Ўйин. 

Қўшимча қисм: Ўзбек спортчиларининг расмларини томоша қилишлари мумкун..  

Эътиборга молик жиҳати.  

Ўйин вақтида болалар нутқига эътибор бериб мустақил фаолиятини шакллантириш мумкун. 

 

 

Нутк ва тил  маркази 

“Билимдон” болалар компютери билан ишлаш (спорт ва жисмоний тарбия) 

Мақсад: “Билимдон” компютеридан фойдалана олади, спорт турларини билади. 

Керакли жихоз ва материаллар: “Билимдон” болалар компютери, спорт жихозлари (копток, 

ракетка,  

футбол дарвозаси ва бошқалар) 

 Фаолиятни бориши:  

1. “Билимдон” болалар компютери билан ишлаш. 

2. Ўйинлар: “битта кўп”, “Умумий ва фарқини айтинг” (футбол, хоккей) 

3. “Компютерда қайси спорт тури тасвирланган?” болалар тасвирлаб берадилар. 

Қўшимча қисм: Жисмоний тарбия ва спорт мавзусида альбом томоша қилишлари мумкун. 



Эътиборга молик жиҳати.  

Бошқалар фикрини эшитиб ўз фикрини билдириши мумкун.. 

 

 

Санъат  маркази 

“Биз футболдамиз” Лой иши 

Мақсад: Ясашнинг турли усулларини ўзлаштиради, одам шакли ва характерини аниқ бера олади. 

Маълум 

 ғоя асосида сюжетни туза олади. 

Керакли жихоз ва материаллар: “Футбол майдонлари” хақида суръатлар, салфеткалар, тахтача, 

пластилин. 

Фаолиятни бориши:  

1. Футбол майдонлари тўғрисида расмлар кўриб чиқиш (Бунёдкор, Пахтакор, Локоматив). 

2. Ким нимани ясашни болалар томонидан танлаш. 

3. Болаларни ижодий иши 

Қўшимча қисм: Болаларнинг тайёр ишларидан умумий футбол майдончасини ясаш. 

Эътиборга молик жиҳати.  

Болалар ижодини ва майда қўл маторикасини ривожлантириш. 

 

Қурилиш конструкторлаш маркази, математика 

“Расмни йиғиш” (никита кубиклари) 

Мақсад: Никита кубикларидан расмларни йиға олади, спортга қизиқади, спорт билан 

шуғулланишни истайди. 

Керакли жихоз ва материаллар: Никита кубиклари, турли спорт шакллари хақидаги расмлар. 

 Фаолиятни бориши:  

1. Турли спорт шакллари хақидаги расмни карточкаларни томоша қилиш. 

2. Никита кубикларини йиғиш. 

3. Болалар хосил бўлган спорт турини номини айтишади. 

Қўшимча қисм: Ўйин: “Яна қандай спорт турларини биласиз?”. 

Эътиборга молик жиҳати.  

Тенгдошларини фикрини эшита олиши, ўз фикрини ифодалай олиши. 

 

Сюжетли ролли ўйинлар ва драммалаш 

Спорт мактаби. 

Мақсад: Спорт турларининг номини билади. Спортни яхши кўради.Фикрини жамлаб айта олади. 

Қайси спорт  

мактабга боришини айта олади. 

Керакли жихоз ва материаллар: Спорт анжомлари, спорт мактаблари хақида слайдлар. 

 Фаолиятни бориши:  

1. Турли спорт мактаблари хақида слайдларни кўриш. 

2. Болалар томонидан ўйнаш учун болаларни тақсимлаш. 

3. Ўйин. 

Қўшимча қисм: Ўзбек спортчиларихақида қисқача маълумот бериш мумкун.  

Эътиборга молик жиҳати.  

Ўйин вақтида болалар нутқига эътибор бериб, мустақил фаолиятини шакллантириш мумкун. 

 

 

Нутк ва тил  маркази 

К.Чуйковскийнинг “Майдодир” эртагини расм орқали ижодий хикоя қилиш. 

Мақсад: “Майдодир” эртагини мустақил сўзлаб бера олади, нутқи ривожланади, тоза ва озода 

сухбатлаша 

 олади. 



Керакли жихоз ва материаллар: “Майдодир” эртагига мос расмлар, эртак китоби, эртак учун 

атрибутлар,  

DVD диск. 

 Фаолиятни бориши:  

1. “Мойдадир” эртак китобини томоша қилиш. 

2. “Мойдодир” эртагини хикоя қилиб бериш. 

3. “нима ортиқча, нега?”, “Хатосини топ” ўйинлари. 

Қўшимча қисм: Болаларга нима ортиқча эканлигини тушунтириш, “Мойдадир” мультфилмини 

АКТ орқали 

 томоша қилиш.  

Эътиборга молик жиҳати.  

Нутқни равон бўлишига эришиш. 

 

 

Қурилиш конструкторлаш маркази, математика 

“Спорт саройини қурамиз”  

Мақсад: Қурилиш блоклари, лего ва кубиклар асосида спорт кўмплексини қура олади. Шакллар 

номини ранги 

 ва тузилишини айта олади. 

Керакли жихоз ва материаллар: Спорт анжомлари ва шакллар, лего ва кубиклар. 

 Фаолиятни бориши:  

1. Спорт саройи мавзусидаги расмларни томоша қилиш. 

2. Болалар ишини босқичма – босқич режалаштириш.. 

3. “Спорт саройини” қуриш. 

Қўшимча қисм: спорт саройини қуришда майда ўйинчоқлардан хам фойдаланиш мумкин, бадиий 

адабиётдан 

 хам фойдаланиш мумкин. 

Эътиборга молик жиҳати.  

Гурух бўлиб ўйнаш ва тафаккурни ривожлантириш. 

 

 

Нутк ва тил  маркази 

Жисмоний тарбия ва соғлом турмуш тарзи хақида альбомлар ва слайдлар томоша қилиш. 

Мақсад: Жисмоний тарбия ва спорт хақида дастлабки билимга эга бўлади, соғлом турмуш тарзи 

хақида 

 сухбатлашишга қизиқади. 

Керакли жихоз ва материаллар: Спорт хақида альбом ва слайдлар, мавзу юзасидан турли хил 

расмлар 

Фаолиятни бориши:  

1. Спорт хақида альбом ва слайдларни томоша қилиш. 

2. Расмда қайси спорт тури тасвирланганлиги хақида тарифлаб бериш. 

3. Ўйин: “Шеригини топ” (футбол – копток) 

4. Болаларни рағбатлантириш. 

Қўшимча қисм: Бадиий сўзлар билан бойитиш. 

Эътиборга молик жиҳати.  

Сўзларни тўғри танлаш ва ўз фикрларини ифодалаш учун сўз топиш, ОБЖ. 

 

 

Санъат  маркази 

“Биз бадан тарбия қиламиз” (расм) 

Мақсад: Спорт турлари ва сюжетнинг асосий аломатлари хақида билади, қўл маторикаси 

ривожланади. 



Керакли жихоз ва материаллар: Мавзу бўйича сюжетли расмлар, оқ қоғоз, рангли 

қаламлар, бўёқлар,  

салфеткалар. 

Фаолиятни бориши:  

1. Мавзули расмларни томоша қилиш. 

2. Фаолият вақтида қайси харакат турини бажараётганига ахамият бериш.. 

3. Болаларнинг унумли фаолияти 

Қўшимча қисм: Болалар билан “Соғлом танда – соғ ақл” мавзусида кўргазма ташкил қилиш 

Эътиборга молик жиҳати.  

Болалар ижодкорлигини ривожлантириш. 

 

Мусиқа ва ритм маркази: 

Спорт хақида ашула ва рақслар.” 

 

“Янги йил байрами хақида қўши ва рақсларни ижро этиш.” 

  
 


