
Рефлексивная карта 

(заполняется учеником, ученики 1-2 классов заполняют вместе с учителем) 

 

ФИО ……………………………………………………………………………………………………… 

ученика ……………… класса СОШ №………………………………………………………………… 

возраст…………………дата заполнения………………………………………………………………. 

 

№ Вопрос  Личный ответ 

1.  Какие качества ты 

в себе ценишь? 

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

 

2.  Какие качества ты 

хочешь в себе 

исправить? 

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

 

3.  Какой у тебя 

любимый цвет? 

 

……………………………………………………………………………… 

4.  Какой ты по счету 

ребёнок в семье? 

 

……………………………………………………………………………… 

5.  Как тебя 

называют дома? 

……………………………………………………………………………… 

6.  Как зовут твоих 

друзей? 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

 

7.  Как тебя 

называют друзья? 

 

……………………………………………………………………………… 

 

8.  Как ты себя 

чувствуешь в 

классе? 

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

 

9.  Как тебя 

называют 

одноклассники? 

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

 

10.  В какие моменты 

тебе бывает 

весело и 

радостно? 

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

 

11.  С кем ты 

делишься своей 

радостью и 

хорошим 

настроением? 

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

12.  Бывает ли тебе 

грустно? 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

13.  Когда тебе 

грустно, к кому 

ты идешь за 

поддержкой? 

……………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 



14.  Бывает ли тебе 

одиноко? 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

15.  Что ты делаешь, 

когда тебе 

одиноко? 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

16.  Бывает ли 

моменты, когда 

ты злишься? 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

17.  Что ты делаешь, 

когда ты 

злишься? 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

18.  Случаются ли у 

тебя конфликты с 

окружающими? 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

19.  Как обычно ты 

ведешь себя в 

конфликтной 

ситуации? 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

20.  Какие у тебя 

увлечения? 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

21.  Как ты 

проводишь 

свободное время? 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

22.  Есть ли у тебя 

мечты? Какие? 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

23.  Есть ли что-то, 

что ты хочешь 

изменить в своей 

жизни? 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

24.  Какие у тебя 

планы на этот 

год? 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

 

Есть ли что-то еще, чем ты хочешь поделиться?  

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

Спасибо, за то, что делишься своими мыслями, мнением и наблюдениями.  

Помни, всё, что здесь написано останется, между нами. Я всегда могу тебя поддержать. 

 


