
PSIXOLOGIK XIZMAT KOʻRSATISHNING 
NORMATIV HUJJATLARI BILAN

ISHLASH
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Oʻzbekiston Respublikasida taʼlim tizimida psixologik xizmat

faoliyatini tartibga soluvchi asosiy normativ-huquqiy hujjatlar

va mazmuni.

Psixologik xizmatni tashkil etish, hisobot yuritish va

hujjatlashtirish talablari.

Maktab psixologining huquq va majburiyatlarini

belgilovchi hujjatlar va ularning mohiyati.

REJA



MAQSAD
Taʻlim muassasalarida psixologik xizmat
koʻrsatishga oid normativ-huquqiy
hujjatlarni chuqur oʻrganish, ularning
mazmun-mohiyatini tushunish va
amaliyotda toʻgʻri qoʻllash orqali
oʻquvchilar, pedagoglar va ota-onalarga
psixologik yordam koʻrsatish sifatini
oshirish hamda psixologik xavfsizlikni
taʻminlash.

Normativ-huquqiy hujjatlar
asosida psixologik xizmat
koʻrsatish tartibi va
mexanizmlarini tushunish.

Taʻlim muassasalarida psixologik
xizmatni tashkil etish boʻyicha
meʻyoriy hujjatlarni toʻgʻri
yuritish.

https://raqamlitalim.trm.uz/#main

Oʻquvchilar, pedagoglar va ota-
onalar bilan ishlashda huquqiy-
meʻyoriy hujjatlarga tayanilgan
yondashuvni qoʻllash.
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Psixologik xizmatning
maqsadi

O‘quvchilarning ma’naviy va aqliy rivojlanishi, barkamol shaxs
sifatida shakllanishi, faol ijtimoiy moslashuvi va uzluksiz
taʼlim jarayonida oʻzligini anglashi, individual psixologik
xususiyatlari va qobiliyatlarini namoyon etishlari uchun
psixologik-pedagogik shart-sharoitlar yaratishdan iborat.



Ta’lim muassasalarida psixologik xizmatni tashkil etishda normativ-
huquqiy asoslar

“Taʼlim toʻgʻrisidagi” O‘RQ. 2020-yil 23-sentabr.

“Bolalarni zo‘ravonlikning barcha
shakllaridan himoya qilish” to‘g‘risida

2024-yil 14-noyabr. 
O‘RQ 996-son.

Vazirlar Mahkamasining 
“Oʻquvchilarni psixologik-

pedagogik qoʻllab-quvvatlash 
ishlarini yanada

takomillashtirish toʻgʻrisida”gi 
577-son Qaror. 2019-yil 12-iyul.

Vazirlar Mahkamasining “Bolalarga 
nisbatan zoʻravonlik holatlarini aniqlash, 

zoʻravonlik xavfi darajasini baholash, 
himoya qilish rejasini ishlab chiqish 
hamda uni amalga oshirish tartibi 

toʻgʻrisidagi” 2025 yil
14-iyul. 440-sonli Nizom.

“Aholiga psixologik yordam 
koʻrsatish” to‘g‘risida 2024-yil 

5-noyabr. O‘RQ 989-son.

Maktabgacha va maktab taʼlimi vazirining “Taʼlim tashkilotlari 
pedagogik jamoalarida sogʻlom psixologik muhitni yaratish 

va qoʻllab-quvvatlash” toʻgʻrisidagi 81-sonli buyrug‘i. 2025-yil 
6-mart. 



PSIXOLOG KADRLAR

Taʼlim muassasasini boshqarishda qatnashish;

Jamoat birlashmalariga saylash va saylanish;

Ta’lim ishtirokchilari bilan olib boriladigan ishlarning
muayyan yo‘nalishlarini mustaqil shakllantirish;

Oʻquvchilarning shaxsiy hujjatlari bilan tanishish, zarur taklif va

maslahatlar berish;

Psixologik-pedagogik tashxisga oid yangi metodik dasturlarni ishlab chiqish, tajriba-
sinovdan oʻtkazishda qatnashish, ularni amaliyotga joriy etishda ishtirok etish;

Rahbariyatining qonun hujjatlariga zid ravishda berilgan topshiriq va koʻrsatmalarini 
bajarmaslik;

Ichki tartib-qoidalariga rioya qilish va oʻquvchilarni psixologik taʼsirlardan himoya qilish.



PSIXOLOGIK XIZMAT FAOLIYATINING ASOSIY YOʻNALISHLARI

1 psixologik maʼrifat va tashviqot;
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6 kasb-hunarga yoʻnaltirish.

psixologik-pedagogik tashxis;

psixologik profilaktika;

psixologik korreksiya;

psixologik maslahat;

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Maktab psixologlari tomonidan qayd etiladigan daftarlar

Rivojlantiruvchi mashgʻulot va profilaktik tadbirlarni qayd etish (sinf, korreksion guruh,
pedagogik jamoa, ota-ona) daftari;

Oʻtkaziladigan individual  va guruxiy maslahatlarni qayd etish daftari



“Taʼlim jarayoni ishtirokchilarini
psixologik qoʻllab-quvvatlashni tashkil
etish toʻgʻrisidagi” nizom loyihasi

“Taʼlim jarayoni ishtirokchilarini 
psixologik qoʻllab-quvvatlashga 
yoʻnaltirilgan metodik resurslar” 
majmuasi

“Oʻqituvchilarning kasbiy soʻnishining
oldini olish, stresslarga bardoshlilik
darajasini oshiruvchi simulyator va
keyslar toʻplami” nomli oʻquv uslubiy
qoʻllanma (rus va o‘zbek tilida)

“Bulling, suitsid, voyaga
yetmaganlar jinoyatchiligining
oldini olish va oqibatlarini bartaraf
etish” bo‘yicha maxsus kursning
o‘quv reja va dasturi

TA’LİM JARAYONİ İSHTİROKCHİLARİNİ PSİXOLOGİK QOʻLLAB-QUVVATLASH TİZİMİNİ 
TAKOMİLLASHTİRİSH

“Reggio pedagogikasi: kreativlikni
rivojlantirishning samarali yoʻli”
qo‘llanma

“Amaliy psixodiagnostika” nomli
metodikalar toʻplami (Oʻzbek va rus
tilida)



MAKTABGACHA, UMUMIY O‘RTA VA MAKTABDAN TASHQARI TA’LIM TASHKILOTLARI HAMDA O‘QUV 
KURSLARINI MODDIY-TEXNIK JIHOZLASH BO‘YICHA TALABLAR ISHLAB CHIQILDI



Inklyuziv ta’lim yoki boshlang‘ich tayanch 

korreksion sinf tashkil etilgan umumiy o‘rta 

ta’lim maktablarida sog‘lom ijtimoiy muhit 

shakllantirish;

Har bir o‘quvchining psixik salomatligini 
himoyalash;

o‘quvchini individual rivojlantirish (oilada 
va inklyuziv ta’lim sharoitida ta’lim berish) 

dasturlarini tuzish;

O‘quvchilar bilan guruhlarda mashg‘ulotlar 

olib borish;

O‘quvchilarni doimiy ravishda psixolog-

pedagogik jihatdan o‘rganish va ularni

tarbiyalash bo‘yicha ota-onalarga (alohida

ta’lim ehtioyjlari bo‘lgan bolalar hamda

boshqa (sog‘lom) bolalarnning ota-

onalariga) maslahatlar berish.

Vazirlar Mahkamasining “Alohida 
ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga 

ta’lim berishga oid normativ-huquqiy 
hujjatlarni tasdiqlash to‘g‘risida” 

2021-yil
12-oktabrdagi

638-sonli qarori

PSIXOLOG INKLYUZIV TA’LIMDA



XULOSA

Psixologlar uchun ushbu hujjatlar bilan ishlash nafaqat rasmiy talab, balki

kasbiy madaniyat va mas’uliyatning muhim ko‘rsatkichidir. Bu hujjatlarni puxta

o‘rganish va amaliyotda to‘g‘ri qo‘llash-nafaqat bolaning ruhiy holatini asrash, balki

butun ta’lim muhitida xavfsizlik va ishonchni mustahkamlashga xizmat qiladi.

Shu bois, har bir ta’lim muassasasi psixologi doimiy ravishda normativ

hujjatlar bilan ishlashi, ularni yangilab borishi va o‘z faoliyatini huquqiy mezonlar

asosida tashkil qilishi zarurdir.



Ishtirokingiz uchun rahmat!


