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Reja:

Diagnostika va uning turlari

Psixologik diagnostikada amaliy uslublardan

e

foydalanish va ularni go‘llash




Psixologik diagnostika — bu bola

va o‘smirning ruhiy rivojlanishini

o‘rganishga garatilgan metodI|ar
tizimidir.
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Asosiy magqgsad: rivojlanish resurslari hamda
giyinchiliklarni o‘z vagtida aniqlash.

Diagnostika yordam beradi:

ta’limni, tarbiyani va korreksiyani tashkil etishda.

Diagnostikaning vazifalari:

Kognitiv va emotsional rivojlanish darajasini aniglash.

Shaxsning kuchli tomonlarini aniglash.

Qiyinchiliklarni erta aniglash (o‘quv, kommunikativ, xulg-atvoriy).
Maktab va oilada moslashuvni go‘llab-quvvatlash.

{

O’smirning kasb tanlashida yordam berish.

«Psixologiya nafagat mavjud holatni, balki bo‘lishi
mumkin bo‘lganini ham ochib berishi kerak»

(A.N. Leontyev).



PSIXOLOGIK DIAGNOSTIKA

 Ofquvchilarning shaxsiy xususiyatlari, hissiy holatlari,
intellektual darajasi, motivatsiyasi, qizigishlari o‘rganiladi.

* Asosiy usullar: testlar, so‘rovnomalar, proyektiv metodlar,
suhbat, kuzatish.

e Masalan: “Dembo-Rubinshteyn” metodi (0‘z-0‘zini

baholash), Rokeach gadriyatlari, “Shaxs motivatsion

profili” testlari. ﬂ‘/
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O‘z-0‘zini baholash va “Men-konsepsiya”

Dembo — Rubinshteyn metodikasi

& Magsad: o‘qguvchining o‘z-o‘zini baholashi, ideal “Men” bilan

haqigiy “Men” orasidagi tafovutni aniglash.

& Afzalligi: sodda, tez, grafik chizgilar orqali o‘quvchining o‘ziga

ishonchi darajasi ko‘rinadi.

samarali.




ljtimoiy munosabat va guruhiy jipslik
Sotsiometriya (J. Moreno)

* Magsad: sinfdagi ijtimoiy alogalar, liderlar va
“tashqgarida golgan” bolalarni aniglash.

* Natija: sinf ichidagi munosabatlar xaritasi tuziladi.

e Afzalligi: jamoaviy psixologik iglimni tahlil gilishda eng

kuchli vosita.




1JODIY VA PROYEKTIV METODLAR

“Uy—daraxt—inson” (HTP) testi

Magqsad: bola rasm orqali o'z ichki dunyosini -

P
ifodalaydi. ﬁ%

e Afzalligi: yashirin hissiyotlarni aniglashga yordam @Q @vjo
beradi. %

>, = :
“Tugallanmagan gaplar” testi )@tﬁ;ﬁ’ > 4

* Magsad: shaxsning ehtiyojlari, go‘rquvlari,

intilishlarini bilish.
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Hissiy holat va tashvish darajasi

Spilberger — Xanin tashvish (trevoga)
shkalasiMaqsad: bola yoki o‘smirning hozirgi
(reaktiv) va umumiy (shaxsiy) tashvish darajasini
o‘lchash.

Afzalligi: stress va xavotirni aniglashda ishonchli.
Bek depressiya shkalasi (Bolalar versiyasi ham bor)

Maqsad: depressiv kayfiyat elementlarini aniglash




—

“YAGONA RAQAMLI TA’LIM RESURSLARI
VA XIZMATLARI” PORTALIDA ISHLASH

R




MAQSADLAR

Portalning asosiy maqgsad va Portal doirasida ishga tushirilgan
vazifalari bo‘limlar
Psixologik yordam platformasi Platforma imkoniyatlaridan amaliy
imkoniyatlari foydalanish




YAGONA RAQAMLI TA'LIM RESURSLARI VA
XIZMATLARI PORTALI
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O‘zbekiston Respublikasida ragamli ta’limni b S s,

rivojlantirish, ta’limga oid ragamli resurslar va

interfaol xizmatlardan yagona nuqtadan turib ,,”Ua/,
foydalanish, bu orqali ta’lim ishtirokchilariga as”hu/o"’fo,,-
qulaylik yaratish maqgsadida Ta’limni rivojlantirish

/Qr TaA
respublika ilmiy-metodik markazi tomonidan

“Yagona ragamli ta’lim resurslari va xizmatlari Mashg. 1My ologik ao'llaP
H/ s A4 "aga gUIOt/Q Fe tlashga o'
portali” ishlab chiqildi. Mlj .. 0y quwva
S rs/ar'g &G fesurS\ar
7
Xalgaro baholash ’
dasturlari bo‘yicha @ TA LIM

raqamli resurslar

EKOTIZIMI




@ YAGONA TA’LIM PORTALINI JORIY ETISH BO*YICHA XORIJIY DAVLATLAR TAJRIBASI
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EBAVA

Turkiyaning EBA portali Xitoyning aqlli ta’lim portali Janubiy Koreyaning EAuNET portali
https://www.eba.gov.tr https://www.smartedu.cn https://www.edunet.net

Qozog‘istonning ToplQ portali Rossiyaning elektron ta’lim portali
https://topig.kz https://resh.edu.r ps://diksha.gov.in




“Psixologik yordam platformasida”
maktabgacha ta’lim ishtirokchilari
(tarbiyachilar, psixologlar va ota-onalar) va
umumiy o‘rta ta’lim ishtirokchilari (o‘qituvchilar,
psixologlar va ota-onalar) uchun ishlab I e
chigilgan interfaol testlar, o‘quv dasturlari, S R T
psixologik ssenariylar, me’yoriy huquqiy : T
hujjatlar, elektron  kutubxona resurslari,
simulyatsiya va amaliy keyslar hamda boshga
ragamli resurslar tagdim etiladi.

Bundan tashqgari mazkur platformada
barcha foydalanuvchilar tomonidan “Eng ko‘p
beriladigan savollar va ularga javoblar’” ham
kiritilgan.

PSIXOLOGIK YORDAM PLATFORMASI




PSIXOLOGIK YORDAM PLATFORMASI TUZILMASI
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PSIXOLOGIK YORDAM PLATFORMASINING KIRISH QISMLARI

TALIM TURI/ YO'NALISHLAR / MAKTABGACHA TA'LIM ISHTIROKCHILARI UCHUN RAQAMLI
RESURSLAR / OTA-ONALAR YIG'INLARINI O'TKAZISH SSENARIYLARI

TALIMTURI/ YO'NALISHLAR / MAKTABGACHA TA'LIM ISHTIROKCHILARI UCHUN RAQAMLI

TALIM TURI / YO'NALISHLAR / MAKTABGACHA TA'LIM ISHTIROKCHILARI UCHUN RAQAMLI RESURSLAR / OTA-ONALAR UCHUN TEST “MEN VA MENING BOLAM"
RESURSLAR
Psixologik ssenariylar / Ota-onalar yig'inlarini o'tkazish ssenariylari
Mecuxonoruyeckue
s Interfaol testlar / Ota-onalar uchun test “Men va mening bolam”
PSIXOLOGLAR UCHUN Me'yoriy-huquqiy hujjatlar / HopmaTtuBHo-npaBoBbie VHTepaKTUBHbIE TeCTbI
ssenarytan RESURSLAR aKThbl

OTAONALAR YIGINLARINI O-TKAZISH Ota-onalar uchun test‘Menva =
SSENARIVLAR

mening bolam®

Men va mening bolam

Eommecty. “Tnin shbes™ Interfaol testlar / >
Uchrashas or: Uchesair-subbes, ks (1-kovs. Tassnty joylmde trsh) VIHTEPaKTHEHBIE TECThI o ) Test ota-ona sifatida o'zingizni tushunishingizni yaxshilaydi va bolalamni tarbiyalash
Uohrashuvaing moquad: tacbiysaiog dobach mumalalaini tubokams gilsh, ots-cealars bis- = 0'2R "Bolalomi barcha shaklleridan h lish toig'isida” 14.11.2024- B R i g
e bl i, i aomnhis, ey yoodashavs shek et e — TecT ans popvTeneit <5 1 uoii muammolari bo'yicha muayyan xulosalar chigarishga yordam beradi
sharabaroilr yuratish, hankorkk, puisologik muhitn o' st ots-onale, prisobog, g DeBeHOKs
o quunchi / xnf rabbars o rassda shonc bl mumoabutar yarseh. Psixologik ssenariylar / > . . . . . .
. Bolalarni zo'ravenlikdan himoya gilish, ularning hugquglari va gadr-
skt TICHXONOTHHECKHE CUEHAPHI yaq g huquq 9

Takiif etifpen matcasistar: psixolog. o Gtuvehssinf rahbari
Kerakii inventor: stol. yumalog bo'lishi shart comss.
Targatma materiailar: markcriar (qalam yoki rochks). A4 varaglari, qo'Ms yasalgan beyjiklar
(kichik qog'ark w'riburchaklar, pim yoki yophgoq lenta), savolls Kariochkalar (2-lova)

gimmatini hurmat gilishga asoslangan xavfsiz ta'lim muhitini
ta'minlash to'grisida

1/13 savol

reflcksiys uchun shakl “Kayfiyst guldastasi” (3-ilov) MeYyoriy-huqugiy hujjatiar/ <>
. i ) Hopuammho- RSOSSN R e 1. Istalgan vagtda barcha ishingizni tashlab, bolangizga g'amxc'rik gila olasizmi?
Bandey bt devomids ool jut yoi ach ki T, myyem s yobi gatatsi
- priimpeiytomte el bty R 5 Batafsil
T ek o, i mikiot. ' b b sy i Ve A T Men gila olaman va men har doim shunday gilaman

Helgplangan maqusdhrga crsbish uckem “dmra suhbon” shakisds ochrae

usullanian foydalanistmi hischg olish kerak, masalan: mini.gurubl

ibbrlarmonlik, ol oyielar, taglid o'yinlar va mashalar va boshqa

uchrashunlar ota-ceslarning Lrbiys 3 'l mssllands uolarmi ken
ey

Men gila olaman, lekin men buni har doim ham gilmayman

o o sy ta ", “Hedalar bog chan mabtabga mosiahih”, “Holslard

Masvus holat, Vig ilshds qirsgtrgan ssvollarga javob berish ochun
v o' thasish muguadga muvofiadic Siz qug os formatila o rov o tkasishif
ok Googleda so’ rovcems yarstbengys mumkin

Qila olmayman

PSIXOLOGIK YORDAM PLATFORMASI
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Tarbiyachilar Psixologlar Ota-onalar

Maktabgacha ta'lim tashkilotlari

sixologlari uchun ragaml;
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@ PSIXOLOGIK YORDAM PLATFORMASI HAVOLASI

support

YAGONA RAQAMLITA'LIM
RESURSLARI VA

XIZMATLARI PORTALI

ragamlitalim.trm.uz/psychology-
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PSIXOLOGIK QO‘LLAB QUVVATLASHGA DOIR BOSHQA BO‘LIMLAR

“Psixologik qo‘llab-quvvatlashga oid resurslar” bo‘limida bolalar uchun
neyrogimnastika bo‘yvicha video mashg‘ulotlar, bolalarning agqgliy
rivojlanishi,  psixologik va kognitiv  funksiyalarning rivojlanishiga
ko‘maklashuvchi mashg‘ulotlar jamlangan. “TALIM ISHTIROKCHILARINI PSIXOLOGIK 00'LLAB-

QUVVATLASH BOYICHA ENG YAXSHI USLUBIY
QO’LLANMA" TANLOVI

PSIXOLOGIK OO'LLAB-QUVVATLASHGA OID RESURSLAR

“Psixologiyaga oid uslubiy qo‘llanmalar tanlovi” bo‘limi
orqali pedagog va soha mutaxassislari o‘zlarining ta’lim
ishtirokchilarini  psixologik qgo‘llab  quvvatlashga oid
M tayyorlagan uslubiy qo‘llanmalarini jo‘natishlari va tanlov

ishtirokchisiga aylanishlari mumkin.

MasioL
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uehun neyrogimnastika mashalar neyrogimnastika mashgtari
onaabgieri Bacatas Baetnt
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XULOSA

Ta’limni  rivojlantirish  respublika  ilmiy-metodik
markazi tomonidan ishlab chigilgan “Yagona ragamli
ta’lim resurslari va xizmatlari portali” O‘zbekistonda
ragamli ta’lim tizimini yuksaltirish, ta’limga oid resurslar
va xizmatlardan vyagona nuqtadan foydalanishni
ta’minlash orgali o‘quvchi, ota-ona hamda pedagoglarga
qulaylik yaratishga xizmat qiladi.

Mazkur portaldagi “Psixologik yordam platformasi”
orqali maktabgacha va umumiy o‘rta ta’lim
ishtirokchilari uchun interfaol testlar, o‘quv dasturlari,
psixologik ssenariylar, elektron kutubxona,
simulyatsiyalar va qo‘llanmalar tagdim etilib, ta’lim
jarayonida psixologik qo’llab-quvvatlashning samarali
mexanizmlari joriy etilgan.
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Ishtirokingiz uchun rahmat!




