
Ilk yoshdagi bola uchun kuzatuv anketasi (2-3 yosh)  
(kiruvchi diagnostik kuzatuv) 

Kuzatuvchi FISH: ________________________________________________ 
Kuzatuv sanasi: ________________________ 

 
Bola profili: 

Bola FISH: __________________________________________________ 
Yoshi: _______  yil ______ oy. 
Guruhi: ___________________________________________ 
Maxsus tibbiy yoki xulq-atvor tafsilotlari (kartadan, ota-onalarning 
hikoyasidan):

 
 

 
8 ta vazifa boʻyicha diagnostik kuzatish (psixolog tomonidan toʻldiriladi) 
1.  Nutq va soʻzlarni tushunish («Aniqla va koʻrsat»?») 
 — Obyektlarni soʻzlardan tanib olish, nutq va tasvirni oʻzaro bogʻlash 
Kuzatish: 

 
Daraja: Yuqori/Oʻrta/Past 
2. Nutq va eshitish idroki («Top-chi, kim bu?») 
— Nutqni tushunish, eshitish idroki, tovushlarni taqlid qilish 
Kuzatish: 

 
Daraja: Yuqori/Oʻrta/Past 
3. Motorika va ritm («Ritmni takrorla») 
— Harakatlarni taqlid qilish, muvofiqlashtirish 
Kuzatish: 

 
Daraja: Yuqori/Oʻrta/Past 
4. Motorika va harakatlarni muvofiqlashtirish («Meni jamla/yigʻ») 
— Maqsadlilik, nozik motorika, muvofiqlashtirish 
Kuzatish: 

 
Daraja: Yuqori/Oʻrta/Past 
5. Hissiy rivojlanish (“Kayfiyatingizni koʻrsating”) 
— Tuygʻularni anglash va ifodalash 
Kuzatish: 

 
Daraja: Yuqori/Oʻrta/Past 
6. Tana sxemasi va oʼz-oʼzini yoʼnaltirish (“ .... gacha tegish”) 
— Oʻzida va kattalardagi tana qismlarini tanib olish 
Kuzatish: 



 
Daraja: Yuqori/Oʻrta/Past 
7. Mantiqiy fikrlash va tasniflash («Nimani yeyishingiz mumkin?») 
— Mohiyati boʼyicha predmetlarni guruhlash 
Kuzatish: 

 
Daraja: Yuqori/Oʻrta/Past 
8. Ijtimoiy idrok va hissiy munosabat («Rasmda kim xursand 
boʻlyapti?»)— Boshqalarning his-tuygʻularini anglash, empatiya 
Kuzatish: 

 
Daraja: Yuqori/Oʻrta/Past 

 
Vazifalarni bajarishda umumiy xulq-atvor xususiyatlari: 

(Quyidagilar sodir boʻlganligini tekshiring: tashvish, norozilik, charchoq, 

tajovuz, qiziqish va hk.)

 

 

 
Kuzatishning qisqacha mazmuni (ushbu vazifalarga muvofiq rivojlanishning 

yakuniy holati)

 

 

 

 
Tavsiyalar 

Tarbiyasi uchun: 
(Bolani umumiy faoliyatga kiritishda nimani eʼtiborga olish kerak) 

 

 
Ota-onalar uchun (qonuniy vakillar): 
(Uyda nimani saqlash kerak, nimalarga eʼtibor berish kerak) 

 

 

 
Kuzatuvchi imzosi: ________________________ 
 

 

 

 



2-3-yoshli bolalar rivojlanishini diagnostik vazifalar orqali  

psixologik kuzatish soʻrovnomasi 

 

Ushbu 8 ta diagnostik vazifalar toʻplami yosh bolani (2-3 yosh) psixologik 

kuzatish uchun moʻljallangan. Erta rivojlanishning asosiy komponentlari oʻyin 

faoliyati orqali baholanadi: nutqni tushunish, sensorimotor muvofiqlashtirish, 

hissiy reaksiya, tana qiyofasini shakllantirish, mantiqiy fikrlash va ijtimoiy 

idrok. 

Vazifa №1. «Tanib ol va koʻrsat» 

Maqsad: Obyektlarni soʻzlardan tanib olish qobiliyatini rivojlantirish; 

Jarayonni oʻtkazish: Bolaning oldida toʻrtta yorqin rasm qoʻyiladi: olma, 

mashina, mushuk, toʻp. Kattalar oʻz navbatida savollar beradi: 

Mushuk qayerda? Toʻpni koʻrsatish. Mashina qayerda? Olmani koʻrsating. 

Natijalarni baholash mezonlari: 

Yuqori daraja: Bola barcha obyektlarni xatosiz koʻrsatadi va 1-2 soʻzni 

takrorlashi mumkin. 

Oʻrta daraja: baʼzi obyektlarni mustaqil ravishda taniydi, boshqalari — 

kattalar yordamida. 

Past daraja: topshiriqni tushunmaydi, koʻrsatmaydi, yordam bilan ham 

rasmlarni aralashtirib yuboradi. 

Vazifa №2. «Top-chi, kim bu?» 

Maqsad: Nutqni tushunish qobiliyatini ochib berish, eshitish idrokini va 

hayvonlarning tovushlariga taqlid qilish qobiliyatini rivojlantirish. 

Jarayonni oʻtkazish: Bolaning oldiga hayvonlarning, it va mushukning 

rasmlari qoʻyiladi. Voyaga etgan kishi navbat bilan har bir rasmga ishora qiladi 

va muloyimlik bilan savollar beradi: Bu kim? Mushuk qanday ovoz chiqaradi? 

Nima qilyapti? Bu kim? It qanday ovoz chiqaradi? Nima qilyapti? 

Natijalarni baholash mezonlari: 

Yuqori daraja: bola hayvonni taniydi, uni nomlaydi yoki harakat va 

tovushni mustaqil ravishda koʻrsatadi. 

Oʻrta daraja: kattalarning yordami bilan javob beradi. 

Past daraja: javob bermaydi yoki chalkashadi, takrorlanmaydi.. 
 

Vazifa №3. «Ritmni takrorla» 

Maqsad: Ogʻzaki koʻrsatmalarga javoban taqlid qilish qobiliyatlari va 

harakatlarni muvofiqlashtirishning rivojlanish darajasini aniqlash. 

Jarayonni oʻtkazish: Oʻqituvchi bolani “takrorlash” oʻynashga taklif 

qiladi: oddiy harakatlarni (qarsak chalish, shtamplash, sakrash) koʻrsatadi va 



takrorlashni soʻraydi. Birinchidan, u oʻzini namoyon qiladi, keyin reaksiya 

uchun vaqt beradi. Vazifa oʻyin shaklda, 2-3-marta ijro etiladi. 

Natijalarni baholash mezonlari: 

Yuqori daraja: Bola taklif qilingan harakatlarning koʻpini yordamisiz 

bajonidil va aniq takrorlaydi. 

Oʻrta daraja: Baʼzi harakatlarni takrorlaydi, lekin undash, motivatsiya 

yoki qayta koʻrsatishni talab qiladi. 

Past daraja: Javob bermaydi, xatolar bilan harakatlarni bajaradi yoki 

topshiriqning mohiyatini tushunishda qiynaladi. 

Vazifa №4. «Meni jamla/yigʻ» 

Maqsad: Nozik motorli koʻnikmalarning rivojlanish darajasini, 

harakatlarni muvofiqlashtirish va maqsadli harakatlarni amalga oshirish 

qobiliyatini baholash. 

Jarayonni oʻtkazish: Bolaga 5-6 ta bir xil narsalar beriladi — masalan, 

yumshoq oʻyinchoqlar, plastik qoshiqlar, katta kublar. Yaqin atrofda boʻsh quti 

yoki savat qoʻyilgan. Voyaga etgan odam aytadi: hamma narsani qutiga soling. 

Hammasini birlashtirishga yordam bering! Bu yerga qoʻying! 

Natijalarni baholash mezonlari: 

Yuqori daraja: U hech qanday soʻrovlarsiz barcha narsalarni 

konteynerga oʻtkazadi. 

Oʻrta daraja: Yoʻnaltiruvchi yordam bilan harakat qiladi (imo-ishora, 

koʻrsatmalarni takrorlash). 

Past daraja: Vazifa tushunmaydi, sochadi, chalgʻitadi. 

 

Vazifa №5. «Kayfiyatingizni koʻrsating» 

Maqsad: Vizual tasvirlar orqali bolaning asosiy his-tuygʻularini 

tushunish va ifodalash darajasini aniqlash. 

Jarayonni oʻtkazish: Bolaga ikkita his-tuygʻuni ifodalovchi yuzlar 

tasvirlangan kartalar koʻrsatiladi: quvonch va gʻazab.  

Kuzatuvchi savol beradi: Hozir oʼzingizni qanday his qilyapsiz? Gʻazab 

qanday koʻrinishini koʻrsating. Va qanday qilib quvonchni koʻrsatasiz? 

Natijalarni baholash mezonlari 

Yuqori daraja: Hissiyotlarni ishonchli tarzda taniy oladi va takrorlaydi. 

Oʻrta daraja: Tuygʻularni taniydi, lekin ifoda etishda qiynaladi. 

Past daraja: Rasmlarning maʼnosini tushunmaydi va hissiyotlarni 

koʻrsatmaydi. 

Vazifa №6. «...gacha tegin» 



Maqsad: Oʻz tanasining xabardorlik darajasini diagnostikasi — bolaning 

uning qismlarida harakat qilish va hamma narsa qayerda joylashganligini 

tushunish qobiliyati. 

Jarayonni oʻtkazish: Kattalar tana qismlarini nomlaydi va boladan 

ularni oʻziga koʻrsatishini soʻraydi: Burun qayerda? Koʻzlar qayerda? Qorin 

qayerda? Bosh qayerda? 

Keyin bu qismlarni kattalarga koʻrsatishni soʻraydi: Tirsak qayerda? 

Yelka qayerda? 

Natijalarni baholash mezonlari 

Yuqori daraja: tana qismlarini biladi. 

Oʻrta daraja: chalkashtiradi. 

Past daraja: bilmaydi. 

 

Vazifa №7. “Nima ekanligini toping” 

Maqsad: Bolaning qanday fikrlashini tekshiring — yaʼni u qanchalik 

mantiqiy fikr yurita oladi, obyektlardagi umumiy xususiyatlarni aniqlaydi va 

ularni maʼno boʻyicha guruhlarga birlashtiradi. Bu uning fikrlash va 

umumlashtirish qobiliyati qanday rivojlanayotganini tushunishga yordam 

beradi. 

Jarayonni oʻtkazish: Bolaga turli toifadagi obyektlar toʻplami 

koʻrsatiladi: masalan, oziq-ovqat (olma, pechenye), kiyim (shlyapa, paypoq), 

oʻyinchoqlar (toʻp, mashina). Oʻqituvchi yoki kattalar bolani oʻylashni va baʼzi 

narsalarni boshqalardan maʼnosiga koʻra ajratishni talab qiladigan savollarni 

beradi: Bulardan qaysi birini yeyish mumkin? 

Nima kiyishingiz mumkin? Bu erda nima yumshoq? 

Natijalarni baholash mezonlari: 

Yuqori daraja: Bola obyektlarni berilgan xususiyatlariga koʻra aniq 

guruhlarga ajratadi — masalan, ularni chalkashtirmasdan, faqat yeyiladigan 

narsalarni, kiyim-kechak yoki yumshoq narsalarni nomlaydi. 

Oʻrta daraja: Baʼzida u chalkashib ketadi, lekin kattalarning bir oz 

maslahati yoki yordami bilan u vazifani bajaradi. 

Past daraja: Tasodifiy soʻzlar bilan javob beradi, obyektlarni qanday 

ajratish kerakligini tushunmaydi, umumiy mantiqni koʻrmaydi. 

Vazifa № 8. «Sovgʻaga rasmlar» 

Maqsad: Bolaning oddiy ijtimoiy harakatlar va imo-ishoralarni 

tushunish va izohlash qobiliyatini aniqlash. 

Jarayonni oʻtkazish: Bolaga ikkita rasmni koʻrsating. 



Birinchi rasmda bola salomlashish yoki hurmat koʻrsatish kabi qoʻlini 
yuragiga qoʻyadi. 

Ikkinchi rasmda bola toʻp bilan oʻynamoqda. 

Kattalar boladan soʻraydi: (Birinchi rasmda bola nima qilyapti? Ikkinchi 
rasmda bola nima qilyapti?) 

Natijalarni baholash mezonlari: 

Yuqori daraja: bola biror harakatni soʻramasdan toʻgʻri nomlaydi yoki 

koʻrsatadi. 

Oʻrta daraja: ishora bilan tushunadi, harakatni takrorlaydi yoki 

koʻrsatadi. 

Past daraja: tushunmaydi, munosabat bildirmaydi, chalkashadi. 
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