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Kirish

ljodiy fikrlash har bir inson hayotida muhim o‘rin tutadi. Bu yangi
narsa yaratish, berilgan vazifaga noan’anaviy javob topish, muam-
moni noan’anaviy hal qilish va o‘zini namoyon qilish uchun zarurdir.
ljodiy bola har ganday vaziyatga moslashuvchan bo‘ladi va g‘ayriod-
diy muammolarga osongina yechim topadi, hissiy jihatdan barqgaror
bo‘ladi.

Bu neyropsixologik yondashuvga asoslangan, ijodkorlikni rivoj-
lantirish uchun g‘ayrioddiy simulyator bo‘lib, bolaning rivojlanishi-
ning ontogenezini hisobga olgan holda ishlab chigilgan g‘ayrioddiy
mashq kitobidir. Kitobdagi vazifalarni bajarishda bola tasvirlarga
garab fikrlashni mashq qgiladi, bolada moslashuvchan fikrlash shakl-
lanadi, muammoni hal qilishning bir nechta variantlarini topadi, bola-
larning dunyoqarashi kengayadi va nutqi rivojlanadi.

Kitob bilan ishlashni istalgan sahifadan boshlashingiz mumkin.
Eng yaxshi natijaga erishish uchun kuniga kamida ikkita vazifani ba-
jarish tavsiya etiladi (ketma-ket sahifa). Farzandingiz kitob bilan ish-
lashni boshlashidan oldin, o‘zingiz topshirig matnini o‘qging.

Ikkala qo’l bilan bir vagtning o‘zida ishlashni talab giladigan
vazifalarni bajarayotganda, avval mushaklar xotirasini faollashtirish
uchun havoda elementlarni chizishingiz mumkin, so‘ngra ularni ki-
tobda bajarishni boshlashingiz bo‘ladi.

Ba’zi vazifalarni bajarish uchun bolangizga galam kerak bo‘ladi.
Bo‘yoqglardan foydalanish tavsiya etilmaydi. Qalam bilan chizilganda,
bolaning barmogqlarini galamga, qo‘lini esa qog‘oz varag‘iga bosishin-
giz kerak. Bular bola go‘lini yozishga tayyorlashga yordam beradi.

Farzandingizning muvaffagiyatlaridan xursand bo‘ling.
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Rasmga diqqgat bilan garang va rassom
nima xato qilganini ayting.
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Birn 'g‘lgytt sabziga, beshni X
olmaga va nolni tarvuzga aylantiring. :
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- Har bir qatorda qaysi element ortiqgcha bo‘li- “
shi mumkin? Ortiqcha element uchun turli xil
variantlarni topishga harakat giling. Tanlovin-
gizni tushuntiring.
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[’""”Sehrli o‘lka haqida hikoya tuzing. Uning
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~ Bolalarning suhbatini tinglang.
s Bolalarning gaysi biri to‘g‘ri
/ . gapiryapti?
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- Qiziq, qurilish maydonchasidagi kran nima uchun
ko‘taruvchi kran deb ataladi? -deb so‘radi Ali
do‘stlaridan.

- Chunki u ertalab hammani uyg‘otadi, -tushuntirdi
Said.

- Yo'q, chunki kran juda katta, -Jasur do‘stiga e’tiroz
bildirdi.

-Ammo menimcha -dedi Akmal o‘ychanlik bilan, -
kranni ko‘taruvchi kran deyishadi, chunki u yuklarni
ko‘taradi.
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- Bulutlar ganday hayvonlarga o‘xshaydi?
Ularning har biri haqida bizga gapirib
bering. Ular qayerda yashaydilar, nima bilan

- oziqlanadi?
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- Us hb elementlarni ba’ salarga  “
aylantiring. K amala k b kvallon- E
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’ Yuqoridagi shakllarga mos keladigan
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Ushbu buyumlar bilan bajarilishi mumkin

bo‘lgan ikkita noodatiy harakatni o‘ylab toping.
Misol uchun, biz sanchgilar bilan ovgatlanamiz,
lekin u bilan sochingizni tarashingiz va sumka-
da teshiklarni teshlshmglz mumkin.
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~ Namun naga ko ra, kvadratlar yordami-
da shaharni chizing. ‘
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~ Shakl misollarini yeching va hosil o
bo‘lgan narsalarni chizing.
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/- Hayvonlar ganday harflarga )
o‘xshaydi? Shu harflar bilan boshla-
/ nnnnnnnnn ‘zlarni toping.
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Og‘zaki misollarni yeching. Tegishli
rasm yonidagi doiralarni bo‘yang.
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Rassomda ganday chizma hosil bo‘ladi,-ﬁi
agar u bulardan foydalansa? Chizilgan
rasmni galam bilan kuzatib boring.




""--fR som hayvonlar gqum
lagan Chm uchun

ylab toping.
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Mantiqiy juft rasmlarni to ping va chiz“’I -
yordamida birlashtiring, Bularni umum-
lashtiruvchi s
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' Bu shakini qy i ikki gismdan yasash
mumkin? Ular qlmblblglg -
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- roqchilar ashtlar
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/ H r bir pypqtgm quti, bay-
qklt th ) bilan mql ola-
? Ikkita misol keltiring. Misol uchun
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' Yong‘in tarqalmasligiga ishonch hosil

qng ytg uyni boshqgalardan -
uchta to‘g‘ri chiziq bilan ajrating.
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Namuna asosida bo‘sh shakllarni garg‘a -
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Rasmga garang va barcha tim-
/ sohlarni sanang.
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Nagsh gismlarini bir-biriga bog‘lang, UIar:ﬂ’-
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Quruvchiga zinapoyalardan ko‘tarili-
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Shaharda ushbu transport vosita-
larini toping.
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BOLANING QOBILIYATLARINI
RIVOJLANTIRADI

NEYROPSIXOLOGIYA mashqlari

orqali bolada diqqat, xotira, nutq va
o0‘z-o0°‘zini boshqgarish kabi turli xil kognitiv
xususiyatlarning rivojlanishiga yordam
beradi.
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Qisqga vaqgt ichida diggatni jamlashni
o‘rganish uchun maktabgacha yoshdagi
bolalar kuniga 15 dagiga ushbu mashq
kitobi bilan shug‘ullanishlari lozim.

Bola gizigarli va xilma-xil mashglarni
0‘z xohishiga garab bajarishi mumkin.
To‘g‘ri javoblarni izlash jarayonida unda
diqqatni jamlash va muvofiglashtirish
ko‘nikmalari rivojlanadi. Bu ko‘nikmalar
maktabda ta’lim olish uchun zarur
ko‘nikmalardir.










